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Lapset kdyttidvit

piihteiti, eikd heiti

osata auttaa

“Join ensimmaiiset kinnit 6-vuotiaana.”

“Aloitin piihteidenkiytdn 11-vuotiaana”.

“Olin niin hyvi valehtelemaan, etté olin laitoksessa
vain kuukauden. Jos olisin puhunut totta, olisin

varmaan jdinyt sinne vuosiksi”.



o

nuorten
foorumi

Nimai eivit ole kauhutarinoita, vaan
suomalaisten nuorten kokemuksia.

Piihteitd kiyttineet nuoret kertoivat
tarinoitaan nuorten Piihdefoorumilla
Jyviskylissi kesikuisena lauantaina. Mukana
oli my8s muutamia asiantuntijoita. Yhdessi
pohdittiin, millaista apua ja tukea nuoret
kaipaavat piihteitd irtautumiseen. Mitki ovat
suurimmat ongelmat ja milli tavalla apu menee
oikeasti perille?

Totuus on karu: kaikki nuoret olivat siti mielti, etti huumeita
saa helpommin kuin apua. He kuvaavat katuja piihteiden
karkkikauppana: kaikkea on tarjolla ja saatavilla. Lihes kaikki
nuoret tietivit, misti piihteitd saa. My&s ne, jotka eivit
vilttdmaittd niitd itse kiyti.

“Ei tuo meidin pikku enkeli voi kiyttid huumeita”... Osa
nuorista oli kokenut vahvasti, etti aikuiset haluavat uskoa
mielikuviinsa tai toiveisiinsa, eivitki suostu nikemiin nuorten
hitid, vaikka piihteiden kiyttd olisi ilmeisti. Jos aikuinen
epidilee lapsen tai nuoren kiyttivin piihteitd, pitiisi uskaltaa
kysyd suoraan. Jos vastausta ei tule tai sen totuudenmukaisuus
epdilyttid, mydhemmin voi kysyi uudestaan, kun
luottamussuhde on vahvistunut.

Piihteitd kiyttiville nuorelle kannattaa tarjota apua heti. Ehki
hin ei ole vield valmis ottamaan apua vastaan, mutta tarjota
pitdi aina - joskus aika on kypsi. Silloin on hyvi, ettd nuori
tietdd, minne menni ja mistd apua saa.

Nuorten toive oli selvi: pithdekuntoutusta tarvitaan my®&s
lapsille, eli alle 15-vuotiaille. Heit4 eivit auta samat tavat tai opit
kuin vanhempia nuoria. Pdihdeongelmalle ei ole alaikirajaa,
mutta monesti aikuiset ja asiantuntijat ovat neuvottomia
piihteitid kiyttivien lasten edessi. Heitd ei osata auttaa.
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Kaikkien nuorten kanssa ty8skentelevien tulisi saada koulutusta
piihdeasioista. Pelkistiin silld on vilid, miten piihteitid
kiyttdvistd nuorista puhutaan. Jos lapset kuulevat olevansa
narkkareita tai epionnistuneita, he lannistuvat.

Pahimmillaan narkkarin leimaa jii loppuelimiksi, eiki nuori
koe olevansa arvokas tai kykenevi irtautumaan piihteisti, jos
muut leimaavat hinet hylkisksi. Téllainen voi vaikuttaa
vuosienkin piihin, joten ammattilaisilla on iso vastuu.

Tuomitsemisen sijaan nuoret kaipaavat kohtaamista,
kuuntelemista ja arvostusta. Heiddn mielestdin erilaisuutta ei
pidi pelitd, eikd ole vaarallista, jos ei tiedd, mité sanoisi. Kunhan
ei sano, etti tietid, milti toisesta tuntuu, jos niin ei oikeasti ole.

Tuomitseminen ei saa piihteiden kiytté4d loppumaan, nuoret
korostivat. He kuvasivat, ettd piihteidenkiytts loppuu vasta,
kun putoaa pohjalle. Jokaisen pohja on erilainen: se voi olla
yliannostus, eroon joutuminen rakkaista, liheisen
menettiminen... Sellainen tapaus, joka pysiyttii ja saa aikaa
pditoksen: timin on nyt loputtava.

Nuorten mukaan olisi parasta, jos lastensuojelussa ja laitoksissa
olisi téissd my&s ihmisii, jotka ovat itse kokeneet saman,
piihteet ja laitoksen. Tillaiset tyypit tietdvit ihan eri tavalla
mitd nuoret kidyvit lipi ja osaavat peilata omien kokemustensa
kautta.

Nuorten mielestd sijaishuolto tuntuu vililli siilytykselta.
Normaalin arjen saattaa saada sielld kuntoon, mutta moni koki
tarvitsevansa enemmin esimerkiksi konkreettista kuntoutusta ja
terapiaa, joka olisi mieluiten piivittiisti ja toistuvaa. Yksi
ehdotus olikin, etti laitoksiin luotaisiin lyhyiti ja intensiivisii
piihdekuntoutusjaksoja, jossa apua ja terapiaa saisi erityisen
tiiviisti. Joillekin tim3 toimii pitkidi “siilytystd” paremmin,
nuoret uskoivat.



Osa nuorista pohti, onko laitokseen siirtdminen ylipditidin aina
oikea ratkaisu, vaikka alaikdinen kiyttiisi pidihteitd. Voisiko
nuorille tarjota piihteisiin keskittyvid avokuntoutusta, joka
mahdollistaisi kodissa asumisen? Tietenkin vain silloin, jos koti
on sellainen paikka, joka tukee ja auttaa piihteisti irtautumista.

Nuorten mielestd tutuista piireisti irti repiminen voi joskus
myds pahentaa alamikei, jos kaikki tukiverkot katoavat kerralla.
Ainakaan sijaishuolto ei voi toimia porttina huumemaailmaan.
Siksi nuorten kanssa tydskentelevilld pitdi olla piihteisiin
liittyvdd ammattitaitoa, tietoa ja rohkeutta kohdata, kuunnella ja

kysyé.
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