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Pesdpuun vaki

t.

Kédsikirja on tarkoitettu
lapsille ja nuorille,

% jotka on sijoitettu
E%ﬂ? asumaan syntymidkotinsa
ulkopuolelle.

Kasikirjan ovat suunnitelleet Selviytyjat-tiimin nuoret, jotka toimivat
lastensuojelun kehittdjind Pesdapuu ry:ssa. Pesdpuu ry:n tyo tahtaa sii-
hen, etta jokainen sijoitettu lapsi ja nuori voi hyvin, saa danensa kuulu-
ville ja pystyy vaikuttamaan omaan eldamaansa.

Vuonna 2010 jarjestettiin Mina Selviydyn —foorumi, jonne saapui yli
30 sijaishuollossa olevaa nuorta. Kirjassa olevat sitaatit ovat lainauksia
sekd foorumin nuorilta ettd Selviytyjilta.

Foorumin jalkeen Selviytyjat-tiimi viimeisteli kasikirjan yhdessa yh-
teistybkumppaneiden kanssa. Yhteistydkumppaneina toimivat lap-
siasiavaltuutettu (2004-2014) Maria Kaisa Aula ja hdnen toimistonsa,
Lastensuojelun Keskusliitto seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL.




Selviytyjat-tiimi
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Aebviytyjion viesty

Sinulla on oikeus saada tietoa ja apua. Haluamme tar-
jota sinulle tietoa liittyen lasten oikeuksiin ja lastensuo-
jeluun. Mita enemman sinulla on tietoa, sitd paremmin
osaat toimia. Kun tieddt omaan elamaasi liittyvista asi-
oista, sinun on helpompi ymmartaa kokemuksiasi ja
myos vaikuttaa ymparillasi tapahtuviin asioihin.

Kirjan otsikko tulee siitd, ettd sijoitushetkelld emme
uskoneet itseemme. Silloin kaipasimme, etta joku olisi
uskonut meihin. Toivottavasti kirja auttaa sinua ym-
martamaan paremmin omaa eldamantilannettasi ja sel-
viytymadn eteenpain!

Tama kirja on sinun henkilokohtainen oppaasi lasten-
suojelun maailmaan. Tekstida on paljon. Lue ja mieti
asioita sivu kerrallaan. Sulattele valilla lukemaasi. Tee
muistiinpanoja, piirra ja tdydenna taulukot. Halutessa-
si ota aikuinen mukaasi. Pyyda hanelta apua ja tarken-
nusta asioihin, joita et ymmarra.

Ota selvaa oikeuksistasi seka velvollisuuksistasi ja

toimi niiden mukaisesti. .
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} Rasti ruutuun,
| jos asia on kunnossa

[J Hyvaksyn itseni sellaisena kuin olen. [ Pidan huolta itsestani.
[ Minulla on oikeus olla lapsi ja nuori. [ Liikun usein.

[] Noudatan sovittuja pelisaantoja. L1 Minulla on harrastus.

(] Pidan yhteytta laheisiini. [J Nukun riittavasti.

[J Minulla on kavereita. ] Syén hyvin.

O Voin vaikuttaa siihen millainen olen. [ Herkuttelen joskus.

[] Uskallan olla vihainen ja itke3. [J Nautin pienista asioista.

[J Kun kehoni voi hyvin, [J N&ytan tunteeni.
mieleni voi paremmin. [J Minun ei tarvitse pelata.

[] Osaan ottaa rennosti. L] Tuon esille mielipiteeni.

[J Minulla on ihminen, jolle voin puhua.
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koskee kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria

Perheesi, ystavasi, opettajasi ja muut tyontekijat auttavat sinua loyta-
maan oikeutesi. Ota vastuuta siitd, ettd kerrot heille mita tarvitset ja
miten he voivat sinua auttaa!

Rasti ruutuun,
jos oikeus tdyttyy

Sopimuksessa kerrotaan, ettd lapsella on: /S Waa/

[] oikeus olla oma itsensi ja samanarvoinen kuin muut.
[] oikeus el j ja kasvaa omaan tahtiin.

[] oikeus huolenpitoon ja hoitoon.

[] Oikeus elai turvassa.

[] Oikeus sanoa mielipiteensi ja vaikuttaa.
[] Oikeus tietia ja saada tietoa.

[] oikeus oppimiseen ja koulunkayntiin.
[] oikeus leikkiin, vapaa-aikaan ja lepoon.




LOSin sisdltd jakaantuu
"kolmen P:n” mukaan:

rotection (suojelu) eli oikeutesi suojeluun ja huolenpitoon.
" Aikuisten tulee huolehtia lapsista, heidan terveydestaan ja tur-
vallisuudestaan. Turvallisuuden lisdksi tarvitset laheisyytta ja
hyvéksyntaa toisilta ihmisilta.

Max:”Mulla oli &drsyttdvimmédt kotiintuloajat, kytdttiin, ettd syodn,
hatkastakin haettiin. Usko tai 414, se on huolenpitoa.”

rovision (voimavarat) eli oikeutesi samanarvoisiin palveluihin.
Yhteiskunnan tulee huolehtia siitd, etta lapsilla on samat oikeu-
det palveluihin asuinkunnasta ja perheen taloudellisesta tilan-
teesta huolimatta.

Maria Kaisa Aula:
Aikuisten pitd&d huolehtia, ettd oikeudet
toteutuvat sinun kohdallasi.

articipation (osallisuus) eli oikeutesi osallistua omaa
elamaasi koskeviin paatoksiin. Aikuisten tulee kuunnella
lapsia ja ottaa huomioon heidan ndkemyksensa.

Sinulla on oikeus osallistua itsedsi koskevien asioiden
suunnitteluun ja tuoda myos omat nakemyksesi
paatoksentekoon. Sinulla on myds mahdollisuus
vaikuttaa lastensuojeluun ja sen kehittamiseen.
Selviytyjdt-tiimi:

Loydd oma tapasi osallistua eldmési
suunnitteluun!

Lue tarkkaan sivut 20-23!



on kyse sinun hyvinvoinnistasi,
\ turvallisuudestasi ja tulevaisuudestasi.

Lastensuojelussa pyritddn tukemaan ja auttamaan perheitd pysymaan yh-
dessd. Jos vanhemmat eivdt jostain syysta siihen pysty tai lapsi tai nuori tekee
asioita, jotka ovat hanelle itselleen haitaksi, lastensuojelun tehtéva on turvata
lapsen tilanne ja suojella hanta.

Lapsella pitaa aina olla nimettyna oma lastensuojelun sosiaalitydntekija. Ha-
nen tehtdvansa on huolehtia lapsen edun toteutumisesta. Lastensuojelulaissa
madratddn mitd ja miten lastensuojelua tulee toteuttaa. Laki velvoittaa tydn-
tekijoitd, joten he joutuvat joskus tekemdan paatoksid, joista vanhemmat ja/
tai lapset ovat eri mielta.

Lastensuojelussa puhutaan lapsen edusta. Lapsen etu tarkoittaa sitd, etta
ajatellaan sinun parastasi. Lapsen etu ei aina ole sama kuin vanhempien etu.
Aikuisilla saattaa olla hyvin erilaisia kdsityksia siitd, mika olisi sinulle hyvaksi.
Lapsen etu ei vélttamatta tarkoita sitd, ettd paatokset tehtdisiin aina niin kuin
lapsi tai hanen vanhempansa haluaisivat.

Lapsen etua pohdittaessa tulee ajatella nykyhetkea pidemmalle.

Lastersnejelnssa
N



’ Muistan, kun aluksi mietin, etteivéiit ndmd pddtokset olleet minua
varten. Tuntui, ettei minua otettu huomioon ollenkaan.

Nyt véhdn vanhempana olen todennut, ettd pddtékset tehtiin kui-
tenkin minua ajatellen. Vaikka aluksi vastustin koko sijoitusta, niin
nyt olen tajunnut, ettd se oli oikeasti sitd mitd silloin tarvitsin.

Muidenkin pddtésten takana oli paljon perusteluja, joita en tuolloin
ymmadirtdnyt. Kun ne perusteellisesti selitettiin minulle ja kun iké toi ’ ’
lisdd valmiuksia kdsitelld asioita, huomasin, ettd kaikkeen oli syynsd.

Henna-Riikka

" "Hoitajat vetosivat lastensuojelulakiin kun oli kyse
jostakin sddnnéistd tai muusta. En osaa lukea laki-
kirjaa niin mistd voin olla varma, ettd sielld tosiaan
niin lukee. Mistd saan tietoa, mitd lastensuojelulaissa
sanotaan?”

Suvi
Ota selvidid
lastensuojelulaista:
www.lastensuojelunkasikirja.fi
www.lastensuojelu.info

Mikd on sinulle parasta?
Mikd auttaisi sinua juuri nyt?



Jokainen lapsi tarvitsee aikuisen huolenpitoa. Aina lapset eivdt voi asua
syntymdvanhempiensa luona.

Lastensuojelulaki maaraa, ettd lapsi tulee ottaa huostaan, jos lapsen terveys
tai kehitys uhkaa vakavasti vaarantua eika lasta voida auttaa muilla keinoilla
kuin sijaishuoltoon siirtymiselld.

Vaara voi johtua siitd, ettd lapsen vanhemmilla on niin suuria ongelmia, ettei-
vat he voi pitaa lapsesta huolta. Lapsi voi my0s itse tehdd jotain sellaista, mika
on vahingollista hanelle itselleen.

Lastensuojelun sijaishuoltoon sijoitetut lapset elavat sijaisperheissa, perheko-
deissa, laitoksissa tai muissa hoitopaikoissa. Sijaisperheena voi olla myos lap-
sen sukulaiset tai muut laheiset.

Uudeksi kodiksi on eri vaihtoehtoja

- kaikkien polku ei ole samanlainen

Lapsen siirtyminen asumaan oman syntymakotinsa ulkopuolelle on aina iso
asia kaikille ja siksi se pitda suunnitella, valmistella ja toteuttaa hyvin. Tilanteet
voivat olla dkillisid ja usein asiat menevat niin, ettd sijoitukset joudutaan to-
teuttamaan kiireellisina.

Lapselle pyritdan valitsemaan hdnen tarpeitaan parhaiten vastaava sijaishuol-
topaikka. Paikan valinnassa kiinnitetddan huomiota myds huostaanoton perus-
teisiin, sisaruussuhteiden ja muiden ldheisten ihmissuhteiden ylldpitamiseen
ja hoidon jatkuvuuteen.



Kun sinut on sijoitettu asumaan oman syntymakotisi ulkopuolelle, tarkoittaa
se sitd, ettd sosiaaliviranomaisilla on kokonaisvastuu sinun asioistasi. Arjen
kasvatuksesta ja huolenpidosta vastaavat sijoituspaikkasi aikuiset.

Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa siihen, kuinka usein ja missa haluat ldheisia-
si tavata. Yhteydenpitoa kuitenkin rajoitetaan, jos se vaarantaa tai haittaa si-
nun eldamaasi ja kasvuasi. Sinulla on myds oikeus olla tapaamatta heitd. Kerro
ajatuksistasi sosiaalityontekijallesi ja hoitaville aikuisille.

Huostaanotto ja sijaishuolto, paattyy viimeistdan, kun nuori taytda 18 vuotta.
Nuori voi tarvita apua ja tukea sijoituksen paattymisen jalkeenkin. Kunnan so-
siaalihuollon pitaa jarjestdd se nuorelle. Tukea kutsutaan jalkihuolloksi. Oikeus
jalkihuoltoon pdattyy viimeistaan, kun nuori tayttaa 21 vuotta.

Haluan tavata heit&?

Haluan tavata... sukulaisia (i)
is&dad ystdvid, kavereita
e i itg?
HAtid muita, keitd?
sisaruksia Haluan tapaamisiin
lemmikkieldints mukaan myds? (aikuinen)

en ketddn
Parasta...

isdssa
didisséa
sisaruksessa

kodissa



Sosiaalitydntekijan

tulee kertoa sinulle lainmukaiset oikeudet ja vastuut:

- Kertoa, kuka saa paattda ja mista? Ottaa kantaa sinun asioihisi.

- Antaa tietoa ja suojella sinua vahingoittavalta tiedolta.

- Hakea tarvittaessa edunvalvoja (katso s. 19).

- Valvoa rajoitustoimenpiteiden kdyttod ja tarvittaessa paattaa niista.

- Arvioida huostaanoton jatkumisen tarvetta vahintdan kerran vuodessa
asiakassuunnitelman (katso s. 20) laatimisen yhteydessa.

- Ohjata biologisia vanhempia tuen ja avun piiriin.
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Sinulla on oikeus omaan sosiaalityontekijaan,

» joka hoitaa sinun asioitasi.

Tyontekijan velvollisuus on olla perilld asioistasi ja tavata sinua henkil6-
kohtaisesti. Hanen on jarjestettdva sinulle mahdollisuus kahdenkeski-
seen keskusteluun. Sosiaalitydntekija vastaa sinun asiakassuunnitelmasi
(katso s. 20) tekemisestd. Asiakassuunnitelmaneuvottelut ovat tarkeita
tilanteita, joissa tehddan eldmaasi koskevia paatoksia. Ole mukana!

Sosiaalityontekijan tulee keskustella paatoksista ja

perustella ne sinulle.

| Tyontekijan tulee puhua sinulle asioista suoraan niiden oikeilla nimill.
Hanen on selvitettdva sinulle miksi sinut on huostaanotettu ja kerrottava
my®ds, mita tehdaan tai suunnitellaan.

Tyontekijalla on velvollisuus arvioida
yhdessa sinun kanssasi, mita tukea
ja apua tarvitset. Sinulla on oikeus
kasitellda omia eldamé@nkokemuksiasi
sosiaalityontekijdn tai muun ammatti-
laisen kanssa. Kaikkia toimijoita

sitoo vaitiolovelvollisuus!

Mita jos sosiaalityontekija ei pida yhteytta sinuun?
Ota yhteytta tyontekijasi esimieheen tai sosiaaliasiamieheen. Katso s. 18-19.

Sosiaalityintohiii
velvellisnndet svat simmwn eikenksiam !




sfaiskoti- ja laitoskioteetle!
Sinulle on parasta, ettei sijoituspaikkasi ajan
kuluessa vaihdu. Pysyvd paikka ja tutut ihmiset

helpottavat kestdvien, jopa elinik&disten ihmissuh-
teiden syntymistd. Pysyvdt ihmiset lisddvat tur-

vallisuuden tunnetta ja vdhentdvdt yksindisyyttéd.

Arsyttda!l

Vanhemmat tai aikuiset arsyttavat valilld lapsia ja nuoria! Kaikista tuntuu joskus, etta
aikuiset eivat ymmarra ja ettd kaikilla muilla on helpompaa ja mukavampaa tai aina-
kin véahemman saantoja ja rajoituksia.

Nuoren tehtdvédna on koetella aikuisia ja aikuisten tehtévana on kestaa ja asettaa ra-
joja. Aikuisten asettamat rajat tarkoittavat, ettd aikuiset valittavat turvallisuudestasi
ja hyvinvoinnistasi. Aina aikuiset eivat kuitenkaan jaksa ja siksi myds nuoren kan-
nattaa miettid, miten kovasti aikuisen kestavyytta koettelee. Vililld tiukat, kurjat ja
drsyttavatkin aikuiset ovat parempi kuin ei aikuisia ollenkaan.

Sinulla voi olla monta kotia

Voit vaikuttaa millaiseksi elamasi muodostuu. Sijoituspaikkasi voi joku pdiva tuntua
kodiltasi. Myds sinun oma toimintasi vaikuttaa sijoituksesi onnistumiseen seka sii-
hen, miten viihdyt sijoituspaikassasi. Yhteisia pelisaantdja kannattaa noudattaa ja
toisia ihmisid, niin lapsia kuin aikuisia, tulee kunnioittaa. Samoin kuin itsedan.

On luonnollista, ettd kaipaat tai haluat takaisin syntymakotiisi. Mydskaan vanhem-
millesi muutos ei ole helppo ja hekin tarvitsevat sithen apua.

Aina sijoitukset eivadt kestd

Joskus sijoituspaikka ei vastaa endd lapsen tarpeisiin tai hdn voi sijoituspaikassa
huonosti. Talléin voi olla parasta, etta sijoituspaikkasi vaihtuu. Jos nain kdy, aikuisen
tulee puhua ja miettia kanssasi, miksi ndin kavi ja miten tasta jatketaan eteenpain.



’ ’ Vakwaksi

Minut sijoitettiin perhetukikeskukseen ja sielta perheeseen. Perhe ei kuitenkaan ollut sita
mitd tarvitsin ja muutin pois yhdeksan kuukauden kuluttua. Pikkuveljeni jéi sinne, samoin
moni muu minulle tarkea asia. Siirrosta ei edes kerrottu minulle ennen kuin se tapahtui.
Ajomatkaa reilut parisataa kilometrid, edessa uusi eldma. Laitoksessa.

Hulluna ne kai ensin pitivat, liikkuneet huhut eivat olleet sitd mita oikeasti olin. Sisélta olin
rikki. Harvoille nédytin kuinka paljon minuun oikeasti sattui. Puolen vuotta ja taas uusi lai-
tos. Onneksi tutut kasvot, paikkakunta ja koulu sdilyivat. Taas puolen vuotta ja... Minne
sitten? Molemmat laitokset olivat lopettaneet toimintansa. Epavarmuus, siihen olin jo tot-
tunut. Oli melkein jo sama minne vietiin, mita tehtiin, mind vain menin mukana.

Sain uuden perheen. Tutuista ihmisistd. Aloitin opiskelut toisella asteella. L&-
hihoitajaksi valmistun kahden vuoden kuluttua. Puoli vuotta taalla olen asu-
nut ja vihdoin ymmartanyt muutaman tarkedn asian.

Tarkein ehka kaikista on se, etten hdped menneisyyttani. Se
ei ole minun vikani, enka ole voinut vaikuttaa mihin synnyn.
Menneisyyteni on tehnyt minusta paljon vahvemman. Pik-
kujutut eivat hatkahdyta ja elama tuntuu kuin uudelta, kun
sitd vihdoin uskaltaa elda, taysilla. Ei tarvitse pelatd huomis-
ta eikd katua eilista. Voi luottaa tulevaisuuteen ja ymmartaa
olevansa ainutlaatuinen omien kokemuksiensa kanssa. Silti
ei tarvitse olla yksin, jossain on joku samojen asioiden kans-
sa etsimdssa jotakuta. Ehka se olet sina. ”

Tiina



Sijoituspaikkasi toiminnan tulee olla sellaista,
ettd sinun eldmidsi on sielld turvallista.

Jos huomaat sijoituspaikassasi epdkohtia, niistd kannattaa puhua aikuisten
kanssa. Sijaisvanhempi, oma ohjaaja ja sosiaalitydntekija ovat niita aikuisia,
joille voit ajatuksistasi kertoa.

Jokaista sijoituspaikkaa valvovat kunnat ja aluehallintovirastot. Jos oikeuk-
siasi loukataan, ota yhteyttd omaan sosiaalitydntekijaasi tai kotikuntasi sosiaa-
liasiamieheen. Kantelun huonosta kohtelusta voi tehda aluehallintovirastoon,
eduskunnan oikeusasiamiehelle tai oikeuskanslerille.

Sijoituksia valvovat sosiaalityontekijat. Sinulla on oikeus puhua kahden kes-
ken oman sosiaalitydntekijasi tai muun lastensuojelun tyontekijan kanssa kai-
kista sijoitukseen liittyvista asioista. Sinulle on varattava tahan tilaisuus. Voit
my0s itse pyytda tapaamista tai mahdollisuutta puhelinkeskusteluun.

Sosiaalityontekija tai sosiaaliasiamies neuvoo sinua, jos haluat tehda
valituksen oikeuksiesi loukkauksesta.

Tiesiths, ettdy. ..

12-vuotta tédytettydsi sinulla on puhevalta lastensuojelussa. Puhe-
valta tarkoittaa sitd, ettd sinua tulee kuulla virallisesti tehtéa-
essd sinua koskevia pddtdksid. Saat tutustua asiaa koskeviin asia-
kirjoihin ja sinulle tulee kertoa mitd ollaan pd&dttédmédssd ja miksi.
Voit vastustaa esitettyjid pddtcksid ja valittaa niistd, jos ne ovat
mielestdsi virheellisid. Kaikkien lasten mielipide ja toivomukset
tulee selvittdd idstd riippumatta.
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MLL:n lasten ja nuorten puhelin
ilmainen
Ark}51n klo 14-20 Nimi/taho
La ja su klo 17-20

010 195 5202

Valtakunnallinen kriisipuhelin
Arkisin klo 9-7.
La, su ja juhlapyhind klo 15-7

Sosiaalipdivystys 24/7

Sanasto:
sosiaalipdivystys vastaa kiireelliseen avuntarpeeseen kaikkina

vuorokaudenaikoina ja viikonp&divini.

sosiaaliasiamies on puolueeton henkild, joka toimii asiakkaiden
edun valvojana. Jos olet tyytym&dton saamaasi kohteluun, voit pyy-
tdd sosiaaliasiamieheltd apua.

lapsen edunvalvoja kdyttdd huoltajan sijasta puhevaltaa ja valvoo
puolueettomasti lapsen etua. Edunvalvoja varmistaa, ettd lapsen
hyvdksi tehdddn kaikki mahdollinen.
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Aikuisten tulee kuunnella sinua ja ottaa sinut mukaan, kun eri vaihtoehtoja pohditaan.
Voit vaikuttaa ratkaisuihin kertomalla, mita ajattelet.

Jokaisesta lastensuojelun asiakkaana olevasta lapsesta tehdaan asiakassuunnitelma,
johon kirjataan sinun elamaasi liittyvia asioita:

- Mitka ovat ne syyt, etta olet sijoitettu syntymakotisi ulkopuolelle?

- Mitka ovat sijoituksen tavoitteet?

- Miten lastensuojelu voi auttaa sinua ja perhettdsi?

- Millaista tukea tarvitset?

- Mihin asioihin halutaan vaikuttaa?

- Kuinka usein saat pitda yhteytta syntymavanhempiisi ja muihin laheisiin?

- Mitd itse voit tehda ja miksi se on sinulle tarkeda?

Miettimalla asioita itseksesi etukateen, sinulle selviaa mita mieltd asioista oikeasti olet.
Kirjaa ajatuksesi ylos. Kun olet ajatellut asioita ennalta, sinun on myds helpompi ker-
toa niistd. Osoita, etta tiedat missa menndan! Tama kaikki tehdaan ennen kuin tapaat
sosiaalityontekijdsi. Varasuunnitelma on hyva olla takataskussa, jos ei kaikki mene niin
kuin elokuvissa.

Ennen palaveria keskustele sijoituspaikkasi aikuisten kanssa asioista, jotka ovat sinulle
tarkeita. Kerro esimerkiksi mita haluat saavuttaa ja missa tilanteessa haluat olla 2-3
kk:n kuluttua. Asettakaa yhdessa vilitavoitteita; missa ajassa voit saavuttaa ja mita.
Tavoitteet helpottavat sinua menemddn eteenpdin eldmdssasi.

Bysahdy Ja mieti. "Rgtibss itsebless s seblaimen

mitkd ovat sinun

TOP 10 twlevaisuns, kinn itse haluat! <3"

tavoitteesi?



Hoida oma osuutesi
Sijoituspaikkasi aikuisten ja oman sosiaalityontekijasi taytyy luottaa sinuun.
Sind, vanhempasi, sijoituspaikkasi aikuiset ja sosiaalityontekijasi muodostatte
tiimin. Te puhallatte samaan hiileen. Teilld kuuluu olla sama tavoite.

Monesti kuitenkin kuulee, ettd "sossut ja hoitsut tekevat kaiken juuri pdinvas-
toin, kun miten mina haluaisin”. He eivat voi kuitenkaan puoltaa esittamidsi
asioita, jos he tietavat, ettd sind et hoida omalta osaltasi velvollisuuksiasi.

Tiimin kaikkien osapuolten pitaa tehdd oma osuutensa mahdollisimman hyvin.
Tiimi toimii sinun turvaverkkonasi.

Kysy apual

Hyodynna aikuisten ammattitaitoa. Ole tietoinen omista oikeuksistasi ja velvol-
lisuuksistasi. Oikeuksista on paljon helpompi pitda kiinni, kun tietda niista. Ala
luota vain yhden ihmisen nakodkulmiin, vaan ole myds itse aktiivinen tiedon et-
sinndssa. Asioita kannattaa katsoa monelta kannalta!

Ole rehellinen itsedsi kohtaan

Joskus joku vanhempi ja viisaampi voi tietdad paremmin, mika on sinulle parasta.
Aina ei osaa katsoa itseddn ulkopuolelta ja siksi voi jadda moni asia huomaa-
matta. Kaikille ei tarvitse kertoa kaikkea, mutta ole ainakin itsellesi rehellinen ja
mieti, mitd haluat eldmaltasi.



m{/{’/t(/ {’/YVYLQ/&Q/ mitd asioita haluat palaverissa puhuttavan.

Mieti, mitkd asiat ovat sinulle nyt ja tulevaisuudessa tarkeita.

ﬂ/}m W@Vuﬂmja mieti, miten aiot paasta asettamiisi

tavoitteisiin. Jos sinulla on hyvd suunnitelma, sosiaalityontekijasi
on helpompi ldhted tukemaan sinua.

KM'{‘(MW WMMYFWOaIkuiSten kanssa, jotta he

ovat tietoisia ajatuksistasi. Ndin sinulle tarkeat asiat tulevat kasitellyiksi.

MYVYI/GM(/WI Palaverin tarkoitus on tehda yhteisty6ta sinun

parhaaksesi, ei toimia sinua vastaan. Asioitasi hoitavat aikuiset eivat
ole vihollisiasi.

Jos palaverissa pnhimtaoom asisistay, joita et yymmarnd,

kysy asiasta niin monta kertaa, etta asia selviaa sinulle.
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rohkea, kdrsivdllinen, ahdistunut, rento, jadrkeva,
avoin, suora, turhautunut, rehellinen, sinnikéis,
vdkivaltainen, reilu, itkuinen, rauhallinen,
varovainen, avulias, tyytyvdinen, m&d&rdtietoinen,
tarkkaavainen, yhteistydhaluinen, puolensapitédvi, Ea
toiveikas, hiljainen, poissaoleva, yksin&dinen,
yhteistydhaluton, puhelias, vihainen, pelokas,

epdvarma, mitd muuta?
.. ja hakwaision sl

0 va&w&&/wmm

HW &omas Wm.’ ole luottamuksen arvoinen!
0&0 WW&&/YWYVJQ/ AV niin itsellesi kuin toisille.

Oﬂf/ ;WW/&&I/, kun asioistasi paatetaan!

/SVWM&&DGWV@bk@%&tﬂ”ﬂiﬁ/&W“aalvb%éﬁleugdddv
54 fkahder ksl iiman vanhempiesi tai sijoituspaikan

aikuisten lasndoloa.




“En kerro taustojani tuntemattomille.
Sinun ei tarvitse kertoa taustojasi kenellekdan jos et halua.
Voit myos kertoa niin paljon kuin haluat ja kenelle haluat.”

"Kavereille kertominen oli hankalinta. Lopuksi tiesin, etta se oli oikein.”

“Jollekin kerron kaiken, toisille vdhemman. Kyse on luottamuksesta.”

"f' ;E sa vei t EE AL

P— tomollohiiiim,”
"KMMWVMWMJWWWWM&M




"Sijaishuollon aikanakin voi eldd aika tavallista elamaa eika
siind ole mitaan hapeamista.

Aluksi tuntui vaikealta kertoa, ettd on huostaanotettu, koska
pelkdsin muiden reaktioita. Kun sain selvitettya tapahtumaa
itselleni ja pystyin hyvaksymaan menneen ja sen, ettd olen
huostaanotettu, niin pystyin ymmartamaan, ettei minun
tarvitse haveta itseani tai taustaani

Minulla on oikeus omaan elamaani ja taustaani, saan olla
juuri sellainen kuin olen, eikd minun tarvitse miettia toisten
mielipiteita.”

Suvi
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Ruska et ole aima itsestadmselvyyys. g

"Sijaisperheessa oli aina jadkaappi tdynna ruokaa. Aamulla heratessani odotti valmis
aamiaispOyta: jogurttia, leipdd, muroja ja maitoa. Tai kun tulin koulusta kotiin, minun ei
tarvinnut pelata etteiko jadkaapista |6ytyisi vélipalaa syotavaksi. Pienend, kun vield asuin
biologisten vanhempieni luona, jouduin liilan monesti valmistamaan oman ruokani tai
tuijottamaan tyhjaa jadkaappia miettien, mita tanddn soisi. Nyt se huoli oli poissa.”

-

Saara
Lempiruokani:

Sy0 3-4 tunnin vdlein,
paitsi yolla.

Aina ruoka ei rgaistu tai joskus tekee mieliahmia.
Syomisella on yhteys tunteisiin. Joku sy6 suruunsa, toi-
nen taas ei surullisena voi niella palaakaan. Joskus jan-
nittaa tai pelottaa niin, etta vatsa on sekaisin, oksettaa
eikd pysty syomaan. Voit olla paivan tai parin vahalla
syomiselld, mutta pitkaan jatkunut syomattomyys vie
sinut huonoon kuntoon.

VINKKEJA

Jos lampimat ateriat tuntuvat vastenmielisilta,

syo salaattiannoksia tai kylmia voileipia.

Jos olosi on murheellinen, helli itseasi lampimalla keitolla tai pastalla.
Ota vastaan ruokaa, kun sita on tarjolla!

e




Unisvybmi o taskeds

"Uni pitaa pdivan ja yon erilladn. Uni antaa rutiinin sekd mielelle ettd keholle.
Jos unirytmi menee sekaisin, voi kdyda huonosti:

Oli talvinen perjantai-ilta. Ajattelin pelata tietokonepelid myohaan yéhon,

koska seuraava pdiva oli lauantai. Pelasin niin kauan kuin pystyin ja nukahdin
syvadn uneen. Herésin ja katsoin kelloa: 9:30. Ajattelin: “EI VOI OLLA TOTTA! MYO-
HASTYN KOULUSTA! NYT AKKIA KOULUUN!"

Puin paalle mita I0ysin ja Iahdin. Koulu oli pimed, ei valoa eikd polkupydria. Soiti
kaverilleni: "Missa meilld on tunti?” Kaveri vastasi: "Ensinndki nyt on
9:45 illalla ja tdndan on lauantai... ”

Warre

UNETTOMUUS = yrityksestési huoIlmattaL" "21
et nukahda tai heraat jatkuvasti yolla tai
aamuisin liilan varhain.

Nukahtaminen on vaikeaa, jos mietit asioita, joi-
hin liittyy voimakas tunnetila. Yrita miettia naita
asioita aiemmin pdivalla aikuisen kanssa.

VINKKEJA

Saannolliset nukkumaanmeno- ja heraamisajat seka riittava uni vaikuttavat siihen, etta
vointisi parantuu. Ennen nukkumaan menoa valta kahvia, teetd, kolajuomia ja suklaata.
Huolehdi puhtaudestasi sekd hyvasta sangysta, tyynysta ja peitosta. Sopiva lampétila,
hiljainen musiikki, rauhallisuus ja védhdinen valaistus auttavat sinua nukahtamaan.
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Rentoutuminen

Yritd |6ytaa sellainen paikka, jossa voit olla turvallisesti oma itsesi. Lepopaikkana
voi olla vaikka sohva, johon voit uppoutua kuuntelemaan musiikkia tai katsomaan
leffaa. Rentoutuminen auttaa sinua rauhoittumaan. Silloin voit pysahtya ja kerata
voimia. Tee jotain kivaa, josta nautit.

Itsensd ilmaiseminen

Jokainen on luova, eikd itsensa ilmaiseminen vaadi mitdan erityistaitoja. Parhai
ten pystyt ilmaisemaan itsedsi, kun olet rentoutunut ja turvassa. Vaikeistakin ko
kemuksista pystyy selviytymddn, kun 16ydat kanavan tunteiden ja ajatusten pur
kamiseen.

Kuulluksi tuleminen!
Kun ilmaiset tunteesi ja ajatuksesi muille, tulet ndkyvaksi ja kuulluksi.

[ gl
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Keinojani
tunteiden
ja ajatusten
purkamiseen:

[] liikunta
[] puhuminen g
[ musiikki

[] kirjoittaminen

[] alkoholi/pdihteet
[] unelmointi

[] itkeminen

[] huumori

Fatibumba

[] jokin muu?



Kukaan meistd ei pysty valitsemaan omia 1&dhtdkohti-
aan, mutta jokainen voi miettid mitd haluaisi tapah-
tuvan ja p&ddttdd mihin suuntaan kulkea.

Jokaisella sijoitetulla lapsella ja nuorella on kovia kokemuksia. Néistd kokemuksista

on kuitenkin mahdollista selviytyd. Haluamme rohkaista sinua katsomaan mennei-

syyteen, jotta voit uskoa tulevaisuuteen. Haluamme kannustaa sinua puhumaan ko-

kemuksistasi luotettaville ihmisille, jotta voit paastaa irti syyllisyydestd, vihasta, surus-
. luovuttamisesta.

Voi olla, ettd tdma sivu arsyttaa sinua. Voi olla, ettd nyt on vaikea ajatella, ettd koke-
muksesi voi kddntya sinulle voimavaraksi!

Pieni poika teki omia pienia virheitaan, oppi niistd, eikd antanut niiden toistua.

Ei ole merkitysta silla, minkalaiset lahtokohdat eldmassa on, kunhan jaksaa ja ha-
luaa taistella. Elaman varrella tulee vastaan valintatilanteita, ja aina voi valita j
huonomman tai paremman vaihtoehdon. Kun pysahtyy hetkeksi miettimaan,
mihin on menossa ja mitd tekemaan, voi vield valita toisin ja sddstyd monelta
pahalta.

Eldmaani kuitenkin tuli asioita, jotka auttoivat oikeaan.

Ma ite paatin joskus pienena poikana, ettd luovuttamisen sijaan ma naytankin
kaikille. Naytan, ettd ma p tdssd eldmassa. Itse voin katsoa selviytyneeni
huostaanotosta.
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Jokaisella ihmiselld on oma lempikeino

RN © e G

nsa selviytya kovista kokemuksista ja

voimakkaista tunteista. Helpotusta voi saada moni eri tavoin.

Milld  tavalla olet
muihin yhteydessa?
Kuka auttaa sinua

Syéminen, juominen, parjaamaan?
liikunta, urheilu, nuk-
kuminen..

mieti

Tuija Matikka. Ndin selviydyn kun kriisi uhkaa.
Tiede-lehti 4/2006 s. 38-39

Kuvittelu, ajattelu ja luo-
vuus. Tuleeko mielikuvi-
tus avuksesi?

Miten selvitdit ongelmati-
lanteet? Kerdatko tietoa,
listaatko toiveita ja muita
asioita?

S kO. Mihin uskot ja
minkalaisia asioita
pidat arvossa?

u nteid en Itkien, nauraen,

mokattaen, kertoen,

ilmaiseminen: piirten..

T Miké tai mithd svat simun tapasi slviytyd?
- Mithd asiat saavat elest paremmaks?




Saatat kokea syyllisyytta
elamantilanteestasi.

. VOIT TUNTEA
" SYYLLISYYTTA
MUIDEN TEOISTA

\

* Elamassasi on voinut tapah-
tua asioita, joihin itse et ole
B voinut vaikuttaa.

f Sinun ei tarvitse huolehtia a

kuisten ongelmista. Aikuiste

ongelmat ovat aikuisten on
gelmia, ei lasten. Et ole vas-
tuussa aikuisten teoista.

SINUN EI TARVITSE KAN-
TAA SYYLLISYYTTA PA-
HASTA OLOSTASI, JOKA
JOHTUU TOISTEN PUHEIS-
TA TAI TEOISTA.

EN OLE SITA MITA
LOOPEISSA KERRO-

TAAN!

“Tunnen syyllisyytta, kun minulle
huudetaan perusteettomasti.’

\ﬂ

“SYYLLISTAMINEN

ON TURHAA.”

“Minua on syyllistetty lahes
joka asiasta, my0Os tekemat-
témista.”’
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SYYLLISYYS ON JOISSAIN
TILANTEISSA TARPEELLISTA

KUNNES

"Jos olen syyllinen, myénnan ~ MIKSI MEITA PIDETAAN
sen. En tykkaa valehtelusta” “OUTOINA PEIKKOINA”?

Omista teoista voi ottaa op-
pia. Kanna vastuu omista
teoistasi.

SYYLLISYYDEN
TUNNEON
INHIMILLISTA

USKO MEIHIN. g



36 Qlin juuri huostaanotettu ja rikki kuin myds ditikin. Tuntui, ettd ilon ja onnen tunteminen
olisi rikos tai tekisin vaarin. Mutta tajusin, etta jos eteen tulee hetki, jossa voin iloita, saan

my0s ndyttda sen ja minulla on myds lupa iloon ja onnellisuuteen

PAHA OLLA ?

g

Miksi?

Mika,

on syy sen juomisen?
Mika,

on voima niin ihmeellinen?
Mika,

siind nelja kirjainta vain.
Sita,

vaan aina itked saan.

Miksi?

Et siihen vastata voi.
Miksi?

Se salattu totuus on kai.
Miksi,

siind viisi kirjainta on vain.
Siksi,

koska jalleen pettya sain.

Saara

OIREET

Pahalle ololle voi olla monta syy-
ta. Sinulle on voinut tapahtua
monia asioita, jotka aiheuttavat
hammennystd, pelkoa, vihaa
ja surua. Nama kaikki yhdessa
voivat tuntua epamaardiselta
pahalta ololta. Voit tuntea olo-
si voimattomaksi eikd mikaan
oikein kiinnosta. Ota vastaan
tukea ja apua ympadrilla olevilta
aikuisilta. Se auttaa sinua toipu-
maan pahasta olostasi.

AJATUKSET
Jatkuva pahan olon tunne hei-
kentdd itsetuntoa. Voit ehka aja-
tella olevasi huono ja arvoton.
Pahassa olossa ei ole mitdan ha-
vettdvaa eika vaaraa! Kun tun-
nistat ajatuksesi, olet matkalla
kohti hyvinvointiasi.

1

TUNTEET
Tunteesi voivat vaihdella ilos-
ta suruun, rakkaudesta vihaan.
Monet asiat saattavat itkettda
ja tunnet palan kurkussasi. Tu-
tustu askel kerrallaan tunteisiisi
ja sitd kautta itseesi. Tunteita
voit kesyttda purkamalla niita
johonkin tai jollekin. Elamasi
helpottuu, kun tulet toimeen
tunteidesi kanssa.

LUPA NAUTTIA
JA ILOITA

Voi olla, ettet tunne mielenkiin-
toa asioitasi kohtaan etka jaksa
keskittyd kouluun tai arjen ta-
pahtumiin. Anna itsellesi lupa
tuntea iloa. Olet sen arvoinen.
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"MW?;W, etta, slla oliy wnedma.”




AWON' T

Ei saa havetd omia unelmia.
Pitaa elaa sen puolesta mihin uskoo.
Unelmia pitaa olla.
Unelma saa vaihtua ja muuttua.
Unelma voi olla laatikossa, uinumassa.
Unelma voi olla suuri tai pieni, mutta se on yhta tarkea.

Aseta tavoitteita.
Tee itse toita tavoitteesi saavuttamiseksi.
Ota tukea muista.
Unelmiin voi my6s paeta.

Vanhempien tai muiden aikuisten pitaa auttaa ja tukea unelmissa.
Unelmia ei saa mollata.
Unelmia ei saa riistaa.

"Unebmaan maktun muntkin mukaan."
“M E i V@«(/ tt "i t .II



I Mé amman periksi

Koskaan ei voi tietda mitd tulevaisuus tuo tullessaan, jonain p
vanad eldma voi kadntya paalaelleen. Niin minulla kavi.

Aiti oli yksinhuoltaja, kaikki oli hyvin kunnes han romahti. Asu-
minen didin kanssa oli mahdotonta. Minulle etsittiin paikkaa
missd asua kunnes taytan 18v.

Tieni vei onnekseni tatini luokse eikd nuorisokotiin. Ensin oli
vaikeaa, mutta kaikki muuttui ajan kanssa kun rupesin sopeu-
tumaan uusiin sdantéihin ja muutoksiin.

Eldma antaa elama ottaa.

"KOOlia”

T getvingingia

Ei helppoa tietd eteeni auennut,
kun 11-vuotiaana lapsuudenkodin ovi sulkeutui.
Itkua, parkua, huutoa,

kipua, kaipausta, raivoa.

Ymmartanyt ei pieni paa,

miksi kotiin en voinut enaa jaadakaan.

Helpolla eldma paastanyt ei,
mutta itselleni lupasin, mind luovuta en!
Avulla aikuisten, Jumalan ja rukousten,
muuttui voimavaraksi tapahtumat la
suuden.

Saara ’ ,












VUONNA 2016 lapsia ja nuoria oli:
lastensuojelun asiakkaana 75114

heista sijoitettuna syntyméakodin
ulkopuolelle 17 330

10424

-verkosto

Voima Vaikuttaa! -nuorten kokemusasiantuntijoiden verkosto on perustettu vuonna
2016. Verkosto kokoaa yhteen eri puolella Suomea toimivia lastensuojelun kokemus-
asiantuntijoita ja kokemusasiantuntijoista koottuja ryhmia. Verkostoon kuuluu talla
4 hetkelld noin kaksikymmenta ryhmad, joka tarkoittaa hieman yli sataa lastensuojelun
, kokemusasiantuntijaa.

Kiinnostaako kokemusasiantuntijuus?
K&y kurkkaamassa verkoston Facebook-sivut:

www.facebook.com/voimavaikuttaa



— nuoret ot oo .o g oed
lastensuojelun Ta/)'ﬂa/ &v ’}{/ta/,
kehittdjdt i hat tehdi."

Tiesitko, ettd sd, joka luet tata kirjaa, olet asiantuntija? Sulla on valtavasti arvo-

kasta tietoa ja kokemusta lastensuojelusta; siitd mitd asioita tehdaan oikein seka
siitd, mita pitiisi tehda toisin. AlA siis vihattele kokemuksiasi tai mielipiteitasi!

Me halutaan rohkaista sua ennen kaikkea oman eldmdsi suunnitteluun. Olemaan
rohkea ja kertomaan mielipiteesi, vaikkei sita sulta aina kysyttaisi. Taman lisaksi ha-
luamme kannustaa sua miettimaan lastensuojeluasioita laajemminkin: lahtemaan
mukaan kehittdmaan sijaishuoltoa paikallisella tai jopa valtakunnallisella tasolla.
Me uskotaan, etta sulla on paljon annettavaa myds muille samassa tilanteessa ela-
ville nuorille seka lastensuojelussa tyoskenteleville aikuisille.

"Take a ik,
e brave! (:

Vertaisuus ja kehittamistyd ovat mahtava asia. Sen kautta saa
tutustua uusiin ihmisiin, padsee kaymaan lapi omia kokemuk-
sia sekd saa mahdollisuuden oppia toisten kokemuksista. Saat
olla porukassa, joka ymmadrtdd, mitd oot kayny elamdssasi lapi.
Sun ei tartte selitelld liikoja tai kokea itsedsi ulkopuoliseksi eri-
laisen taustasi vuoksi. Voit olla oma itsesi. Huomata, ettd erilai-
suus on rikkaus eikd menneisyytesi tarvitse maarata tulevai-
suuttasi. Voit valita, mihin suuntaan haluat lahtea.
Selviytyjat-tiimi toimii Pesdpuu ry:ssa lastensuojelun
kehittdjaryhmana. Lue lisdd toiminnasta www.pesapuu.fi
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WWW. 0|keusa5|am|es fi/web/lasten-ja-nuorten-sivut
Oikeusasiamiehen lasten ja nuorten sivusto kertoo selkedsti,
mita oikeuksia lapsilla ja nuorilla on ja miten oikeusasiamies voi
auttaa. Oikeusasiamies valvoo lasten oikeuksia ja oikeusasiamie-
helle voi tehda kantelun, jos lapsen oikeuksia on loukattu.

.,

www.lastensuojelu.info

sivusto esittelee lastensuojelua seitsemalld eri kielell. Sivustoon
on koottu tietoa siitd, mita lastensuojelu on ja minkélaisia palve-
luja perheille on olemassa. Sivuston sisalté on myds kuunneltavi-
na danitiedostoina.

SEKASIN

https://sekasin247.fi

Sekasin-chatissa voit keskustella mistd tahansa mieltési askarrut-
tavista kysymyksista tai aiheista nimettomana ja luottamukselli-
sesti. Chatissa paivystavat mielenterveyden ammattilaiset seka
koulutetut vapaaehtoiset. Vdlitimme sinusta ja siitd mika sinua
mietityttaa.

Arvioni:
[Jturha [Jok [Jtdrked

kommenttini:

Arvioni:
[Jturha [Jok [Jtdrkead

kommenttini:

Arvioni:
[Jturha [Jok [Jtdrkead

kommenttini:
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www.nettiturvakoti.fi Arvioni :
Nettiturvakoti auttaa vakivallan kaikkia osapuolia tarjoamalla [(Jturha Doi{ [(Jtarkea
heille tietoa, keskusteluapua seka tarinoita perhe- ja ldhisuhdeva-
2 kivallasta ja siita selviytymisestd. Chatissa voit keskustella vakival- kommenttini:
nf,‘_ lasta ja mieltdsi painavista asioista nimettémasti. :

“ma syon mun ranteet auki,
revin sormet irti,

4 Kkatkon mun polvet
mut mun sydan itkee silti.”

—_—

www.pesapuu.fi

sivuilta olevasta Materiaalipankista |6ydat nuorilta nuorille tuot- A )
MTFYETY tamia materiaaleja, kuten 10 faktaa esityksen ja Pinnalla - tarinoita Arvioni:
EE RIS selviytymiseen! Oturha [Jok [Jtarked

BT\ %
www.lapsiasia.fi

B | apsiasiavaltuutettu edistda lapsen oikeuksien toteutumista Arvioni :
Suomessa. Han heréttelee paattéjia ja vaikuttaa yhteiskuntapoli- [Jturha [Jok [Jtdrked
tiikkaan puhumalla lasten puolesta. Valtuutettu on lasten d@nen
vahvistaja ja lapsipolitiikan sillanrakentaja.

4. Sinun ei tarvitse haveta. kommenttini:
- Al haped itsedsi. Sinun ei tarvitse havetd ongelmiasi

eikd avun hakemista, saamista ja vastaanottamista.
- Al3 hiaped menneisyyttisi, vaan jatka eteenpdin.
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kommenttini:
"Lapsella on oikeus olla lapsi.”
Maria Kaisa Aula
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