A niinku Aineist, B niinku Bose
C niinku Cola, ei bygee jaada kiinni
D niinku Dullas, ei tuu overdosee
E niinku Ekist teen joka vitun biisi
F niinku Flasareit, enka jaa Fakkii
G niinku Goodride, betto menny nappii
Ja kyl sa tilulilu, H niinku Hiffaat
Kallios nappi on kliffaa
Ja taalpdin pidetdaan elaman pointtina
| niinku Imuroidaan, J niinku Jointtia
K niinku Kyykka, ei kykene syyttaa
Ku spuge L niinku luukus itteensa ryyppaa
Hengilta svengissa, M niinku Myrkylla
Jota on Suomes joka paikas tyrkylla
S niinku Sekoilee, viidakos bongie
O niinku Overit, Z niinku Zombie

= Perhosveitsi-Heikki ja lika-Aki
‘ Pesapuu ry



.‘ Nuorten foorumi sisdltaa rentoa
olemista, uusia tuttuja ja

nu o rte n hyvaa ruokaa.
: Vakava asia tarvitsee

fo o r u m l vastapainoksi rentoutta!

Lauantaina 16.6.2018 klo 10-16
Jyvaskyla

Mita sina ajattelet pdihteista? Tule kertomaan oma
nakemyksesi niista. Sinun tietosi ja kokemuksesi ovat
arvokkaita ja ainutlaatuisia. Paaset samalla kuulemaan
muiden nuorten ajatuksia paihteista.

Henkilokohtaisia kokemubksia ei tarvitse foorumissa kertoa! Voit vetda itse
rajan siihen, kerrotko omista kokemuksistasi ja/tai pysytteletko yleisella
tasolla. Tarkoituksena ei ole kerata nuorten tarinoita holmailyista ja
sekoiluista, vaan ajatuksia elamasta paihteiden kayton ymparilla.

Sinun tarinasi tai kertomasi ei tule olemaan tunnistettavissa Nuorten
foorumin yhteisessa viestissa. Nuorten foorumissa teemme yhteiset
pelisddnnot, jotta tyoskentely on kaikille turvallista ja luottamuksellista.

Foorumia juontavat Katriina & Onni! Heilld on myds sijaishuollon tausta,
joten he tietavat, mista puhutaan. Paikalla on my6s muutamia
ammattilaisia kuuntelemassa ja keskustelemassa. Foorumissa ollaan
pienissa porukoissa ja valilla puhutaan koko porukalla.

Nuorten foorumiin osallistumalla voit auttaa aikuisia ja tyontekijoita
puhumaan paihteistd nuorten kanssa ja |6ytamaan siihen ratkaisukeinoja.
Omat ajatuksesi paihteista voivat myos auttaa toisia nuoria, jotka haluavat
apua paihteista eroon paasemiseksi. Nuorten foorumin viestit vieddan
my0s paattajille.

Osallistumalla voit vaikuttaa! Vain nuori voi tuntea nuorten maailman, siksi
sinun mielipiteesi on tarkea.

Selvitetdan yhdessa naita juttuja!
Terveisin Katriina & Onni
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PAIVAN KULKU:

ALOITETAAN KLO 9.30

* Aamupala

* Aloitetaan

* Tsekataan, keitd on paikalla
* Miksi me ollaan taalla?

|TSE ASIAAN:

Mita ovat paihteet? Mistd me puhutaan? Mika on
niiden imu ja koukku?

* Mikd on ongelmakdyttoa ja mika viihdekayttoa?
Missa menee raja?

* Onko huumeet helposti vai vaikeasti saatavilla?

* Mista tunnistaa, jos nuori kdyttaa paihteita liikaa?
Miten toinen nuori tai aikuinen voi avata
keskustelua, jos nuoren paihteidenkaytto
huolestuttaa?

* Miten péasee irti paihteista? Mika tai kuka auttaa?
Miten ammattilaisten pitdisi niistd puhua?

* Mitd avun hakeminen ja vastaanottaminen
tarkoittaa? Vaikuttavatko pelko sanktioista ja
rangaistuksesta siihen?

* Miten auttaa, jos ei halua tulla autetuksi? Tarviiko
aina auttaa?

* Kysytddanko me oikeita kysymyksia?

VALILLA SYODAAN HYVIN ...
JA TAAS JATKETAAN

KAHVI / TEE / MEHU ja HERKKUJA

Keskustelu kootaan yhteen ja mietitaan yhdessa viestit
aikuisille, ammattilaisille ja paattajille.

Lopuksi jaahdytellaan ja tuuletellaan paivan ajatukset.

MAALISSA KLO 16



MOTTO eli ASIAN YDIN: Meidin tulee 6yt oikeat sanat ja tavat, joilla

paihteista on nuorten mielesta luontevaa puhua kotona, koulussa ja muiden
viranomaisten kanssa. Vain kuulemalla nuoria, voidaan paasta kiinni ilmién todelliseen
luonteeseen, ja lahtea etsimaan siihen ratkaisukeinoja.

TAVOITTEET eli MIKSI TAMA KAIKKI:

* Paaset jakamaan ajatuksiasi vertaisten seurassa. Kerrankin puhutaan oikeista asioista
niiden oikeilla nimilla.

* Paaset kehittamaan lastensuojelua ja ammattilaisten tyota.

* Paasemme kuulemaan sijaishuollossa asuvien ja asuneiden nuorten ajatuksia
paihteiden kaytosta sekda minifoorumeissa etta Nuorten foorumissa.

* Rakennetaan nuorten ajatusten pohjalta ammattilaisille koulutusfoorumi (Veturitallit
4.9. klo 12.30-16), joka kasittelee nuorten pdihteiden kdytt6a Suomessa.

* Koulutusfoorumissa rakennetaan yhteista kuvaa seka ammattilaisille etta nuorille esille
nousseista paihdekysymyksista. Nuoret ovat tervetulleita my6s koulutusfoorumiin.

foorumi

Mitd ovat pdihteet? Mista me puhutaan? Mika on niiden imu ja koukku?
Mika on ongelmakayttod ja mika viihdekaytt6a? Missa menee raja?

Onko huumeet helposti vai vaikeasti saatavilla? Mista tunnistaa, jos nuori
kayttaa paihteita lilkaa? Miten toinen nuori tai aikuinen voi avata
keskustelua, jos nuoren pdihteidenkayttd huolestuttaa? Miten pdasee
irti pdihteista? Mika tai kuka auttaa? Miten ammattilaisten pitdisi niista
puhua? Mita avun hakeminen ja vastaanottaminen tarkoittaa?
Vaikuttavatko pelko sanktioista ja rangaistuksesta siihen? Miten auttaa,
jos ei halua tulla autetuksi? Tarviiko aina auttaa? Kysytaanko me nuorilta
oikeita kysymyksia?




TULE MUKAAN!

Tavoittelemme foorumiin osallistujiksi noin 30 nuorta (13-25 v.) erilaisista taustoista,
perhehoidosta, laitoshoidosta, jalkihuollosta ja jo aikuistuneita kokemusasiantuntijoita
saadaksemme mahdollisimman laajan kuvan nuorten padihteiden kdytosta ja toimivista
ratkaisuista kierteen katkaisemiseksi.

Foorumiin on mahdollista tulla myds oman ohjaajan seurassa.

ILMOITTAUTUMINEN:
http://bit.ly/paihdefoorumi

Kerro, kuka olet, mista tulet, ikdsi ja mahdolliset ruoka-allergiat! Alle 18-vuotiaalla pitaa
olla yhteyshenkilé nimettyna.

VIIMEINEN ILMOITTAUTUMISPAIVA 8.6.2018!

Kaikille ilmoittautuneille [dhetetdan viela infokirje noin viikko ennen foorumia.

LISATIEDOT:
Onni.westlund@pesapuu.fi 045 886 3326
ja

helena.inkinen@pesapuu.fi
johanna.barkman@pesapuu.fi

Ps. Voit lukea Nuorten foorumeiden viesteja: https://pesapuu.fi/teemat/kokemustietoa/

%
nuorten
foorumi

Nuorten foorumi on Pesapuu ry:n Selviytyjat tiimin kehittdma nuorilta nuorille
tyoskentelymalli, joka toimii vertaistukena ja vaikuttamisen valineena. Pdihteet? -Nuorten
Foorumin jarjestaa valtakunnallinen lastensuojelujarjesto Pesdapuu ry yhteistyossa
Jyvaskylan Kaupungin Nuorisopalveluiden, Sijashuoltoyksikdn ja LAPE-muutosohjelman
kanssa.

Foorumikokonaisuutta tukee Lapsen Aika Sa&tio & STEA.


http://bit.ly/päihdefoorumi
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