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Terveiset nuorten
vakivaltafoorumista

Vakivaltatyon foorumi
21.8.2019, Tampere

Onni Westlund, Pesapuu ry
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Nuorten vakivaltafoorumi 2019

e Teemana: "Turvallisuus
seurustelusuhteissa.”

* Foorumi jarjestettiin jo kolmannen
kerran Ensi- ja turvakotien liiton,
Pesapuun ja THL:n yhteistyossa.

e Mukana nuoria, joilla monenlaisia
kokemuksia vakivallasta.

* Tavoitteena olla nuorille hyvinvointia
vahvistava kokemus ja tuottaa tietoa
nuorilta vakivaltaan liittyen.
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Miten voin itse vaikuttaa asioihin ja turvallisuuteen:

"Kun eldaman pitda nayttaa niin taydelliselta, .
P Y Y Uskaltaa sanoa ”On ok soittaa 112,

niin ei voi kertoo kellekaan, Olemala itse turvalinen . .
on ok menna turvakotiin,

Ei ota kaikkea itseensa On ok olla eri mielta

~elUNNIStAa OMaAt rajat  Usewa smoagoustavuus
i Kunnioitus

etta on paskana.”
P on ok tehda rikosilmoitus.”

“Kertoa jollekkin vaikka olisi vaikeaa
Ei ota kaikkea itseensa
Uskaltaa sanoa El Joustavuus

Olemalla itse turvallinen valittaminen

-..sRakastaa <3 antaa tulla rakastetuksi

Kertoa jollekkin vaikka olisi vaikeaa:: : . ieee e e gae
uanIIJOFf.?atparr\{uHs "Jokaisen pitdisi kdyda

~ Kuunnella: toiveita ja haluja

tallaisessa foorumissa.”

ey DGR VSt Kunnioitus valittaminen
- Rﬂnstm <3 antaa tulla rakastetuksi

=Tunnistaa omat rajats:
Rakastad ,3 antaa tulla rakastetuksi “Joustavuus

K Unnioitls IS Uskaltaa sanoa EI
‘/}J I H I Pyrkii kehittamaan itseaan O \ ok 0 Ita eri 'ﬂ'e“ﬁKunnIOItUS
\ / Joustavuus Kunnioitus &) ama 1at puheeksi, kertoa milta tuntuu Kunnioitus

~=Olemalla itse turvallinen Vaiitaminen
T o Pyrkii kehittamaan itse4an
Joustavuus =e=zs Kunnioitus

H K Valittaminen omstaa cmat fuars i . @i pura 1015000 Joustavu o Contufl
Pe s “ p Ul ry %”' ~\fGlittaminen ‘ , 3 : On ok ofa el meita
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"On ok olla eri mielta

Hyvaksyy toisen tavat JOUStaVUUS

Ottaa vastuuta omista SE’WO-S:“"I ja tekemisista ja vaatlia sita myos toiselta
Joustavuus




Mitka ovat turvallisen seurustelusuhteen tunnusmerkit:

pysyy halllnnassa Ei kiristamista, ei ‘uhkailua

. . . S Anteek5|amo ja pyynto
” Yl'ne inen ymmarrys suhteen tilasta
>aa 0,"3 myos !?e,!kkoja paskana, _ Kes-«usleu 'Us!iy'i' 23 riigel3f... %0 limapiiri on puhdas ei ahdistava -
saa toiselta myGtdtuntoa Ja hwana |Ota Ei kiristamista, ei uhkailua. .
ja uottamus E
. . Kunnostus toista koh aan
aitoa kohtaamista Huomloonottam|nen ' VO' Olla Oma ItS nsa
- 3 ista.” Turvalll Suus VOI o\llanlom; Il;eﬂ;a a B8 Tr‘v:ap\ w::rr:.::d:s' e?lar'dsaaa Turva”lsuus
hyvaksymista. LUOttamUS Saa olla kokonainen, samalla myos heikko Ei pelota =terve rllte'Y

Tuntuu hyvalta ~u=Ei ahdista sanoa omaa mielipidetta - TuntUu hyvalta

<ti ahdisla sanoa omaa mielipidetta Ottamus. P V"| L[aa parhaapsa

Ei pelot U
TLrEaeu.gJi T ntUU h |ta Keskustelu

Mydtatunto vaikka olisin paskanay skaltaa riidella Turvallisuus
Tuntuu hyvalta s . terve rutely

Turvallisuts E‘ppe'f’lTuntUU hyf Ita[ .+ Ei'pelota

Pysyy nalllnnassa i L % pelo z Keskustelu
uSkaltaa r”de”a 3 Hmr“wglo taminen
leuaa parhaansa lettaa parhaansa s '
Ei kiristamists, el uhkailu ongelmwsta keskustellaan Tuntuu hyvalta

kayttaa alkoholia,

"Voi menna juhlimaan,

ol ke cox lewen_ il 5™ ongelmista keskustellaan eika tarvitse pelatd mita tapahtuu.”

Kiinnostus toista kohtaan : T m ¥ h .valn
pysyy hallinnassa “dr‘:QMSVUUS g Luottamus
Huomioonottaminen =L
Anteeksa 1to ja pyynto Uskaltaa rndella

Keskustelu”'

ﬂS’T 1010, "F(!F“ en se-ca ‘yVS en
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Miten aikuiset ja ammattilaiset voivat varmistaa, etta
nuoret ovat seurustelusuhteissa turvassa:

”Kouluihin pitdisi saada enemmin e Selkokielistii tietoar <= P -
tust i t 7 bk [hmmunhlku puhelimessa v uhm;mhlm ! Pités enemman infoa
opetusta aiheesta: . e
P Ll Se lta Rohkalsta hakemaan apua JA auttaaf ja tietoa siitd mita kaikkee vékivalta on,

Turvallisuus ihmissuhteissa, ‘
ika kij ik3 ei ole?” E[ tuomlta lekoa tabU a’ ]: a r‘_,w E t\; eisth tcie '
miKa on OK Ja miKa el oler al
511 UOMita JJa" i [ vomita
Jos turvaton suhde. niin puutuifava pe[ustd h_yms(a wurust?lusuhlees[d tarvitaan, keinoja, tiefoja. taitoja

i kysy Pysaht,ymmen nuoren k;;nssa kysytaan ollaan korvina, selitetéién, késitelladn yhdess;

jotta voisi itse vaikuttaa asioihin?”

lfl S‘)llla (Y Y —— ik Rikkoa tabyja Yti Fi selitd
-~ Késitellééin vakivaltakokemuksia -
LI kysy Auttaa ymmartamaan sylta taustalla: Mot sité ne ei kylla tee
Fi kys) Ammattllalset el pysahdy vaklvallan aérelle nuoren kanssa

Fi kysy Up ettaa tUI‘V&tal tOJa myos henk151a puhutaan aktiivisemmin suhteista ja seksisti

ofiselitigeo ; o0 Fi IUOII)IIJ.
E lltall lmEl ky
E.- k,Y S,Y Ei kysy Selkoklellsta tletoa“““' '”

“Ill jomifa

l*-"l sitelldin vikiva muksia

: L.M\lekoa tabUJa '

Ritiss bejn Robkaista
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Kiitos!

onni.westlund@pesapuu.fi
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