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“Sydamessa voi tuntuu ikava, kun on
vksinaista” — Lapsen ikava perhehoidossa
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Miksi tutkia ikavaa??

lkavan emotionaalinen taakka - ikava voi olla
tunteena suuri ja raskas

Ulkopuolisen voi olla vaikea ymmartaa
perhehoidossa elavan lapsen ikavaa

Osataanko lapsen ikava ottaa puheeksi?

lkava kertoo, etta jokin on rakasta, tarkeaa tai
merkityksellista

Lapset kertoneet ikavan olemassa olosta jo
aiemmassa tutkimuksessa



Tutkimuskysymykset

1. Minkalaisia ikavan tunteeseen liittyvia
kokemuksia sijoitetuilla lapsilla on, ja keta tai
mita he mahdollisesti ikavoivat?

2. Mika lasten ikavaa helpottaa?

3. Kaipaavatko lapset tukea ikavan tunteen
kasittelyyn tai helpottamiseen? Jos kaipaavat,
niin millaista?



Salapoliisitoiminta

Esi- ja alakouluikaiset lapset
paasevat mukaan lastensuojelun
kehittamistyohon

Pyrkii vahvistamaan lastensuojelun
asiakkaina olevien lasten osallisuutta

Ryhmamuotoista toimintaa leikin ja
lapsille sopivien toiminnallisten
harjoitusten keinoin

Mukana kasinukke Mayra, joka
kaipaa lasten apua tata
askarruttaviin lastensuuojeluun
liittyviin asioihin




Tutkimusaineisto

e Aineisto koostuu kahdesta vuonna 2016
jarjestetysta Salapoliisipaivasta
— 17 lasta

— Aiheena ikava, jota kasiteltiin saven, piirtamisen ja
askartelun avulla

— Tutkimusmenetelmana havainnointi ja
analyysimenetelmana sisalldnanalyysi



Keneen tai mihin ikava kohdistuu?

Ikava syntymaperhetta

A: Mitd muuta se voi tarkoittaa, kun Mdéyrd }T
sanoo, ettd Mdyrdlla on ikdva?

Elias: Se ikavadi sen oikeita Gitid ja isdd.

A: Jos se sun ikavd puhuis, niin mitd se voisi
sanoa, kun se tuntuu sielld vatsassa?

lida: Mulla on ikédvd. Mulla on ditid ikava.



Keneen tai mihin ikava kohdistuu?

A: Mitds teiddn mielestd Mdyrd vois tarkoittaa
kun se sanoo, ettd silld on ikdva?
Leo: Et se haluaa ruokaa.
A: Joo, et se haluaa ruokaa. Piirrd joku, minkd
ruoan sd haluat.

Leo: Ehkd joku 66 omien
vanhempien joku hyva
ruoka.




Keneen tai mihin ikava kohdistuu?

A: Mitd sun ikdvd haluaa kertoa?
Emma: Milloin mé pddsen tapaamiseen.




Keneen tai mihin ikava kohdistuu?
+ Koti-ikivi

A: Mitkbhdn se voi tarkoittaa kun Mdéyré
sanoo, et minulla on ikdva?

Elias: Koti-ikdvad

A: Kotia ikdvd. Joo. Piiréppd tohon koti,
joku koti jooko.
Petteri: Sd luit just mun ajatukset. Makm
haluan piirtdd talon. .

Elli: Mékin haluan piirtdd kodin.




Keneen tai mihin ikava kodistuu?

Onni: Se on joku talo. Vanha
talo. Ja silld on ikGva sitd
vanhaa taloa kun se on sielld
uudessa.




Keneen tai mihin ikava kodistuu?
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A: Mdyrdd kiinnostaa vield tdd koti-
ikdvd, ettd mitd se tarkoittaa.
Haluaako se mennd sinne kotiin vai..
Elias: Joo.

A: Vai mitg se vois..

Otto: Joo.

Olivia: Mennd kotiin.

A: vdhdn tarkemmin, kerroksda.
Petteri: niin ettd niinku mennd kotiin
ja eldd tavallisesti omien
vanhempien kanssa omassa kotona.



Keneen tai mihin ikava kohdistuu?

Onni: Tai jollain on ikévad vaikka sen vanhaa
sdnkyd. Tallaista mikéd on kaatopaikalla.
A: Ahaa, onko se se?
Onni: Joo. Siind oli kaikki, semmonen yélamppu,
jota siind toisessa ei ollut, niin sitd silld oli ikavad.
Onni: Téstd tulee kerrossdanky.



Keneen tai mihin ikava kohdistuu?

e lkava kasvuymparistoa
A: Haluatko sd sanoa, et mitd se tarkoittaa,

kun Mdyrd sanoo et on ikéva.
Olivia: Od se tarkoittaa sitd, et se niinku ikdvoi sen
parhaita kavereita ja se haluis olla niiden kaa.

Venla: Minullakin on ikGvd minun
pdivékotia, kun se on vanha ja minun

-~ _# piti I6ytdd uusi.




lkava tunteena ja tuntemuksena

* |kavaan liittyy keskeisesti suru

A: Mitd se voi tarkoittaa, ettd Mdyrdlld on
ikava?
Netta: Hdn on surullinen




lkava tunteena ja tuntemuksena

* |kava on epamiellyttava tunne

Siiri: Tdmd ikdvd on piikkirosvo.
A: Onko se ikévd piikikés?

Siiri: Joo.

A: Sitten jos tuo piikikés suru puhuis, niin mitd se sanois?
Siiri: Ail




lkava tunteena ja tuntemuksena

e |kavan vaihtelevuus — “Tuntuu silloin, kun sita
ajattelee.”

A: Onko se (ikava) vahvimmillaan aamulla, illalla
vai pdivallg?
Emma: lllalla. Sillon kun meen nukkumaan.



lkava tunteena ja tuntemuksena

e lkavaan liittyy tunne yksinadisyydesta

A: Mitd sd ajattelet, ettd tarkoittaa kun Mdéyrdlld on
ikéva?
Venla: Hdn haluu, mennd vanhempien kaa kotiin,
kun hén on..on yksindista.

Olivia: Syddmessd voi tuntuu ikdvd, kun on
yksindista.



Missa ikava tuntuu?

e Sydamessa

e Paassa, aivoissa, vatsassa, silmissa, rinnassa,
raajoissa, sisimmassa...

lida: Se (ikava) tuntuu siltd et kiristad.. et kuplii
ja puristaa vatsaa.




lkavan helpottaminen

Ajatusten suuntaaminen ikavasta pois
Menneen lasnaolo ja muistojen merkitys

Perustarpeiden tyydyttaminen
Aikuisen tuki




lkavan helpottaminen — Ajatusten
suuntaaminen ikavasta pois

* Ympariston virikkeellisyys ja aktiviteetit -“Jos
on yksinaista, niin leikki voi helpottaa. Niin,
etta on tekemista.”

e Ystavat ja lemmikit

A: Mitds ominaisuuksia siind sun koneessa nyt on?
Niilo: Sielld on sisdlld sille ystéava tai joku kiva



lkavan helpottaminen — Ajatusten

suuntaaminen ikavasta pois
 Herkut

Niilo: Laitetaan sinne keksit piiloon.
A: Keksikdtko ? Mites ne keksit auttaa siihen ikévédn?

Niilo: Ne nayttdd kivalta ja maistuu hyvalta.

Elias: Voi kuunnella rauhallista musiikkia ja sit, sit taélla voi
syodd vdhdn napostella karkkia.

A: Onkse juominen teijdn mielestd ja se karkinsyéminen se
pddjuttu joka auttaa?

Elias: Joo, se ehkd védhdn rentouttaa.



lkavan helpottaminen — Ajatusten
suuntaaminen ikavasta pois

* Lahjat ja yllatykset

A: Mitas ndada sitten on?
Siiri: Lahjoja.
A: Mitds ne lahjat on?
Siiri: Noo..yllatyksid!



lkavan helpottaminen — Ajatusten
suuntaaminen ikavasta pois

* llo

A: Haluksd kertoo Mdyrélle miten tad toimii? Téadllé on
mieletéon tad tahtitaivas ja yo.
Otto: Niin se voi ihailla sitd tdhtitaivasta.
A: Meneeks se tidnne sit potkolleen ja kattelee sita?

Otto: Joo.
A: Milld tavalla se auttaa sit, ku kattelee sitd tdhtitaivasta?
Otto: Siitd tulee hyvd olo.



lkavan helpottaminen — Menneen
lasnaolo ja muistojen merkitys

*  Muistot - “Et muistaa mitéd on aiemmin tapahtunut”

e  Tutut kuvat, danet ja tuoksut

Otto: Tdd muistuttaa sen kodista, kun tédllé on téd savupiippu.

Otto: Hei talo, koska se on térkee sille.. Mayriille.
A: No sehdn on hyvd siind.
Otto: Tdssd on talon kuva.
Otto: Tdd muistuttaa sen kotia. Sitd taloa.
A: Sitd se muistelee niinké?
Otto: Tddlld on se mékki, tai semmonen kotitalo, mikd muistuttaa.

A: Niin, sitten ei oo niin ikdvé kun voi ndhdd tuttuja kuvia vai?
Otto: Niin!
Otto: Md ajattelin et téid on semmonen juttu, misté se 66 ndkee tdrkeitd juttuja.
Otto: Tddlld on tuttu tuoksu, turva ja pehmed sénky.

A: Missd toi tuttu tuoksu tuntuu? Mistd se tulee?
Otto: Se muistuttaa kaikista tutuista ja, ja tuoksuista.



lkavan helpottaminen — Menneen
lasnaolo ja merkitys

e Tutut kuvat, danet ja tuoksut

Emma: Tuolta tulee lusikka, joka antaa ruokaa ja sitten ndkee
oman didin kuvan.

A: Mitd muuta kun se ruoka niin auttaa siihen ikévadn? Onks
jostain napista kun painaa, niin..

Veera: Tulee tuttu déni!
A: Joo, kenen dadni pitdis tulla?
Emma: Aitin ja pikkuveljen déni

A: Joo eli tdrkeiden ihmisten déni auttaa ja sit se ruoka. Mikd
muu vois auttaa?

Veera: Ja tuolta tulee muistoja.



lkavan helpottaminen — Menneen
lasnaolo ja muistojen merkitys

 Omat henkilokohtaiset ja tarkeat tavarat

A: Mites tdd auttaa ikdvddn tad kone?
Elli: Se loytdad tavaroita.
A: Loytdd tavaroita, okei.

Elli: Se voi lbytdd sen Mdyrdén tavaroita.

* Yhteydenpito

Otto: Tddlld on joku semmonen antenni.
A: Miten tamd asia helpottaa ikdvaa?
Otto: En md tiedd miten se auttaa. Sen avulla voi soittaa kotiin.



lkavan helpottaminen —
Perustarpeiden tyydyttaminen

* Fysiologiset tarpeet

Veera: Tddltd saa ruokaa. Pastaa, ainakin rusetinmallisia.

Leo: Me tarvitaan se suihkujuttu, ettd silld saa niinku vettd.
Ettd se Mdyrd saa siitd puhasta vettd.
A: Niin, et puhdas vesi auttaa ikdvdaén?
Petteri: No joo kyl se pitdd paikkaansa. Valillé kun sd otat
raikasta vettd, niin se auttaa.



lkavan helpottaminen —
Perustarpeiden tyydyttaminen

* Turvallisuuteen liittyvat tarpeet

A: Mikds sen tehtdvd on, miksi se piti siihen laittaa?
Niilo: Siitd tulee sGhko ja valo, ettei oo pimeetad.

Onni: Taaltd tulee Idmpéo.
A: LGmpoba?
Onni: Niin ettei oo endd ikdvd. Tonne putkeen. Sieltd tulee sitd.



lkavan helpottaminen —
Perustarpeiden tyydyttaminen

* Vilitetyksi tuleminen

Netta: Tadltd saa rakkautta. Kun toivoo niin saa
rakkautta. Sille voi sanoa oman toivomuksen ja se
sitten tapahtuu heti. Sen nimi on rakkauspaketti.



lkavan helpottaminen — Aikuisen tuki

e Aikuisen taytyy lasten mukaan auttaa, huolehtia,
hoitaa, rauhoittaa, lohduttaa ja iloittaa lasta

A: Mitd muuta aikuisen pitdis tehdd kun on ikava?
Olivia: Sen pitdis hoitaa sita.
A: Miten olis tdrkedd hoitaa just silloin kun on ikéva?
Olivia: Et 60 niinku..et védhdn niinku sillee niinku jotenki sillee niinku
rauhoittaa.

* Lapsi voi itse kertoa ikavasta tai aikuinen voi
kysya, mika lapsen mielta painaa



e |kavia ja ikavan helpotuskemOJ of g
monenlaisia o, .

e Aikuinen voi'yhdessa lapsen kanssa miettia,
mita voi tehd3, jos on ikava
Kohdataan rohkeasti lapsen ikava ja
rohkaistaan-myos lasta puhumaan ikavasta ja
siihen liittyvist®tunteista!
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