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ESIPUHE

Mita sijaisperheessa asuva lapsi ikavoi? Mika auttaisi lasten itsensa mielesta ikavaan?
Tassa artikkelissa sijaisperheessa asuvat lapset kertovat itse ajatuksistaan ikdvaan
liittyen. Artikkeli on toimitettu Laura Linnamaan pro gradu -tyon pohjalta ja siihen on
lisatty lasten piirroksia ja valokuvia seka tyontekijéiden tekema koonti ikavan puheek-
si ottamisesta.

Laura Linnamaa selvitti "Sydamessa voi tuntuu ikava, kun on yksinaista. Lapsen ika-
va perhehoidossa” -pro gradu -tutkielmassaan (Jyvaskylan yliopisto, 2017) perhe-
hoitoon sijoitettujen lasten kokemuksia ikdvasta ja sen helpottamisesta. Aineisto
kerattiin Pesapuu ry:n jarjestdmissa Salapoliisipaivissa. Paivat toteutettiin Lahem-
mas-hankkeen ja eri kuntakumppanien kanssa yhteisty6ssa. Tutkimusaineisto muo-
dostui kahden Salapoliisipaivan aikana havainnoimalla keratysta materiaalista. Tutki-

muksen analyysimenetelmana oli sisdlldnanalyysi. !

Tutkielman tuloksista voidaan paatella, ettd perhehoidossa eldvén lapsen ikédva ja keinot
sen helpottamiseksi ovat varsin moniulotteisia. Lapset ikdvéivét paitsi syntyméperhet-
tddn myds entisté kotiaan ja siellé olevia asioita sekd kasvuympéristoaén. Ikdva on tunne,
Jjohon liittyy keskeisesti suru. Lasten mielesté ikdvaa helpottaa ajatusten suuntaaminen
ikdvasta pois sekd menneen pitaminen arjessa lasné. Lapset tarvitsevat ikdvan helpotta-
miseen aikuisen konkreettista apua. Lapset kaipaavat aikuiselta huolenpitédmista, emoti-

onaalista tukea sekd lupaa ikdvdida rakkaitaan.

Kiitokset kaikille lapsille, jotka ovat antaneet danensa paljon tunteita liikuttavalle
asialle. Kiitokset myo6s Lauralle ja koko Pesapuun Salapoliisitiimille tarkeasta tyosta

lasten kanssa.

Jyvaskylassa 13.2.2018

JariKetola

Toiminnanjohtaja

" Pro gradu -tutkielman voit lukea kokonaisuudessaan: http://bit.ly/2Bbtzpl
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Salapoliisitoiminnassa lapset ovat asiantuntijoita

Salapoliisitoiminta on kehitetty Pesapuu ry:ssa vahvistamaan lastensuojelun asi-
akkaina olevien lasten osallisuutta. Lapset miettivat yhdessa aikuisten kanssa si-
jaishuollon arkeen, asiakasosallisuuteen ja turvalliseen elamaan liittyvia asioita.
Toiminnan kautta lapset paasevat myds mukaan konkreettiseen lastensuojelun

kehittamistyohon, silld heidan kokemuksiaan asiantuntijoina hyédynnetdan tuo-

tehdaan lisaksi vaikuttamis-
tyota lasten osallisuuden vah-

vistamiseksi.

Salapoliisitoiminta on ensi-
sijaisesti ryhmamuotoista,
mutta ideoita on mahdollista
hydédyntaa myos yksildtyodssa.
Ryhmatoiminnassa lapset ko-
koontuvat omana ryhmana ja
tdman rinnalla kokoontuu las-
ten laheisten ryhma. Ryhmissa
kasiteltdvat teemat ovat sa-

mat. Lapset voivat kokoontua
yhden Salapoliisipdivén ajan tai Mayra on Salapoliisitoiminnan paahenkild.
useamman kerran.

Salapoliisitoiminnan periaatteita ovat ilo, mukava yhdessaolo seka turvallinen ilma-
piiri. Toiminta toteutetaan lapsille luontaisen leikin ja heille sopivien toiminnallisten
harjoitusten keinoin. Salapoliisitoiminnan paaroolissa on Mayra-kasinukke, joka kai-
paa lapsilta apua tata askarruttaviin lastensuojeluun liittyviin asioihin. Nain lapset
voivat ulkoistaa kasiteltavia teemoja eika heidan tarvitse puhua suoraan itsestaan
tai omista kokemuksistaan. Voidaan kuitenkin ajatella, ettéa lasten ajatukset heijas-

tuvat heidan omista kokemuksistaan ja tarpeistaan.

Miten ikavaa kasiteltiin ja tutkittiin?

Linnamaan tutkimuksen havainnointiaineisto koostuu kahdesta erillisesta Salapo-
liisipaivasta, joissa molemmissa teemana oli ikava ja sen helpottaminen. Teeman
kasittelyn lisdksi paivien suuressa roolissa olivat ilo, mukava tekeminen, yhdesséolo

ja vertaistuki.
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Lasten tehtavana oli auttaa Mayraa ikavaan liittyvissa kysymyksissd muovailua,
piirtdmista ja askartelua hyédyntéaen. Ensimmainen Salapoliisipaiva oli kesalla
2016 ja toinen syksylla 2016 ja naihin osallistui yhteensa 17 lasta. Paivien rakenne
oli muuten samanlainen, mutta kesan Salapoliisipdivassa lasten laheiset olivat
lasten kanssa ikavaan liittyvia tehtavia tehtdessa, kun taas syksyn paivassa he
olivat kokonaan toisessa huoneessa. Ensimmaisessa Salapoliisipdivassa aikuis-
ten havaittiin, joko tietoisesti tai tiedostamattaan, ohjailevan lasten ajatuksia ja
niihin saatettiin suhtautua epailevasti. Taman takia toisessa Salapoliisipaivassa
haluttiin antaa lapsille tydskentelyrauha ja aikuiset saivat kasitella ikava-teemaa

omassa ryhmassaan.

Molempien paivien aluksi lapset saivat onginnasta salapoliisitarvikkeita, minka
jalkeen yhteisessa aloituksessa toivotettiin lapset tervetulleiksi, kerrottiin pai-
van ohjelma, paatettiin ja kirjattiin yhteiset sdanndét, alustettiin paivan teemaa ja
tutustuttiin leikin avulla. Tutustumisen ja paivaan virittdytymisen jalkeen lapset
paasivat tekemaan Salapoliisirasteja (sormenjalkien tunnistus, salapoliisivalinei-
den etsimistd yms.) ja samalla osa lapsista kasitteli ikdvaa savitoiden, piirtdmisen
ja askartelun lomassa. Paivan ohjelmiin sisaltyi myods lounas ja yhteinen ulkoilu

seka hauska yhteinen lopetus ja herkkuhetki, joka oli lapsille tarkea.

Kesan Salapoliisipaivassa Mayra keskustelilasten kanssa ikdvasta savitehtavan avul-
la. Se pyysi lapsia muovailemaan savesta ikavan ja miettimaan milta ikdava nayttaa,
missa se tuntuu ja mita se voisi sanoa. Syksyn Salapoliisipdivassa ikdavaa pohdittiin
kahdessa neljan lapsen ryhmassa keskustellen ja piirtden. Mayra keskusteli lasten
kanssa ikavasta ja samalla lapset saivat piirtaa ajatuksiaan isolle paperille.

Molemmissa paivissa lapset rakensivat ikavanhelpotuskoneita Mayran ikavan lievit-
tamiseksi. lkavanhelpotuskoneita rakennettiin pahvilaatikoista ja askartelumateri-
aaleista joko yksin tai pienissa 2-3 hengen ryhmissa. Kasilla tekeminen mahdollisti

vaikean asian nékyvaksi tekemisen, jolloin sen Idhestyminen oli lapsille helpompaa.

Ikdva on tunne, johon liittyy useita ulottuvuuksia riippuen siitd, mita halutaan tie-
taa — tai mita siita halutaan kertoa. Tassa artikkelissa tarkastellaan Linnamaan pro
gradu-tutkielman pohjalta, keneen tai mihin perhehoidossa eldvien lasten ikava
kohdistuu ja millaiseksi lapset kokevat ikdvan tunteena seka sitd, mika ikdvaa voisi
lasten mielesta helpottaa. Kietoutumalla lapsen historiaan ja muistoihin, ikdva on
aina hyvin henkilékohtainen, yksiléllinen ja kokijansa néakéinen. Linnamaan pro gra-
du -tutkielma vahvistaa sita, ettei lasten ajatuksia voida tietdd muuten kuin kysy-
malla heilta itseltaan.
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MITA LAPSET IKAVOIVAT?

lkavan viesti on, etta joku on tarkea. Se voi olla kaipausta. Ikava syn-
tyy, kun jokin ihminen, paikka tai asia on lapselle tunnetasolla mer-
kittava, mutta lapsella ei ole riittavaa yhteytta tahan. Lapsi voi ika-
voida myds jotain, mita ei ole ollutkaan. Joskus ikavaan kietoutuu
huolivanhemman parjaamisesta jalapsen syyllisyys. Lisaksi sijoitet-
tu lapsi voi olla monen ikavan vélissa — lapsella voi olla sydamessaan
useita tarkeita ihmisia, joiden kaikkien luona han ei kuitenkaan voi
olla yhta aikaa.

Ikava vanhempia

Ikdva-teemaa kasiteltdessa lapset toivat esille asioita ja ihmisia, joihin ikdva kohdis-
tuu. Useampi lapsi mainitsi ikdvan syntymaperhetta, erityisesti aitia kohtaan. Ikava
aiheutui, kun lapsi on erossa tarkeista ihmisista ja haluaisi olla heidéan kanssaan.
Vanhemman nakeminen, heidan lasndolo ja ldheisyys helpottavat lasten mielesta

ikavaa.

A: Voisitko muotoilla siitd savesta ikdvan. Milté se ikdvéa ndyttaa?
lida: Aiti, ma teen sellasen emon.

A: Ajattelet s&, et silld (Mayréllé) olis ikdva emoa tai sisaruksia tai jotain, keté se ei oo ndhnyt
véhéaén aikaan?

lida: Niin.
A: Mité sun ikdva sanoo?
Emma: Aiti, voitko sé& kirjoittaa?

A: Mitd mé kirjotan? Mité sun ikdvé haluaa kertoa?

@0 00000000000 000 0 0 00000 0 0 00 000000000

Emma: Milloin mé& paésen tapaamiseen.

Vanhemmat nayttaytyivat merkityksellisina ja tarkeina ihmisina lasten elamassa.
Heilld on edelleen paikka lasten sydédmessa, vaikka he eivat asu samassa paikassa

lasten kanssa, eivatka valttamatta nae kovin usein.
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Kaikki lapset eivat sanoneet ikdvan
kohdistuvan suoraan vanhempiin,
mutta se kohdistui heihin valillisesti.
Asiat, joita ikavoitiin, liittyivat tavalla
tai toisella omiin vanhempiin. Ikava
heratti lapsissa muistoja mennees-
ta seka vanhassa kodissa vietetysta
ajasta ja koetuista asioista. Esimer-
kiksi tuttu ruoka saattaa herattaa
lapsessa muistoja ja vahvan tunne-
latauksen. Ruoka ja sydminen voivat
liittya tilanteeseen, jossa lapsi on

A: Jos se (Mayré) kuiskais sulle, et mikd on tadrkedd, niin mitd sa luulet, etté se kuiskais sulle,
kuunteleppa..

Petteri: No omat vanhemmat.
A: Mitd muuta se voi tarkoittaa, kun Mayré sanoo, ettd Mayrélla on ikdva?

Elias: Se ikdvéi sen oikeita aitia ja isd4.

tuntenut olonsa hyvaksijaasiat ovat  Ikava omien vanhempien hyvaa ruokaa.

olleet hyvin.

A: Mités teiddn mielestd Méayré vois tarkoittaa, kun se sanoo, etté silld on ikdva? Mitd silla
vois olla ikdva tai mité se voi tarkoittaa?

Leo: Et se haluaa ruokaa.

A: Joo, et se haluaa ruokaa. Piirré joku, minka ruoan sé haluat.

Petteri: Varmaan sité sen lemppariruokaa.

Leo: Ehké joku 66 omien vanhempien joku hyvé ruoka.

Vanhempien merkityksellisyys nékyi tavoissa, joilla lapset puhuivat heista. Kun lap-

set tarkoittivat Mayran syntymavanhempia, he kayttivat sanaa oma tai oikea: omien

vanhempien kanssa omassa kotona, se ikavoi sen oikeita ditia ja isaa. Lapset tuntuivat

erottelevan tallaisilla sananvalinnoilla, onko kyseessa syntymdavanhempi vai sijaisvan-
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hempi. Kuitenkaan kaikkilapset eivat kayttaneet sanaa oma tai oikea, kun he puhuivat
biologisiin vanhempiin kohdistuvasta ikavasta. Lapsen kanssa keskusteltaessa onkin

tarkeaa varmistaa, etta aikuinen ymmartaa lapsen kayttamat kasitteet oikein.

Koti-ikava

Lasten puheissa toistui koti-sana. Useammalle lapselle ikdva toi ensimmaisena mie-
leen vanhan kodin ja kotitalon. Kaipuu entista kotia kohtaan valittyi selkeasti. Lap-
set olivat yhta mielta siita, etta koti-ikava tarkoittaa halua menna kotiin, jossa omat
vanhemmat ovat. Koti-ikdva vaikutti merkitsevan lapsille jotakin enemman, kuin vain
kaipuuta entista kotia kohtaan fyysisena paikkana. Se nayttaytyi pikemminkin jonkin-
laisena yleisena kaipuuna mennytta kohtaan.

A: Mutta tiedattekd mitd, Mayrélld on nyt liséé asiaa. Kun joskus on iloinen ja joskus on noita
térkeita asioita, mut joskus on sellasia péivia, ettd on ikdva. Niin mitdkéhén se voi tarkoittaa,
kun Mé&yré& sanoo, et minulla on ikdva. Kertokaas mité se voi tarkoittaa.

Elias: Koti-ikdvé

A: Kotia ikdva. Joo. Piirdppé tohon koti, joku kotijooko.
Elias: Piirrdks maé siihen talon vai?

A: Ihan minké sa haluat piirtaa.

Petteri: Sé luit just mun ajatukset. Mékin haluan piirtaé talon.

@0 000000000000 0000000000 00 00 0 00

Elli: M&kin haluan piirtdéa kodin.

A: Haluatteko te kertoa enemmén siité koti-ikdvéasta?

A: Mayréa kiinnostaa vield taa koti-ikdva, ettd mita se tarkoittaa. Haluaako se mennd

sinne kotiin vai..

Elias: Joo.

A: Vai mité se vois..

Otto: Joo.

Olivia: Menné kotiin.

A: Vdhan tarkemmin, kerroksaa.

Petteri: Niin etta niinku mennd kotiin ja eldéa tavallisesti omien vanhempien kanssa omassa

kotona.

© 06 6000000000000 000000000000 0 0 00000000
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Osa lapsista kuvasi, miten Mayra saattoi kaivata asioita entisesta kodistaan. lkava voi
kodin lisaksi kohdistua yhta hyvin johonkin yksittaiseen kotona olevaan asiaan. Naihin
asioihin voi edelleen assosioitua lapselle tuttuja tapoja, tottumuksia ja rutiineja. Jokin

tietty asia, esine tai kokemus on voinut ollut lapselle erityisen mieluinen ja tarkea.

L1
‘BE‘ | miyRA
' L]

Mayran koti.
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A: Minkélaisia ikdvid miné tdéltd sitten 16ydan? Oi miten hieno.

Onni: Mé tein sédngyn. Joku haluaa mennd nukkuun, kun sen pitda tehdé jotain muuta.
Onni: Taijollain on ikdvé vaikka sen vanhaa sénkya. Téllaista miké on kaatopaikalla.

A: Ahaa, onko se se?

Onni: Joo. Siiné oli kaikki, semmonen yélamppu, jota siiné toisessa ei ollut, niin sité silld
oliikava.

A: Minullakin on ikédva niitd minun kaikkia vanhoja leluja ja vaatteita.

@000 0000 0o 0o 0000000000000 000000 00

Onni: Tést4 tulee kerrossénky.

Sijaiskoti ja sielld olevat asiat voivat erota paljonkin entisesta kodista ja siella olleista
asioista. Erilaisuus voi tuntua vieraudelta ja uudenlaiset asiat kummallisilta. Tall6in
lapselle voi tulla vanhan kodin tuttuja asioita ikdva ja erityisesti niitd, mitka ovat olleet

lapselle tarkeita ja mieluisia.

Kodin merkityksellisyys puhututti lapsia. Tarkeinta on koti, jossa on turvallista olla:

Eldimet tarvitsevat oman kotinsa, etta ne eivdat mene hukkaan.

Ikava kasvuymparistoa

Sijoituksen myété lapsen kasvuymparistd voi muuttua radikaalistikin. Menetys kohdistuu
laajasti koko lapsen elamaan. Lapset toivat esille vanhempien ikavdinnin ja koti-ikavan
ohella laajemmin kasvuymparistoon liittyvaa kaipuuta. Leikki-ikdisen kasvuymparisto
ulottuu muuhunkin kuin vain kotiin ja perheeseen. Kaverit ovat voineet merkita jopa eri-
tyista turvaverkkoa. Riitta Laakso (2016, 175) huomauttaakin, ettd kaverisuhteet ja niiden

merkitys huomioidaan vain vahaisesti lastensuojelulaissa ja lastensuojelun periaatteissa.

A: Haluatko sé sanoa, et mitd se tarkoittaa, kun Mdyrd sanoo et on ikava.

Olivia: O6 se tarkoittaa sité, et se niinku ikiavéi sen parhaita kavereita ja se haluis olla

e e c0o00ccoce

niiden kaa.

Joskus ystavan paikan voi ottaa myos lemmikki. Eldinten lasnaolo, niistd huolehtimi-

nen ja niiden kanssa touhuaminen voivat auttaa, kun on surullinen.
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A: Miké se on?

Veera: Vdiski. (kani)

A: Jahaa sé teet Vdiskin. Mikas taa sitten on?
Veera: Sydén.

A: Mut onko se ihan tavallinen sydén?

eeec000000000000000000 00

Veera: Ei, vaan rikki mennyt sydéan.

Veera: On minulla muitakin ikdvd, mutta Vaiskid myds.
A: Niin, ikdva tuo sulle télla kertaa mieleen Véiskin. Muistatko s&, kuinka kauan siita on,

kun Vaiski kuoli?

e000 0o 0 000000000

Veera: En. Mind muistan vain, etta kun mina tulin kerhosta, se oli liikkumaton.

Sijoituksen my6ta lapsi joutuu sijaisperheeseen sopeutumisen lisaksi sopeutumaan

myds uuteen paivahoitopaikkaan tai kouluun seka siella oleviin ihmisiin.

A: Niitékin (kavereita) voi olla ikdva. Haluatko s& kertoa enemmadn siité jotain?
Venla: Minullakin on ikdvad minun péivékotia, kun se on vanha ja minun piti I6yt&a uusi.

A: Niin vanhaa péivékotiakin voi olla ikdva. Mayré tietéda ton kylla, etta voi olla vanhaa

e ¢ c000c0ccccccoe

pdivékotia ikdvé, jos joutuu vaihtamaan pdivékotia. Sanoit kylla tosi tarkeen asian.

© PESAPUU ry
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IKAVA TUNTEENA JA
TUNTEMUKSENA

lkava on usein lapselle fyysinen kokemus ja ilmenee monenlaisina
tunteina. Lapsen ikavaa ei ole aina helppo tunnistaa, koska se voi il-
meta niin monin eri tavoin.

Suru

Lasten pohtiessa ikavaa heidan puheissaan toistui useampaan kertaan suru ja
surullisuus. Perhehoidossa eléava lapsi tuskin voi valttya surun tunteilta. Lapset
halusivat muovailla savesta surullisen nakoisia ilmeita. Suurin osa lapsista kuvaili
ikavaa surua aiheuttavana tunteena. Monilapsi puhui avoimestiikavaan liittyvasta

surusta.

A: Osaatteko te lapset auttaa minua ja sanoa, minkd ndkéinen on ikdva? Kun minun on
vélillé niin kova ikéva. Ikdva sinne ja ikdva tdnne. Te varmasti osaatte auttaa ja tiedatte
mink& ndkdéinen on ikava.

Siiri: Yok, tdd on tyhméa savea. Yok.

A: Kuuliksd mitéa sun pitdd muovailla?

Siiri: Suru.

@0 0000000000 0 0 00 0 00 0 00000

A: Osaattekste kertoa Méyriélle tarkemmin, et minkélaiselta se (ikdvd) sielld syddmesséa
tuntuu?

Elias: Surulliselta

A: Mité se voi tarkoittaa, ettd Mayrélla on ikdva?

Netta: Han on surullinen

@000 00000000 0 0 00000

Kaikille ikdvasta ja surusta puhuminen ei kuitenkaan valttamatta ole helppoa tai

lapsi ei l6yda oikeita sanoja tunteidensa kuvaamiseen:
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A: Haluatko sé kertoa siitd sun ikdvéstd. Miltd se ndyttas?
Niilo: En. Téllaiselta!

A: Siindhéan on silmét ja onkos silld suukin. Mutta suu menee alaspain.

Useampi lapsista liitti kyyneleet ja itkun ikdvan tunteeseen. Itku voi olla lapsen tapa

purkaa ikavaa. Toisaalta se voi yhta lailla olla ikdvan tapa purkautua, jolloin itkua voi olla

vaikea pidatella. Se voi olla myds tiedostamaton keino kertoa olevansa lohdutuksen

tarpeessa.

@000 0 ¢ 0000000000000 00000000000000000000

Onni: M4 teen jonkun, joka itkee.

Onni: Mé teen sdngyn, jos itkee joku.

A: Tuntuuko susta ikédva joltakin?

lida: Ikdva tuntuu surulliselta. Mun pitéda tehda surunaama.

A: Milté se ikdvdnaama ndyttdd? Semmosenko meinasit tehda?
lida: Joo-o.

A: Se on tosi surullisen nékéinen. Tuleeko silté kyynelidkin?
lida: Joo. Taé alkaa just itkeen.

lida: Laitetaan tdhén vetta. Se itkee.

"Se tuntuu silta et kiristaa... et
INT~ N\ kuplii ja puristaa vatsaa.”
(4 _\\ ) ‘ Mayra kysyi lapsilta, missa ikava voisi tuntua.
T/ Ikdvan kohdistaminen johonkin tiettyyn ke-
'/ honosaan oli lapsille luontevaa. Suurin osa
lapsista sanoi ikdvan tuntuvan sydamessa.
Erdan lapsen mielesta ikava tuntui aivoissa ja
kun taas toinen lapsi koki, etta se tuntuu rin-
nassa. Muutama lapsi kertoi ikdvan tuntuvan

vatsassa.

Mita pienempi lapsi, sita kehollisempaa ika-

van ilmaiseminen on. Koska pienella lapsella

© PESAPUU ry
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ei valttamatta ole ikdvan ilmaisuun tarvittavia sanoja, ilmenee se fyysisemmin.

Ikavan fyysisyys kertoo myos siita, etta se on hyvin voimakas ja kokonaisvaltainen

tunne.

© 0000000 ¢ 0 00 © 0000000000000 00000000 ¢ © 0600000000 ¢ © 00000000000000000OC 0 0000000000000 000000000000000000000000000S

Olivia: Sydédmessé voi tuntuu ikdvé, kun on yksindista.

A: Niin. Se on muuten ihan totta. Piirrdksé tonne sen syddmen.
Venla: Minékin piirrén sydémen.

A: Missés sinun mielesté ikdva tuntuu?

Elli: Mm.. syddmessé

A: Méyré kysyy, ettad missa se ikdva tuntuu?

Petteri: Aivoissa.

A: Aivoissa. Osaatsé piirtdéd aivot?

Petteri: No mé voin kylla yrittaa.

A: Eli ikdva tuntuu aivoissa, se on hirveen hyvé vastaus, mut onks viela jossain muualla,
missé se voi tuntua?

A: Haluaako joku muu vield sanoa, missé se ikdva tuntuu?
Netta: Sydémessa.

A: Syddmessé, joo. Piirrdtké sé syddmen tuohon.

lida: Mahassa.

lida: Se (ikdvd) tuntuu silta et kiristda.. et kuplii ja puristaa vatsaa.

Emma: /kava tuntuu ikdvélta. Tuntuu rinnassa.

A: Osaisitko vield kertoa Méayriélle, ettd missé se ikava sitten tuntuu?

Veera: Tuntuu silloin kun sité (ikdvan kohdetta) ajattelee.

A: Joo. Tuntuuko se silloin jossain tietysséd paikassa?

Veera: Silmét alkaa vuotaa. Tuntuu silmissa.

A: Niin.. nytkin tuntuu, voih. Minullakin (Mayrélld) alkaa tuntua silmissé ja alkaa vdhén
vuotaa. Voih. Se on sellainen suru, mika tulee. Ej se haittaa. Se on ihan hyvé, etté se tulee.
A: Jos se sun ikdvéa puhuis, niin mité se voisi sanoa, kun se tuntuu sielld vatsassa?

lida: Mulla on ikdva. Mulla on &itia ikava.
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Ikavaan liittyy yksinaisyys, yksinaisyyteen liittyy ikava

Muutama lapsi toi puheessaan esille yksindisyyden, kun he pohtivat ikavaa. lkavan
kokemiseen liitettiin tunne yksinaisyydesta. Yksindisyys voi kuvastaa perhehoidossa
elavalle lapselle jonkinlaista kuulumattomuuden tai ulkopuolisuuden kokemusta, kos-
ka vanhemmat tai muut hénelle rakkaat ihmiset eivat ole hanen kanssaan.

A: Mité sé ajattelet, etté tarkoittaa kun Mayrélld on ikdva?

Venla: Hén haluu, menné vanhempien kaa kotiin, kun hdn on..on yksindista.
A: Piirrdksa sen, et silla ei olis yksindista.

Venla: M4 voin piirtdd hdnen vanhemmat.

A: Noniin joo.

Venla: Mé piirrdn vield hdnet, et hdn on hdnen vanhempien kanssa.

A: Joo.. Ihan hirveen térked, ihan tosi tdrkeé.. Hyva kun piirrét. Saa olla vanhempien

kanssa.

Mayran perhe.
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Venla: Jos miné olisin yksinainen, niin sitten mina itken.
A: Tarkottiko se sulle, etté ei oo surullinen, kun ei oo yksindinen?

Venla: Joo. Kun mummi oli poissa ja mé en I6ytényt isid mistaan, niin sitten méa véhan

itkin.

Myés Olivia liitti ikavaan yksinaisyyden kokemuksen. Han kuitenkin esitti asian toisin-
pain: kun tuntee itsensa yksindiseksi, voi tulla ikava. lkdva on siis seuraus yksindisyy-
den kokemuksesta, joka tuntuu Olivian mukaan sydémessa. Sydamesta voi tuntua
puuttuvan jotakin merkittavaa, itselle tarkeaa ja rakasta.

A: Osaisitteko te kertoa Méyrélle, ettd missé se ikdva tuntuu tai milta se vois ndyttda?

A: Osaatko sé kertoa, misséa tuntuu ikdva?

Olivia: Sydémessa voi tuntuu ikdva, kun on yksindista.

Surun ja yksinaisyyden ohella, ikdvasta tuli lapsille mieleen muitakin epamieluisia
asioita. Erityisesti ryhmien nuorimmat lapset kuvasivat ikdvaa varsin konkreettisesti
ja kayttivat sellaisia ilmaisuja kuten piikikas, pistava ja myrkyllinen.

Savityd ikavasta.
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Ikava saattaa olla lapselle jopa pelottava ja uhkaava tunne tai kipua aiheuttava tunte-

mus:

Siiiri: Témd ikdvé on piikkirosvo.

A: Onko se ikdvé piikikas?

Siiri: Joo.

A: Sitten jos tuo piikikds suru puhuis, niin mita se sanois?

Siiri: Ai!
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»TUTTU TUOKSU, TURVA JA
PEHMEA SANKY”

- LASTEN AJATUKSIA IKAVAN
HELPOTTAMISESTA

Mika lastenikavaa helpottaa? Kaipaavatko lapset tukea ikdvan tunteen
kasittelyyn tai helpottamiseen? Jos kaipaavat niin millaista tukea?

Ikdvanhelpotuskone

Lapset askartelivat koneita, jotka helpottavat ikavaa. Naihin ikdvanhelpotuskonei-
siinsa he tekivat muun muassa ominaisuuksia, jotka liittyivat ikdvan mittaamiseen ja
ikdvan intensiteetin vaihteluun. lkava ei ole lasten mielesta aina yhta voimakas, vaan
sen maara vaihtelee. Paivalla ikava ei valttamatta ole mielessa, kun on paljon muuta
touhua ja ajateltavaa. lllalla nukkumaan mennessa on aikaa ajatella ja ikédvoida. Nukah-

tamishetkeen voi lapsella liittyd myods turvattomuutta, mika herattaa ikavan.
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Lasten ikdva on myo6s kasautuvaa ja sita voi varastoida tai heittda pois. Eras lapsista
lisasi ikdvanhelpotuskoneeseensa nappuloita, joiden avulla ehka myds aikuinen voisi

nahda ikavan maaran ja reagoida, jos ikdvaa on paljon.

Onni: Hei tdé voi olla semmonen, mikad mittaa!

A: Hieno kone, mutta kuka keksii mitéd se tekee?

Emma: Se mittaa ikdvyyden.

A: Mites ndé auttaa siihen ikdvaan?

Emma: Ne mittaa sitd. Naé anturit mittaa sité ikavaa.

Emma: Pistetdan tdhan punaisia nappuloita, joista ndkee sen (ikdvén). Et kuinka paljon

sitéd on.

A: Onko se (ikdva) vahvimmillaan aamulla, illalla vai paivélla?
Emma: /llalla. Sillon kun meen nukkumaan.
Milla: /kdvé kerdéntyy katolle. Siita reidsta se pddsee kerdyslaatikkoon.

Lotta: No tdé on sit sellanen, et se ikdva 66 pistetdén se ikdva ténne ja sit heitetdén se
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pois.

Lapsilla oli paljon ideoita ja ajatuksia, mitka asiat Mayraa voisivat auttaa, kun ikava
yllattaa. Koneiden ominaisuuksia esiteltiin ylpeasti ja niille annettiin kuvaavia nimia,
esimerkiksi llokone, Hymykone, Karkkikone ja Rentoutumiskone. Yksikaan lapsi ei
jaanyt toimettomaksi tai sanonut, ettei ikdvaan auttaisi mikdan. Lasten ajatukset
ikdvan helpottamisesta jakaantuvat neljaan toisiinsa limittyvaan teemaan: ajatusten
suuntaaminen ikavasta pois, menneen lasnaolo ja muistojen merkitys, perustarpei-

den tyydyttaminen ja aikuisten tuki.

Ajatusten suuntaaminen ikavasta pois —iloa tilalle

Lasten mielesta tekemalla jotakin mieluisaa, ikdva ja mielta painavat asiat saadaan
pois mielesta — ainakin hetkellisesti. Erilaiset ympariston virikkeet ja aktiivisena pi-
tavat asiat voivat talléin auttaa. Lasten rakentamissa koneissa oli useita fyysiseen

tekemiseen ja toimintaan liittyvia ominaisuuksia ja virikkeita seka leluja.
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Salapoliisipdivassa tehtyja ikdvanhelpotuskoneita.

lida: Jos on yksindisté, niin leikki voi helpottaa. Niin, ettd on tekemista.

Lotta: Toi on trampoliini, missé se hyppii.
A: Aisielld on trampoliini sisélla?

Lotta: Joo. Sit se (Mayré) voi tehdé kaikkia temppuja, taéllé on kaikkia keinuja ja kaikkia

koéysid mis voi kiipeilla.

A: Mikés tda on? Taa on hieno juttu.

Elias: Se on virtatépseli ja tddhdn voi olla virtajohto.
A: Kuka tésta saa virtaa?

Elias: Puhelin, siit voi pelata.

A: Aa, pelata. Auttaakse se sitten?

Elias: Joo.

Lapset tekivat koneita pienissa ryhmissa:
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A: Mikés télld koneella, Mdyré on kiinnostunut, onko télla koneella nimi?

Petteri: Karkkikone!

A: Ooottekste kaikki.. onko se yhteinen mielipide?

Elias: Joo. Mut télla voi kuunnella myd6s musiikkia.

Petteri: Eikun mé keksin uuden.. T&é olis rentoutumiskone.

Leo: Joo! Se on hyva.

A: Eli tdn tehtdvédnd on auttaa ja helpottaa kun tulee ikéva, eiksniin?

Elias: Joo, voi kuunnella rauhallista musiikkia ja sit, sit tdéllé voi sybda vahén napostella karkkia.
A: Rauhallinen musiikki siis auttaa. Mistéds se musiikki tulee?

Elias: T&élla on radio.

Elias: Joo. Ja tasté voi kddntdéa néita kanavaa.

A: Haluksé kertoo Méyrélle miten taa toimii?

A: Taalld on mieletén taa tahtitaivas ja yo.

Otto: Niin se voi ihailla sité téhtitaivasta.

A: Meneeks se tdnne sit potkélleen ja kattelee sitd?

Otto: Joo.

A: Millé tavalla se auttaa sit, ku kattelee sita tahtitaivasta?

Otto: Siita tulee hyvé olo.

Tekemisen ja rentouttavien asioiden lisaksi ikdvanhelpotuskoneisiin haluttiin tehda

Mayralle seuraa. Kun lapset esittelivat koneidensa ominaisuuksia, nousi niista selvasti

esille ystavyyden teema. Kun ystéva on seurana, ei tarvitse olla yksin murheidensa

kanssa. Ystavat ja kaverit voivat olla lapselle suuri voimavara.

My6s pelkka kuva hyvasta ystavasta voi auttaa ja antaa voimaa jaksamaan synkkina
hetkina.
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A: Kertokaa miten tda toimii? Taalld on hienoja nappuloita, mité néista...?

Olivia: Ne on sellasia nappuloita, kun t&élld on ovi sinne sisélle, sit tdalta painellaan tdma
on sellanen et tdéltakin tulee niinku semmonen kun téhéan laittaa paén niinku téllein ni sit
tulee sellaset 66 ystdvyydenvoimat.

Niilo: Tehéén sille (Mayriélle), tehdén sille sellainen kaveri tdnne.

A: Mitds ominaisuuksia siind sun koneessa nyt on?

Niilo: Sielld on sisélla sille ystéva tai joku kiva.

A: Niin sielld sisélld on ystava, niin ei oo ikdva.

A: Kerroksd mikéd se on? Miten se toimii?

Niilo: No sillei, et tdé on sellanen lahjapaketti ja sit kun se avataan ni sielléd on sellanen
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kuva.. ystavé se sen.

Useamman lapsen ikdvanhelpotuskoneesta I6ytyi herkkuja, kuten kekseja, karkkeja ja
pullaa. Léhes puolet lapsista halusi rakentaa ikdvanhelpotuskoneeseensa toimintoja,
joista saa hyvaa syotavaa ja juotavaa. Jos olo on muuten kurja ja ikava vaivaa, niin kek-
sit ja karkit voivat saada paremmalle mielelle ja rentouttaa.

A: Mités télld tehdéén?

Niilo: Laitetaan sinne keksit piiloon.

A: Keksikdtkd? Mites ne keksit auttaa siihen ikdvaan?

Niilo: Ne ndyttaa kivalta ja maistuu hyvalta.

Siiri: Karkki piristaa ikdvaa.

Petteri: Eikun se on karkki. Tossa on karkkeja.

Elias: Niin jos painais téstéd "on" niin aukeis luukku ja sielté vois ottaa karkkia.
Petteri: Noniin, nyt koristellaan karkkikone.

Leo: Se (Mayré) tykkada meidan karkkikoneesta, kun se saa sy6da karkkia.

A: Onkse juominen teijén mielesté ja se karkinsyéminen se padjuttu joka auttaa?

Elias: Joo, se ehka vahan rentouttaa.
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Herkkujen lisaksi ikavanhelpotuskoneisiin haluttiin tehda lahjoja. Useampi lapsista
sanoi, ettd koneessa voisi olla Mayralle jokin paketissa oleva lahja. Lahjat, herkut ja
yllatykset olivat lapsille tapoja nayttaa Mayralle, ettd hanesta valitetdan ja hanta ha-

lutaan piristaa.

Milla: Tassé sen pakettion!

A: Noni, hyva. Mikéds paketti se on?
Milla: Minipaketti. Mdyrén paketti.
A: Mités néa sitten on?

Siiri: Lahjoja.

A: Mités ne lahjat on?

Siiri: Noo..yllatyksia!
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Lahjojen lisaksi suurin osa lapsista halusi tehda ikdvanhelpotuskoneisiinsa muitakin
iloa tuottavia ominaisuuksia. llo osoittautui merkittavaksi keinoksi ikavan helpot-
tamisessa. Lapset kaipaavat ikdvan ennaltaehkaisyyn ja sen lievittdmiseen iloisia ja
hyvaa mielta tuottavia asioita. Kun on iloinen mieli ja hyva olo, ei mydskaéan ole niin

kova ikava.

Ikdvanhelpotuskoneisiin tehtiin muun muassa ihana seina, kauniita asioita ja kauniiksi
tekevia juttuja. Erdan lapsen sanojen mukaan myoés koneen keltainen vari tuo iloisuut-

ta. Lisaksi lapset piirsivat koneisiinsa paljon hymyilevia ja iloisen ndkdisia kasvoja.

A: Millais se auttaa nyt siihen ikdvaéan toi sun auto?

eeccccoe

Vaino: No se oniloinen.

Menneen lasnaolo ja muistojen merkitys

Lapsilla oli ikdvan helpottamisesta paljon sellaisia ajatuksia, jotka liittyivat ikdvan tun-
teen kohdistamiseen johonkin muuhun. Nama keinot auttavat, etté suru ja ikdva me-
nevat hetkeksi pois mielesta. Tama ikavan tunteen enemman tai vahemman tietoinen
torjuminen ei kuitenkaan tarkoita sitd, etta lapsi haluaisi unohtaa ikdvdéimansa asiat.
Lapset toivat esiin myds menneesta muistuttavien tuttujen asioiden seka muistojen

merkityksellisyyden ikdvan helpottamisessa.
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Useamman lapsen ikdvanhelpotuskoneeseen tehtiin erilaisia kuvia. Osa lapsista ker-
toi laittavansa koneeseen kuvia heille tarkeista paikoista ja ihmisista, kuten perhees-
ta, adidista ja sisaruksista. Osa lapsista puhui vain kuvista, mainitsematta, mika kuva
kyseessa oli. Kuvien liséksi koneeseen laitettiin tuttuja tuoksuja ja aania. Sen lisaksi,
etta tutut esineet ja kuvat helpottivat ikavaan, voi niista saada jonkinlaista tuttuuden
tunteeseen kietoutuvaa turvallisuuden tunnetta. Tuttujen asioiden lisdksi muutama
lapsi toi esille muistojen merkityksellisyyden. Muistot ja se, ettd menneet asiat pysy-

vat mielessa3, olilasten mielesta tarkeaa.

Emma: Tuolta tulee lusikka, joka antaa ruokaa ja sitten nédkee oman é&idin kuvan.
Elli: Td4 on pikkusisko ja taa on éiti. Ja taa isosisko.. Perhe. (kuvia heisté)
A: Ai siind on koko perhe?

Elli: Aitija isosisko.

Elliz T4/l on ne kaikki ihmiset.

A: Misséd se Mayré voi sitten olla kun sen on ikdva?

Elli: Kotissa.

A: Tykkadéko se Méayré niinkun muistella niitd kotona olevia asioita?

Elli: Joo.

A: Mités ndé tekee ndé kohdat?

Niilo: Se on johtoja, jossa menee sdhkda.

A: Mihis s&hké tarvitaan tdssa koneessa?

Niilo: Siihen, etté téhén tulee tad kuva.

Otto: Eikds tdé ndyté savupiipulta?

A: Jooo.

Otto: T4 muistuttaa sen kodista, kun tdalla on tdé savupiippu.

Otto: Hei talo, koska se on térkee sille.. Mayrélle.

A: No sehén on hyva siind.
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Otto: Tassé on talon kuva.
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A: Siind on talo, joo.

Otto: Tdd muistuttaa sen kotia. Sité taloa.

A: Sitd se muistelee niink6?

Otto: Taélld on se moékki, tai semmonen kotitalo, mikd muistuttaa.
A: Niin, sitten ei oo niin ikdvé kun voi ndhdé tuttuja kuvia vai?

Otto: Niin!

Otto: Hei tuu kattoon!

Otto: M4 gjattelin et td4 on semmonen juttu, mistd se 66 ndkee térkeitd juttuja.
Otto: Taalla on tuttu tuoksu, turva ja pehmea sénky.

A: Missa toi tuttu tuoksu tuntuu? Misté se tulee?

Otto: Se muistuttaa kaikista tutuista ja