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Koti ja perhe

oo Kdti on paikka; jossa on Iéheisié ja
luotettavia ihmisia, joilta hakee (ja saa)
apua ja tukea (Walsh, 2016)

< Lapset muodostavat kasityksen perheesta
eri tilanteissa merkittavien ihmisten
verkoston kautta (Ritala-Koskinen, 2001)

< Mihin mina kuulun?
< Ketka ovat minun perheeni jasenia?
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Avoin sijaisperhe ja avoin
syntymaperhe

1. Antaa lapselle / nuorelle mahdollisuuden
tulla perheenjaseneksi

Sitoutuu toimimaan yhdessa lapsen
alemman perheen kanssa ja mahdollistaa
lapsen oikeuden pitaa yhteytta aiempien

vanhempien ja sisarusten kanssa
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Yhteydenplto

o Lapsen 0|keus

< Lapsen edun mukaisesti
- Huomioitava lapsen ika nyt ja sumtettaessa

- Huomioitava laheisten aikuisten kyky
‘mahdollistaa turvallinen yhteydenpito (kyky
asettua lapsen asemaan Ja nahda lapsen
tarpeet) -

« Huomioitava, keneen lapsella on
‘ensisijainen, turvallinen kiintymyssuhde ja
ketka ovat hanen laheiset ihmiset
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Kiintymyssuhde ja pysyvyys

< Pienen lapsen tarkein kehitystehtava on
turvallisen kiintymyssuhteen
muodostaminen (Leve ym 2012)
- Mielenterveyden ja hyvinvoinnin perusta

< Ailempien kokemusten vaikutus /
traumataustan huomioiminen
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Turvallisuus ja kohtaaminen

» Vuorovaikutussuhteen rakentaminen
- Vanhempien kanssa
- Sisarusten kanssa

< Vuorovaikutusta ja kohtaamista vaikeuttavat
tekijat | | |
- Vanhemmuudessa
. 'Lapsen kokemuksissa

% Luottamuksen ja merkityksen rakentuminen
ajassa, toistuvina kokemuksina, sitoutuminen
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Perhesysteemi ja uusperheen
vaiheet

Kun lapsi muuttaa perheeseen, kaikki muuttuu:
Vanhempien ja lasten valinen suhde
‘Vanhempien valinen suhde
Lasten valinen suhde

Haavevaihe
Yhdenmukaistamisvaihe
Ristiriitavaihe
Selvittelyvaihe
Toimintavaihe
Vahvistamisvaihe
Helpotus

I Rl S

Raittila ja-Sutinen,

2008
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Perheenjasenyys

% Osallisuus ja kuuluminen

- Sukulaisuus antaa biologisen siteen
(kyseenalaistamaton), muualla se rakennetaan

< Yhteiset rituaalit ja tekeminen (arki, lomat,
tarinat, tavat)

< Kiinnostus lapsen kiinnostuksen kohteisiin

< Hyvaksyva kiinnostus lapsen aiempaa perhetta
ja kokemuksia kohtaan

< > ottaa lapsen tuomia tapoja yhteisiksi tavoiksi
< llo ja hauskanpitaminen ' '
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tolmimaan

Perheenjésentén valiset selkeat roolit

Vanhemmat kantavat vastuun, mutta kaikki
-osallistuvat paatostentekoon -

YksilOllisten tarpeiden ja erilaisuuden hyvaksymlnen
Selkea ja suora kommunikointi

‘Mika auttaa perhetta

Tarpeet, tunteet, halut - toisten ynmartaminen ja
yhteisen ratkaisun l0ytaminen

Ongelmien avaaminen, ratkalswen etS|m|nen

yhdessa
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Uskomukset, arvot, asenteet ja toimintatavat

Rutiinit ja rituaalit lisaavat yhteenkuuluvuuden
‘tunnetta (yhteisen tekemisen tarkeys!)

Walsh 2016
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Yhteistyo aiemman perheen
kanssa

o Yh’teistyé lisaa pyéyvyyden ja turvallisuuden tuhnetta,
vahentaa hylkaamisen tunnetta

< lIman yhteytta, lapsi huolehtii ja pelkaa

< Mahdollistaa aiempien kokemusten kasittelemisen
(niin hyvien kuin huonojenkin)
- - Merkittavampaa kuin mita on tapahtunut, on se

miten tapahtuma on osa omaa elamantarinaa

< Aiemman perheen ja ihmisten hyvaksyminen ja

arvostaminen auttaa lasta liittymaan uuteen

perheeseen ja antaa hanelle luvan yllapitaa
merkittavia ihmissuhteita

< Suhteet muuttuvat ajan myota -
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~ Sosiaalityon rooli
g 'Lapsen kuul'ijana / Iapsén edun valvbjana

1. Sillanrakentajana vanhempien ja
sijaisvanhempien valilla (myos puskurina
toimiminen)

Sillanrakentéjana Iapseh ja
sijaisvanhempien seka
syntymavanhempien valilla
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Perhehoitoon sijoitetun lapsen
hyvinvointi on yhteydessa

1. Sijaisvanhemmilta saatavaan tukeen ja
turvaan

% Aktiivinen vanhemmuus ja lapsen
vahvuuksien etsiminen

¢ Sensitiivisyys ja kyky asettua lapsen
asemaan

% yhteys
2. Lapsen sosiaaliseen taitavuuteen

3. Pysyvyyden ja kuuluvuuden tunteeseen
Schofield ja Beek, 2005
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Mita voi tehda

< Lapsen kuuleminen, kuka on hanelle tarkea
_Perhepiirros, T_aping, FASD, s
% Yhteinen tekeminen!

« Juttelu, syominen, tv:n katsominen, yhdessa
‘nauraminen - : :

< Vanhemman ja lapsen valisen suhteen
tukeminen (esim. Leve ja muut 2012)
- Varhaislapsuus: kiintymyksen helpottaminen
Keskilapsuus: itsetunto ja reflektiokyky
- Nuoruusika: identiteetin rakentaminen
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Kuuluvuuden tunne

< Toivota lapsi tervetulleeksi
< Arvosta lasta ja hanen perhettaan

< Anna lapsen osallistua perheen arkeen ja
juhlaan

% Anna lapsen vaikuttaa perheeéen arkeen ja
juhlaan

< Kuule ja hyvaksy lapsi tarpeineen

< Anna lapsen osallistua yhteison toimintaan
omalla panoksellaan

< Perheet ja rakkaus ei ole joko-tai vaan seka-etta
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Lapsi tarvitsee

< Vahintaan yhden kiinnostuneen aikuisen
< Turvaksija avuksi

- _Kuuntelemaan lapsen tarinaa ja asettumaan hanen
asemaansa

- Sensitiivisyys lapsen tarpeille

- Arvostaminen ja hyvaksyminen (my0s lapsen
- syntymaperheen hyvaksyminen)

- Lapsen vahvuuksien etsimisen ja onnistumisen
mahdollistaminen

- -Auttaa jasentamaan tilannetta

- Antaa mahdollisuuden vaikuttaa ja osallistua omaan
elamaan vaikuttavien paatosten teossa

- _Itsenaistyva nuori tarvitsee taloudellista, tiedollista,
kaytannollista ja emotionaalista tukea
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Turvallisuus ja pysyvyys

< Kun vuorovaikutus on hyvaa ja lapsi kokee
olevansa hyvaksytty ja arvostettu, hanen
itsetuntonsa, resilienssikykynsa seka psyykkinen
ja fyysinen terveytensa paranevat (esim.
McMurray ym 2011, Legault ym 2005,
Fernandez 2008a, Atwool 20006).

% Emotionaalisesti sitoutuneen ja luotettavan
aikuisen avulla nuori voi loytaa sisaiset
vahvuutensa (Woodier 2011), mika auttaa hanta
selviytymaan (Greeson ym 2010).
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