ALYA TUNTEET — KOULUTUSPAIVA

Ajattelun apukasi lasten itsesaatelytaitojen vahvistamiseen

to 23.8.2018 klo 9-15

Tampere

Punaiset ja vihreat ajatukset joko rajoittavat tai ronkaisevat meitd kohtaamaan
haastavia tilanteita. Ajattelun apukasi auttaa tyostamaan vaikeita ajatuksia ja vahvoja
tunteita. Kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan pohjautuva materiaali soveltuu

monialaiseen kayttoon seka ohjattuun oma-apu -tydskentelyyn lapsille.

Koulutuksen tavoite:

antaa valmiuksia hyodyntaa
psykoedukatiivista Ajattelun apukasi —
tyokalua keskusteluvalineend lasten ja
lapsiryhmien kanssa

tarjota vélineen auttaa lasta sddteleméén
haastavia tunteitaan ja kayttaytymistaan
kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan
pohjautuen

tuoda esiin ndkdkulmia lasten erilaisista
tuen tarpeista ja niiden taustalla olevista
tekijoista

Koulutuksen sisalto:

tutustutaan menetelman kognitiiviseen
viitekehykseen ja tydskentelyssa
huomioitaviin asioihin

perehdytaan lasten kanssa tydskentelyyn
Alya tunteet-materiaalin avulla

Kohderyhma:

sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammattilaiset, sijaisvanhemmat,
opetustoimen ja oppilashuollon henkilsto
sekd muut kiinnostuneet

Koulutuksen toteutus:
1 koulutus perustuu kokemukselliseen
oppimiseen ja vuorovaikutukseen
e koulutusmenetelminé ovat lyhyet
alustukset, lyhytelokuvat, kaytannon
harjoitukset vélineelld, pienryhma- ja
paritydskentelyt

Koulutuksen hinta ja ilmoittautuminen:

e 190€/hl6 (Alv 0%, AlvL 48 mukaan),
koulutusmateriaali (Apukaésilaatikko 35€)
sisaltyy koulutuksen hintaan

¢ ilmoittautuminen paattyy 12.8.2018
ilmoittautuminen http://www.pesapuu.fi

Kouluttajat:

Hanna-Leena Niemeld, kehittdmispaallikkd
Christine Vilivaara, kehittamispéallikko

Lisatietoja:
Hanna-Leena Niemela

hanna-leena.niemela@pesapuu.fi
puh. 041 4356 345
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