
 
 

PIENISSÄ KENGISSÄ 

Voimavarakeskeisiä välineitä ja menetelmiä lasten kanssa 
työskentelyyn (1-2 pv) 

 
 
 

Lapsi ja nuori voi tarvita apua itsesäätelyyn, tunteiden tunnistamiseen ja ajatusten 
ilmaisemiseen. Toiminnalliset välineet auttavat vuoropuhelun käynnistämisessä ja 
työskentelyyn motivoimisessa. 

 
 

Koulutuksen tavoite: 

• antaa valmiuksia lapsen kohtaamiseen 
• lisää rohkeutta käyttää konkreettisia välineitä 

sekä menetelmiä 
• herättää osallistujissa innostusta lasten 

osallistamiseen sekä oman työn 
kehittämiseen 

 
Koulutuksen sisältö: 

 lapsilähtöisyys, lapsen osallisuus ja 
kohtaamisen haasteet  

 lapsen ja kokemusmaailman tavoittaminen 
toiminnallisten välineiden avulla: kortit, 
kuvat, valokuvat, nuket, pelit, tehtäväarkit ja 
harjoitukset  

 lapsen tapaamisten rakentaminen ja 
tavoitteellinen työskentely yksittäisten 
lasten/ryhmien kanssa 

 
 

Koulutuksen kohderyhmä: 

 sosiaali-, terveys- ja opetusalan ja 
varhaiskasvatuksen ammattilaiset, jotka 
työskentelevät lasten ja perheiden kanssa 
sekä muut asiasta kiinnostuneet. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koulutuksen toteutus: 

 koulutus perustuu kokemukselliseen 
oppimiseen ja vuorovaikutukseen. 
Jokaisen osallistujan tieto-taito ja 
kokemukset otetaan käyttöön ryhmän 
oppimisprosesissa. 

 koulutusmenetelminä ovat lyhyet 
alustukset, käytännön harjoitukset sekä 
pienryhmä- ja parityöskentelyt 

 
 

Yhteyshenkilö:  
Hanna-Leena Niemelä kehittämispäällikkö 
hanna-leena.niemela@pesapuu.fi 
041 4356 345 

 


