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Lahimetsa-ohje

Tyovalinetta Lahimetsa voidaan kayttaa yhdessa koko perheen kanssa tyontekijan ohjaamana.

Lahimetsan tarkoituksena on kartoittaa perheen henkilokohtaisia laheisia ihmisia ja loytaa laheisille konkreettinen
tehtava. Tydvalineen avulla on mahdollista l0ytaa, miten laheiset voivat olla avuksi perheelle ja tukea perheen
vanhempien vanhemmuutta. Voimavarakeskeisen kuvan avulla on mahdollisuus vahvistaa koko perhetta.

Tyoskentelyn aikana tuotetaan laheispuhetta yhdessa perheenjasenten kanssa.
Miten?

Perhe nimeda yhdessa lahimetsan puihin oman perheensa. Lapset voivat piirtaa tai varittaa lisaa puita tai jotakin

muuta meidan perheen Lahimetsaan kuuluvaa esimerkiksi elaimia.

Sitten perheenjasenet kirjaavat auringon sateisiin lapselle tai perheelle tarkeimpia henkiloita. Tyontekija voi pyytaa

perheenjasenia miettimaan, mita kukin henkilo voisi tehda auttaakseen perhetta.

Kun kullekin laheiselle on loytynyt rooli/tehtava, miten han voi auttaa perhetta, kirjataan tehtava nakyvaksi

auringon sateen alle sijoitettavaan pilveen.

Kysymyksia perheelle

o  Kuka perhettanne auttaa?

e Miten ldheiset auttavat perhettanne (taloudellinen apu, arjessa auttamista, lasten hoito, neuvoja, lasnéolo,
kuljetusapu)?

e Ketka ovat perheellenne tarkeita ihmisia?

e Missa lasten kummit, isovanhemmat, ystavat, muut sukulaiset ja ystavat asuvat?

Jos laheisia ei ole

Mikali asiakas toteaa, ettd hanella ei ole [dheisia, [ahestytaan aihetta seuraavien kysymysten avulla:

o Kenet koet sinulle tarkeana ihmisena?

e Onko sinulla sisaruksia, vanhempia, muita sukulaisia?

e Onko sinulla joskus ollut yhteytta esim. sisaruksiin/vanhempiin? Mita sen jalkeen on tapahtunut?

e Keihin haluaisit pitaa yhteytta? Mita keinoja olisi, joilla voisimme alkaa rakentamaan yhteytta naihin

tarkeisiin ihmisiin?

Mikali asiakkaan kanssa keskustelun tuloksena ei [0ydy ketdan laheista henkiloa, tehddaan yhdessa suunnitelma,

mista uusia laheisia voisi [0ytaa ja miten heidan kanssaan voisi rakentaa yhteista tulevaisuutta.

Lahde

e Rovaniemen kaupungin ennaltaehkaiseva perhety6



