
Sijaisperheessä asuvien lasten ajatuksia 
ikävästä ja sen helpottamisesta:

”se tuntuu siltä et 
kiristää…  

et kuplii ja puristaa 
vatsaa”



Mitä asioita sijaisperheessä asuva lapsi voi 
ikävöidä?

 • Omia vanhempia 

 • Äidin tekemää ruokaa

 • Vanhaa päiväkotia

 • Kavereita

 • Lemmikkiä

 • Vanhaa kotia

 • Leluja

Missä ikävä tuntuu?

 • ”Sydämessä voi tuntua ikävä, kun on yksinäistä.”

 • ”Silmät alkaa vuotaa. Tuntuu silmissä.”

 • ”Aivoissa.”

 • ”Ikävä tuntuu ikävältä. Tuntuu rinnassa.”

 • ”Mahassa.”



mitkä asiat helpottavat ikävää?

aikuisen pitäisi
 huolehtia 

ja rauhoittaa. jos joskus voisi tavata.

voisi soittaa ta
i 

laittaa tekstari
n.

voi myös itkeä 

ja halia.

voi lähettää 
lentosuukkoja.

voi lähettää 
piirustuksia.

haliminen ja 
leikkiminen.

omat kaverit.

nalle.
leikkimi

nen.

musiikin  kuunteleminen.



aikuiselle

Lapsen pitää saada tuntea ikävää!  
Unohtaminen on eri asia kuin ikävän  
helpottaminen.

 • Ikävä kertoo kaipauksesta ja kiintymyksestä.

 • Aikuisen on tärkeää osoittaa lapselle, että on lupa  
    ikävöidä. On lupa olla myös ikävöimättä.

Tarvitset rohkeutta nähdä, kuulla ja vastaan- 
ottaa lapsen ikävää.

puhu lapsen kanssa ikävästä  
avoimesti ja miettikää  
yhdessä, mitä voi tehdä,  
jos tulee ikävä – kuka tai 
mikä auttaa?

Lasten (5–10 v) ajatukset on koottu 
useista eri Salapoliisipäivistä vuosien 
2014–2016 aikana.
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