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Foorfumin Jnueth Pescpuu ry:n

Selviytyjat yhteistyossa Vantaan
kaupungin perhehoidon kanssa

Pesdpuu ry:n lastensuojelun kehittajaryhma Selviytyjiin kuuluu 18-29-vuotiaita

nuoria miehia ja naisia, joilla on omakohtaista kokemusta lastensuojelun sijaishuollosta.
Tiimin vetajat ovat Johanna Barkman (Pesapuu ry) ja Marko Nikkanen (Familar).
Tiimin osa-aikaisina tyontekijoina toimivat Helena Inkinen ja Sami Isoniemi.



NUORTEN
FOORUMIT

- vertaistukea ja vaikuttamista

FOORUMI TARJOAA TILAN vertaiskokemuksille, tunteille ja ajatuksille sekd oman
elaman ja arjen tapahtumien jakamiselle.

FOORUMISSA PUHUTAAN ASIOISTA NIIDEN OIKEILLA NIMILLA. Ideana on
ottaa nuoret aktiivisesti mukaan kehittamaan lastensuojelua.

Paivan mittaiset foorumit ovat toiminnallisia tydpajoja, joiden aikana kdytetaan aikaa
tutustumiseen, tydskennelldan yksin, pareittain ja pienryhmissa seka syodaan lounasta ja
valipalaa.

Foorumit suunnitellaan yhteistydssa etukateen (aihe, tila, ruoka, turvallisuus,
vapaaehtoisuus) vastaamaan osallistujien tarpeita. Tydskentelyd motivoi se, kun puhutaan
nuorten itsensa nostamista asioista ja se, ettd nuoret kokemusasiantuntijat toimivat
foorumin vetajina. Taustatahojen aikuiset tarjoavat tuen, resurssit ja turvallisuuden.

JOKAINEN FOORUMI ON OMANLAISENSA KOKONAISUUS. Peruselementit ovat

pysyvia, mutta kasiteltavat teemat ja toimintatavat vaihtelevat osallistujajoukon mukaan.
Foorumit dokumentoidaan hyvin seka kirjallisesti etta visuaalisesti.

FOORUMEITA ON JARJESTETTY LAHES 30 KERTAA. Yhteistydkumppaneita ovat

olleet mm. lapsiasiavaltuutettu, Lastensuojelun Keskusliitto, Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos, kaupunkien lastensuojeluyksikét, SINUT ry ja Osallisuuden aika ry.
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Vaasan nuorten
foorumi 2014

Selviytyjat-tiimin kehittama
nuoret nuorille vertaistukimalli

FOORUMEIDEN TAVOITTEENA:

* tarjota mahdollisuus vertaisuuteen, kokemusten ja ndkemysten jakamiseen

* paasta vaikuttamaan lastensuojelun sijaishuollon kehittamiseen

* innostaa ja rohkaista aikuisia ja nuoria paikallisten vertais- ja kehittdjaryhmien
perustamiseen

Kohderyhman palaute kertoo, ettd foorumit ovat nuorille palkitsevia ja merkittavia
monella eri tavalla. Nuorten foorumiin osallistuminen on sytyttanyt useissa nuorissa
kehittamistyon kipinan. He haluaisivat kanavan omien kokemusten vélittamiseen ja siten
osallistua lastensuojelun kehittamistyohon.

FOORUMIT DOKUMENTOIDAAN TARIKASTI ja niiden viestit kiteytetdan Selviytyjat-
tiimin ja mahdollisten yhteistydkumppaneiden toimesta raporteiksi tai multimedia-
esityksiksi. Viesteja, ajatuksia ja tietoa hydodynnetdaan Pesapuun tekemassa
kehittamistyossa ja sitd valitetdadn systemaattisesti lastensuojelun tyontekijoiden ja
paattdjien tietoon.

foorumeiden viestit valitetdan lastensuojelun
tyontekijoiden ja padttdjien tictoon
seka kansallisella etta kansainvdlisella tasolla.
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13-17-VUOTIAAT NUORET MIETTIVAT
LASTENSUOJEWUN PERHEHOIDON KYSYMYKSIf

Foorumiin saapui yli kymmenen poikaa ja kaksi tyttoa!

Saapuessaan Anttolanhoviin nuoret katselivat ymparille, keitd muita taalla on? Joukosta
loytyi seka tuttuja ettd uusia kasvoja. Muutamat pojat tunsivat toisensa edellisesta
perheesta. Kaksi 14-vuotiasta nuorta tapasivat toisensa yli 10 vuoden jalkeen!
Neljavuotiaina he olivat lastenkodissa bestiksida, mutta kadottivat yhteyden
sijaishuoltopaikan vaihtumisen seurauksena. Nyt Nuorten foorumissa he tapasivat! "Ma
tunnistin sut heti!", sanoi tytto pojalle. Hetkessa oli suurta hdmmennysta,
epatodellisuutta. Saimme seurata, mika mahti ja voima ystavyydelld onkaan!

Paiva aloitettiin tutustumisleikeilla, joiden aikana nuoret |0ysivat koko pdivaa varittaneen
yhteisen tekemisen meiningin. Nuoret olivat ystavallisia toisiaan ja meita kohtaan. Oltiin
kiinnostuneita toisten ajatuksista, kuunneltiin tarkkaan, ideoitiin, pohdittiin vakavana ja
naurettiin.

Pienryhmissa Anssi, Timo-Petteri, Pena ja Paawo saivat kukin omat tarinansa. Hahmojen
kautta mietittiin sijaishuollon kysymyksid. Millainen on hyva tuleminen perhehoitoon?

Entd hyva oleminen perhehoidossa, mita siihen tarvitaan, mika auttaa ja mista on hyotya.

Tyoskentelyn lomassa nuoret saivat suut makeaksi suklaasta. Sijaisvanhemmille paivasta
nousi yksi viesti yli muiden: RAKASTAKAA! Paiva oli hyva paattasa unelmatydskentelyyn,
jossa nuoret askartelivat, piirsivat ja kirjoittivat paperille omia unelmiaan.
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Nuorten
foorumi
TUTUSTUMINEN Anttolanhovi
1) Tuolilla kdveleminen ja janat 12.9.2015

TYOSKENTEWYTAVAT

2) "Treffit”-tutustumisleikki
3) Mista tulet? Suomen kartalle hahmottuminen

VIRITTAYTYMINEN PAIVAN TEEMAAN PIENRYHMISSA:

Kukin pienryhmd keksii yhden hahmon ja hénelle tarinan. Onko kyseessé tytto/poika/?
Minka ikdinen han on? Millainen hdanen taustansa on? Miksi hanet on sijoitettu?, Jne.

««« ja sitten oli lounastavon vuoro. minka jalkeen jatkettiing

PIENRYHMATYOSKENTELYWi:
MIWAINEN ON NUOREN HYV{i OLEMINEN PERHEHOINOSSA?

* Mitka asiat ovat onnistuneet, etta sijoitus kestaa?
* Onko ollut jotain haasteita?

* Miten yhteydenpito ldheisiin / vanhempiin on toiminut? Py
* Onko tullut l3heisia sijaisperheesta? Y Y g\\)\““;.
* Entds kaverisuhteet? ““\(é W n o roivoo’ "
* Vapaa-aika ja harrastukset? ““\'c'\ “‘;6\‘3‘3 2
* Mitka ovat térkeitd asioita? “\'“\E'\ ho

* Sosiaalityontekijan rooli?
* Unelmat ja tavoitteet?

> PIENRYHMATYOSKENTELYN PURKU ja yhteenvedon tekeminen

tyoskentelysta esitettavaksi aikuisille

Jonka jalkeen juotiin kahvia ennen kvin:

AUORTEN VIESTIN VIEMINEN AIKUISIWE

UNEMATYOSKENTELY




HAHMOTYOSKENTELY

NUOREN HYVfi TULEMINEN PERHEHOITOON: .
Anssi

14-vuotias Anssi on vahva. Han on kokeillut alkoholia, kannabista ja tupakoi saannéllisesti.
Anssin perhe: aiti, isa, sisko ja kaksi koiraa, eivat enda jaksa katsoa Anssin sekoilua. Anssin
koulu menee huonosti. Han on koulukiusaaja, koska on niin onneton. Kaveriporukassa han
on kuitenkin kova jaba. Monien turhien tukitoimien jalkeen hanet sijoitetaan
perhehoitoon.

Anssi toivoo, etta perhehoitoon tuleminen valmistellaan ja huomioidaan kunnolla.
Tutustumiskdynnit ovat tarkeitd, silla ne mahdollistavat tutustumisen ennen muuttoa.
Anssin mielesta nuori ja perhe voisivat yhdessa kayda keilaamassa, syomassa tms.

Ensimmaisena paivana, kun nuori tuodaan perheeseen, niin olisi kiva, jos perhe osoittaisi
nuorelle huumorintajua. Nuorelle on hyva nayttdaa oma huone ja esitella viela kerran
uudestaan talo ja perhe, vaikka taustalla olisikin jo tutustumiskaynteja. Ensimmaisina
paivina syodaan yhdessa vaikka niin, ettd mennaan ulos sydomaan (hienoon ravintolaan) tai
laitetaan hienosti ruokaa kotona.

Anssi on sitd mielta, etta sijaisperheen vanhempien tulee olla mukavia, ja heidan
on hyva kuunnella Anssia. On tarkeaa, etta perhe huomio nuorta hyvin: nuoren
mielipiteet otetaan huomioon. Jos han joskus toivoo tai haluaa jotain, niin
han voisi sen saada. Ei niin, ettd aina saa mita haluaa.

Sijoituksen myo6ta Anssi vaihtoi koulua. Koulun myo6ta
taas kaveripiiri muuttui ja Anssi muuttuu itsekin sen
mukana. Kaveripiirilla on vaikutusta paihteiden
kayttoon!

Sitten kun nuori kotiutuu, tulee saantéja tarkistaa
saannollisesti. Saantojen tulisi olla joustavia, jotta
nuoret viihtyvat. Antti on ehdottomasti sitd mielta,

ett: KONTROWI-IHMISIA €1 PIDA
OTTAN NUORTEN PERHEHOITAJIKSI.
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Nyt Anssi tapaa perhettaan kahden viikon valein, eika
viela tiedetd, palaako Anssi kotiin.
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Pelaamista tulee rajoittaa.

Pena ecli Ville Tarmo
*“*Pena’ Perdla

Ville on 15 -vuotias. Hanet sijoitettiin viisivuotiaana
perhehoitoon. Aiti on alkoholisti, isd vankilassa. Villell3 ja
aidilla on erityisen hyvat valit. Valilla han kdy myos
katsomassa isaa vankilassa. Hanelld on hyvat valit myos
isaan. Ville oniloinen siita, etta sijaisperhe tukee hanta
yhteydenpidossa biologiseen perheeseen.

Villen mielesta on tarkeaa, etta sijaisperheessa ei valiteta
ulkonadsta vaan luonteesta! Sijaisvanhemmat ovat kiltteja,
rakastavia . He tukevat harrastuksissa mutta, osaavat olla
tiukkoja, jos rajoja rikotaan. Villea rakastetaan
sijaisperheessa.

Villen viesti: AUA TUOMITSE IHMISIA
ULKONAON PERUSTEEWLA!

Timo-
Petteri

Timo-Petteri on 15 -vuotias sijaisperheessa asuva poika.
Han on asunut sijaisperheessa 3 vuotta, silla molemmilla
vanhemmilla on alkoholiongelma. Timo-Petteri ei itse
kdyta paihteita. Timo-Petteri on hyvilldan, etteivat
sijaisvanhemmat kadyta paihteita.

Timo-Petterin vanhemmat eivat asu kaukana ja heilld on
hyvat valit sijaisvanhempiin. Han on sita mielta, etta

SUAISYANHEMPIEN ON HYVA PITARA
HYVAT VAUT NUOREN BIOLOGISIIN

VANHEMPIIN. Jos nuorella on myés itsellddn hyvit
valit vanhempiensa kanssa, niin niita pitaa tukea. Timo-
Petteri tapaa valvotusti vanhempiaan sijaisvanhempien

luona, silloin kun vanhemmat ovat selvin pain.

Timo-Petterin koulunkadyntia tuetaan siten, etta
varmistetaan kouluun lahteminen. Hanen mielestaan
nuorelle tulee laittaa rajat, jotta koulunkaynti onnistuu.
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Paawo

Paawo on 15 -vuotias maaseudulta
Helsinkiin muuttanut nuori. Hanet
sijoitettiin 7-vuotiaana perhehoitoon, silla
hanen isdlldaan on dementia
(pitkaaikaissairaus) ja aidilla
alkoholiongelma. Vanhemmat sisarukset
asuvat jo omillaan Lapissa ja Keski-
Suomessa.

Paawo tapaa vanhempiaan valvotusti
kolmen kuukauden valein. Vanhemmat
eivat kay sijaisperheessa, vaan tapaamiset
jarjestetaan sijaisperheen ulkopuolella.

Paavo kay terapiassa, koska didin juominen on aiheuttanut hanelle traumoja. Sijais-
vanhempien alkoholin kohtuukdytto on silti hanen mielestaan ihan ok.

Sijaisperheen vanhemmat ovat huomaavaisia, mutta saanndista pidetaan kiinni.
Esimerkiksi siten, ettd perhe sy6 aina yhdessa. Yhteiset ruoka-ajat ovat tarkeita.

Paawo tykkaa matematiikasta ja harrastaa Tae Kwon Doa. Hanella on yksi hyva kaveri,
Pena eli Ville! Paawolla menee hyvin.

Hanen viestinsa : TAYTYY oun Unewmin Jan “ﬂRRﬂ.’TUKﬂﬂ, ETTH on
oK'!




Kannusta vnelmissq!

Ala tuomitse ihmisia

Jos huomaat vikoncon
olevarsi perusteella!l =

kontrollifriikiki.
niin pitaa akkia

ottaa 112 -
puhelu! Ole mukava,
joustava ja
kuuntelevainen!
Auta tehtavissa
Aseta jos koulussa on hankalaa.
jonkunlaisia Varmista kovluunlahto!

rajoja! Kannusta menestymaan kovlussa! ®

H Sijaisvanhemmat :

2 eivat kdytd vanhempi —
paihteitd, sillé ne Tue nvoren ja hcmek
ovat ihan turhia. vanhempiensa hyvid vilejd. (=ir =,

¥ - pubeens
3 S

Ota todesta nuorten viestit!
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Ole mukava, joustava ja kuuntelevainen!

Nuoret pohtivat hyvista sijaisperheen vanhempien ominaisuuksista. Keskusteluissa nousi
esiin, etta sijaisvanhempien tulisi olla mukavia ja kiltteja. Toivottiin, etta sijaisvanhemmat
osaisivat tarvittaessa olla tiukkoja ja asettaa rajoja, mikali niita rikotaan. Saantoja tulisi
tarkistaa saannollisesti siten, ettd ne myos muuttuisivat nuoren kasvaessa.

Keskustelussa nousi esiin, etteivat liialliset kontrolli-ihmiset sovellu tyoskentelemaan
nuorten kanssa tai nuorten sijaisvanhemmiksi, silla nuorten kanssa pitda osata neuvotella
ja sdantojen tulee tarvittaessa olla joustavia. Yhdessd ryhmadssa nostettiin esiin
peliriippuvaisuuteen puuttuminen, johon nuoret ehdottivat ratkaisuksi peliaikojen
sopimista ja koululla kuraattorin kanssa juttelua.

Kannusta ja tue!

Nuoret pitavat tarkedna sita, ettad he tulevat kuulluiksi heille tarkeissa asioissa
sijaisperheessd. Omien toiveiden, unelmien ja halujen esiintuominen ja niiden
kuuleminen koettiin keskeisena, vaikka niita ei aina olisikaan mahdollista toteuttaa.

Sijaisvanhempien tehtdvana oli nuorten mielesta olla nuoren tukena. Nuoret kertoivat,
etta sijaisvanhemmat voivat tukea heita harrastuksissa, tai jos koulunkaynnissa tulee
ongelmia seka yhteydenpidossa syntymavanhempiin. Vanhemmilta toivottiin myos
rohkaisua kaverisuhteiden rakentamiseen, seka tilaa kaverisuhteille.

Nuori toivoo tulevansa kohdatuksi ennen kaikkea nuorena — ei ongelma- tai sijoitettuna
nuorena. Ensisijaisesti hdanella on kaikki samat perustarpeet kuin kenelld tahansa toisella
nuorella. On tarkea3, etta nuori kokee, ettd hanesta ollaan kiinnostuneita. Kannustetaan
parjadamaan, uskotaan nuoreen. Rohkaistaan myo6s nuorta nakemaan itsensa
ainutlaatuisena ja arvokkaana. Mita tietoisempi nuori on itsestadan, sitda aidommin ja
paremmin han voi olla oma itsensa.

Kannustus ja tuki voimauttavat nuorta askel kerrallaan. Kiinnita niihin asioihin huomioita,
jotka lisdavat onnellisuutta ja tyytyvaisyytta.

Nuoreten viestit aikvisille!




Avta tehtavissa, jos koulussa on hankalaa.
Varmista kouvluunl@hto!
Kannusta menestymaan kouvlussa!
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Nuorten eldamassa koulu on isossa roolissa ja sijaishuollon tulisi tukea lasten ja nuorten
koulunkayntia. Nuoret halusivat sijaisvanhemmilta tukea ja osa nuorista koki, etta
vanhemmat valvoivat aamulla kouluunldht6a ja tarttuivat ongelmiin koulunkaynnissa,
mikali niitd ilmenee.

Tue harrastuluvissa ja kaverisuhteissal

Koulun lisaksi sijaisvanhempien tukea tarvitaan harrastuksissa ja kaverisuhteissa.
Kaverisuhteille toivottiin my0Os aikaa ja joustavia rajoja nuoren elaman turvallisuuden
puitteissa. Nuorten foorumissa saimme kokea jotain ainutlaatuista, kun kaksi nuorta
|oysivat toisensa kymmenen vuoden jalkeen. Kohtaaminen heratti kysymyksen siita,
kuinka voimme tukea lasten ja nuorten turvallisia ystavyyssuhteita, joita solmitaan
sijaishuollon aikana.

Pida hyvat valit biologisiin vanhempiin!

Tue nuoren ja hdnen vanhempiensa hyvia valeja.

Nuoret korostivat, etta sijaisperheet olisivat aktiivisesti nuoren tukena taman yhteyksissa
omaan kotiin ja — perheeseen. Nuoret pitivat biologisten vanhempien tapaamisia tarkeana
ja toivoivat yhteyden sadilyvan, huolimatta vanhempien sen hetkisesta tilanteesta.

Nuoret painottivat sitd, etta sijaisperhe hyvaksyy nuoren oman perheen osana nuoren
elamaa. Osa nuorista kannatti ajatusta, ettd vanhempia tavattiin sijaisperheiden kotona,
osan mielesta oli kiva tavata perhetta sijaiskodin ulkopuolella. Keskeisimpana kuitenkin
pidettiin hyvaksyvaa ilmapiiria. Sijaisvanhempien tehtdavana on tukea nuoren ja tdman
perheen suhdetta ja yhteydenpitoa.

Nuoreten viestit aikvuirsille!
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Nuvoren hyva tuleminen perhehoitoon

Sijoitustilanne ja siihen liittyvat ajatukset ja tunteet nousevat keskusteluun ldhestulkoon
aina Nuorten foorumeissa. Asuinpaikan vaihtaminen ja tulo sijaishuollon asiakkaaksi on
nuoren elamassa kdannekohta, joka avaa nuorelle uuden ja usein hyvin tuntemattoman
oven. Tilanne on hammentava.

Nuoret korostivat, etta sijoituksen alkuvaiheesta lahtien on tarkeaa, etta nuorta
kohdellaan yksilona ja ainutlaatuisena. Hanen mielipiteistdaan ja tarpeistaan ollaan
kiinnostuneita, hanelle osoitetaan arvostusta ja hanen toiveensa huomioidaan siind missa
toistenkin perheenjasenten.

Luottamus ldhtee rakentumaan jo ensi tapaamisesta lahtien. Nuoret toivovat, etta
tutustuminen tehtaisiin kunnolla. Asuinpaikan muut lapset ja nuoret huomioidaan
tutustumisvaiheessa ja nuoren muuttaessa.

Kun on tutustuttu ja suhde on syntynyt, on nuoren luontevampaa olla ja elda
sijaisperheessa. Tutustumisen my6ta on myods luontevaa kartoittaa nuoren elaman tarkeat
asiat ja miettia hanen tarpeitaan ja haluamisiaan. Tehda niita nakyvaksi ja huomata niiden
erot. Kuten “Anssi” meille opetti: “Jos han joskus toivoo tai haluaa jotain, niin han voisi
sen saada. Ei niin, ettd aina saa mitd haluaa.”

lopului

Nuoret nostivat esiin sen, kuinka tarkedna he kokivat tulevansa arvostetuiksi
sijaisperheissa juuri sellaisina kuin he ovat.

Yhtena paivan padviestina aikuisille olikin, etta RAKASTAKAA.

Ota todesta nuorten viestit!



Taman raportin
viesti minvlle ...




Minvlle on
tarkeaa .
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lapsen ja nuoren elaméssa ei ihmissuhteiden
merkitysta voi liikaa korostaa.

Huomioidaan se, kuinka merkittavia jo
lapsena muodostetut ihmis- ja
kaverisuhteet ovat nuorelle.

Huolchditaan kaikki siita, etta he
kulkevat nuoren mukana nvoren
vaihtaessa asvinpaikkaa.

Mikali se vain on
mahdollista.

Pesapuun Selviytyjat -tiimin
jdsenet kv, Niina, Hennv ja
Johanna kiittavat nvoria
upecasta paivasta ja Yantaan
kaupungin perhehoitoa
lvottamuluesta.

KIITOS!

Yhteystiedot:
Selviytyjat -tiimi

Pesdpuury
Ilmarisenkatu 17 a1
40100 Jyvaskyla

Kehittamispaallikko / psykologi
johanna.barkman@pesapuu.fi
P- 040 514 4855

Asiantuntija ®
helena.inkinen@pesapuu.fi -
p. 040 705 3876 PQSﬂIlllll Iy




