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NUORTEN FOORUMIT

- vertaistukea ja vaikuttamista

Selviytyjat-tiimin kehittama nuoret nuorille vertaistukimalli

FOORUMI TARJOAATILAN vertaiskokemuksille, tunteille ja ajatuksille sekd oman elamén jaarjen
tapahtumien jakamiselle =

Foorumissa puhutaan asioista niiden oikeilla nimilld.
Ideana on ottaa nuoret aktiivisesti mukaan kehittamaan lastensuojelua.

Foorumit suunnitellaan yhdessa yhteisty6kumppaneiden kanssa. Niiden toteuttamisesta,
juontamisesta seka tydskentelyn ohjaamisesta vastaavat Selviytyjat-tiimin nuoret.
Taustatahojen aikuiset tarjoavat resurssit ja turvallisuuden.

FODRUMEITA ON JARJESTETTY 23 KERTAA. Yhteistyskumppaneita ovat olleet mm.

lapsiasiavaltuutettu, Lastensuojelun Keskusliitto, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, kaupunkien
lastensuojeluyksikot, SINUT ry, Socca ja Osallisuuden aika ry.

JOKAINEN FOORUMI ON OMANLAISENSA KOKONAISUUS

* Peruselementit ovat pysyvia, mutta kasiteltavat teemat ja toimintatavat vaihtelevat
osallistujajoukon mukaan.

* Foorumit dokumentoidaan hyvin seka kirjallisesti etta visuaalisesti.

Foorumeiden viestit vélitetdsn lastensuojelun tyintekijiiden ja pasttajien tietoon seks
kansallisella etté kansainvaliselld tasolla.
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HYVA TULEMINEN

YRTEENVETO NUORTEN FODRUMISTA:

Osoitetaan kiinnostusta - ei nosteta jalustalle:

Nuoren tulemista perhehoitoon tulee valmistella nuorta kuunnellen ja nuoren tarpeet
huomioiden. Nuorella ja perheelld tulee olla aikaa tutustua, kdyda ennen muuttoa vaikka
keilaamassa. Kun nuori muuttaa, autetaan tavaroiden purkamisessa ja tehdaan ruokaa, joka

maistuu nuorelle.

Muutto ja uusi tilanne ovat hammentavid. Nuori voi olla aivan py6ralla padstadan. Annetaan
nuorelle aikaa, ajattelutilaa ja rauhaa sopeutua uuteen perheeseen. Uni ei valttamatta

ensimmaisend yona tule, eika seuraa-

vana padivana halua menna kouluun.
Sallitaan se. Ollaan kuitenkin ldhella ja

tavoitettavissa, mikali nuori meita
aikuisia tarvitsee.

Nuori my6s miettii, mitda muut per-
heessa olevat lapset hdnesta ajatte-
levat? Katsovatko kieroon? Miten
suhtautuvat? Tdma on ymmarretta-
vaa, silla nuoren tulo vaikuttaa
perheen kaikkiin jaseniin.

Miten voimme tehda taman kaiken
nuorelle mahdollisimman helpoksi?

Nuoren hyvaa tulemista perhehoitoon
pohdittiin Siikarannan Nuorten
foorumissa yhdessa perhehoitoon
sijoitettujen nuorten kanssa.
Perheeseen tulo, tutustuminen
sopeutuminen on herkkaa ja
puhuttelevaa. Teemaa tarkasteltiin
nuorten suunnittelemien fiktiivisten
hahmojen kautta. Paivan lopuksi
unelmat saivat siivet.
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TUTUSTUMINEN

1) Janat etunimen, syntymakuukauden ja
sunnuntaiaamun heradmisajan mukaan.
2) "Treffit”-tutustumisleikki

3) Pehmoleluleikki

VIRITTAYTYMINEN PAIVAN TEEMAAN PIENRYHMISSA:

1) Checkpoint*-kortit: mikid omassa Checkpoint*-kortissa
oleva asia on tarkeinta ottaa huomioon nuoren muuttaessa
uuteen perheeseen?

2) Kukin pienryhmdi keksii yhden hahmon, jonka
onnistunutta ja epdonnistunutta tuloa perheeseen kasitellaan
(piirtden flapille). Onko kyseessa tytto/poika? Minka ikdinen han
on? Millainen hdnen taustansa on? Miksi hdnet on sijoitettu?,
Jne.

PIENRYHMATYOSKENTELYLLA:
MILLAINEN ON NUOREN HYVA TULEMINEN PERHEHOITOON?

*Millaisia asioita ryhman kehittama hahmo tarvitsee, jotta tuleminen
perheeseen on onnistunut?
*Mitkd asiat voivat menna pieleen nuoren muuttaessa perheeseen?

> PIENRYHMATYOSKENTELYN PURKL ja yhteenvedon tekeminen

tyGskentelysta esitettdvaksi aikuisille isossa salissa

Jonka jalkeen juotiin kahvia ennen kuin:

NUORTEN VIESTIN VIEMINEN AIKLISILLE

LNELMATYOSKENTELY

LOPETUSTYDOSKENTELY: Lennokit

Mita haluat sanoa toisille foorumissa oleville?
Milld mielelld 1ahdet kotiin?
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Paivan aluksi virittaydyimme teemaan hyédyntamalla Checkpoint*-kortteja.
Mietimme pienryhmissd, mitka korttien teemoihin liittyvat asiat ovat erityisen
tarkeitda nuoren muuttaessa sijaisperheeseen.

Aniliininpunainen: Verkosto

*Laheiset: Saa itse paattaa, ketka ovat laheisia ja keta haluaa tavata.
*Kaverit: Sijoituspaikka muuttuu = vélimatka vaikuttaa kaverisuhteisiin, mika
harmittaa.

*Tiimi: Sossujen kanssa yhteisty6 ei toimi. Pitdisi padsta pois virallisista ja jaykista
palaverikdytdnteista ja saada tilalle ”sossu tulee kahvittelemaan”-tapaamisia.
*Harrastukset: Mahdollisuus paattaa itse, mita haluaa harrastaa tai olla
harrastamatta.

*Koulu: Sijoituspaikan vaihtuessa koulu vaihtuu. ®

Vihrea: Identiteetti

*Pidetaan yksiléna ja ainutlaatuisena
*Tarpeet huomioidaan yksil6llisesti
*Kohdellaan oikeudenmukaisesti
*Valitsen itse, kenelle kerron taustastani
*Vaikeus parjata/kasitelld tunteita

PUTE Atktinen
Vel rewsis

Vaaleansininen: Lastensuojelu

*On tarkeaa, ettd lasta kuullaan!

*Saa olla vaikuttamassa omiin asioihin.
Lapsi/nuori tarvitsee jonkun, joka kertoo
hanelle oikeuksista.

Punainen: Hyvinvointi

*Ruoka: Kysytadan nuoren mieliruokia ja valmistetaan niita.

*Lepo: Ei varmaan saa heti uudessa paikassa unta, koska ihmiset
vieraita. 2 Muuttaminen aamulla, jotta ehtii pdivdn aikana edes
hieman tutustua.

*Paha olo: Tarkeaa, etta aikuiset huomaavat ja ovat kiinnostuneita.
*Turvallisuus: Pitaisi olla turvallinen olo ja turvallisen nakdgista.
Hymyilevat ja vastaanottavaiset aikuiset.

*Pdihteet: Sijaisvanhempien paihteidenkdyttd voi tuntua pelottavalta,
etenkin, jos sijoitus on tapahtunut vanhempien padihteidenkdytén
vuoksi.



Pienryhmissa keksittiin hahmo - sijoitettu lapsi tai nuori — jonka
muuttamista sijaisperheeseen tarkasteltaisiin lounaan jalkeen. Ryhmissa
mietittiin mm. hahmon taustaa, tarpeita, luonteenpiirteita ja vahvuuksia.
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NUOREN HYVA TULEMINEN
FERREROITOON

- mitd erityisesti on hyva huomioida nuoren

muuttaessa perheeseen?

|.  Paikan ja perheen sopivuus nuorelle
2. Riittévé ja kunnollinen tutustuminen
3. Hissiitys pois!

4. Nuori saa olla oma itsensé

a. Tasavertainen kohtelu

b. Eirajoiteta eiké pakoteta nuoren
yhteydenpitoa sukulaisiin ja liheisiin
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Paikan ja/tai perheen sopivuus

Lahtokohtana lapsen tai nuoren sijoituspaikan etsimiselle tulee olla hdanen tarpeensa,
eika se, millainen paikka sattuu olemaan tarjolla. Ennen sijoitusta tulee selvittaa muun
muassa millaisista oloista nuori tulee ja mita han tarvitsee, jotta elama voi tasapainot-
tua. Tarkeda on myos miettia sitd, millaisin keinoin nuoren selviytyvyytta voidaan
tukea?

Aikuisen on hyva kuulla nuoren toiveita herkalla korvalla. Sijoituspaikan tulee pystya
tarjoamaan vastauksia ja tukea nuoren tarvitsemiin asioihin. Nuorella on oikeus kertoa
ajatuksistaan ja toiveistaan paikkaan liittyen, vaikkei sijoitusta voitaisiinkaan toteuttaa
hanen toivomallaan tavalla.

Foorumissa mietittiin esimerkiksi sitd, onko maatilallinen sijaisperhe keskella ei mi-
taan” paras vaihtoehto 15-vuotiaalle helsinkildisnuorelle, joka suhtautuu sijoitukseen
vihaisesti. Koska nykyinen elama ja sijaisperheen elama ovat hyvin erilaiset, voi sopeu-
tuminen maalla elamiseen olla nuorelle tavallista vaikeampaa.

Turvallisuus on tarkeinta!

Foorumissa puhuttiin myds sijoituspaikan turvallisuudesta. Sijaiperheessa "pitais olla
turvallinen olo.” Turvallisuuden kokemukseen voivat vaikuttaa monet asia - nakyvat ja
nakymattomat. Kivanndkdinen talo ja kodikas asunto, jossa ei ole valkoisia, laitosmai-
sen tunnelman luovia seinid, luovat turvallisuutta. Keskeisena kiinnittymisen edellytyk-
senad on, ettd nuori kokee perheen aikuiset turvallisina. Tama voi valittya nuorille aikuis-
ten hymyn seka vastaanottavaisuuden kautta.

‘Pg Yhtena turvallisuuteen liittyvana asiana esiin nousi sijaisperheen alkoholin-

kaytto. Paivan aikana keskusteltiin siita, miten sijaisvanhempien alkoholinkadytto voi
tuntua lapsesta/nuoresta pelottavalta, etenkin jos hdnet on sijoitettu vanhempien
liiallisen pdihteidenkdytdn vuoksi. Lapsi ei valttamatta ymmarra, ettd alkoholia voi
kayttdd myos fiksusti, eika sen kdytdsta aina seuraa ongelmia. Kuitenkin lapsi voi kokea
pelkoa, huolta ja ahdistusta, mikali ndkee sijaisvanhempien ostavan ja kdyttavan
alkoholia — han voi peldta joutuvansa taas huolehtimaan aikuisista.

e
pid
/ "Paikka tulee valita lapsen/nuoren

mukaan, ei arpoa paikkaa ja lasta
yhteen!”
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Riittava tutustuminen

Tarkein asia nuoren muuttaessa sijaisperheeseen on tutustuminen ja se tulee tehda
kerralla kunnolla. Foorumissa oltiin yhta mielta siita, etta uuteen perheeseen ja kotiin
pitaa olla mahdollisuus tutustua rauhassa. Lisdksi nuorelle tulee kertoa tulevasta
sijoituksesta ajoissa ja hanen kysymyksiinsa vastattava rehellisesti.

Tutustuminen paikkaan ja ihmisiin tulee aloittaa mahdollisimman hyvissa ajoin
kertomalla uudesta paikasta lapselle/nuorelle. Pelkka kertominen ei riitd, vaan ennen
sijoitusta on jarjestettdva useita tapaamisia uuden perheen kanssa. Taman olisi hyva
pitaa sisallaan niin vierailukdynteja uudessa kodissa kuin tutustumista neutraalissa
ympadristossa. Neutraalilla ymparistdlla tarkoitettiin esimerkiksi ravintolassa tai
McDonald’ssa syomista tai keilaamaan menemista.

Avoimuus ja luottamus lahtevat rakentumaan jo heti ensitapaamisesta Idhtien, joten
tapa, jolla nuori kohdataan ennen sijoitusta on hyvin merkityksellinen. Nuoret koros-
tivat sitd, kuinka tarkeda on, etta nuori kohdataan ennen kaikkea tavallisena nuorena.
Hanesta ollaan aidosti kiinnostuneita ja han saa olla kiinnostunut tulevasta sijaisper-
heestaan ja sen jasenista. Jo tutustumisen yhteydessa tulisi selvittaa nuoren mielen-
kiinnon kohteita ja valita yhteinen tekeminen niiden mukaan. Talla tavoin voidaan
osoittaa aitoa kiinnostusta nuorta kohtaan ja alkaa vahvistaa luottamusta nuoren ja
perheen valilla.

Sijoitus vaikuttaa kaikkiin prosessissa oleviin ihmisiin, myds sijaisperheessa jo oleviin
biologisiin ja/tai aikaisemmin sijoitettuihin lapsiin. Sill3, kuinka perheen aikaisemmat
lapset huomioidaan sijoitusta valmisteltaessa, tutustumisvaiheessa seka nuoren
muuttaessa perheeseen, on vaikutusta siihen, katsovatko he uutta tulijaa kieroon vai
ottavatko hanet avoimesti vastaan. Perheen lapsille tulee kertoa uudesta tulokkaasta
jotain seka keskustella niista ajatuksista ja tunteista, joita uuden lapsen tulo muissa
lapsissa herattaa.

Keskusteluissa nousi esiin myds omaan sosiaalityontekijaan tutustuminen. Lasten-
suojelun kdytanteissa pitaisi pyrkia pois jaykan virallisista palaverikdytanndsta ja suosia
”sossu tulee kahvittelemaan”-tyyppisia tapaamisia, joissa aito tutustuminen ja rento
keskustelu saisivat nykyista vahvemman sijan.

= —

Tutustumisen kannattaa tehda

n

kerralla kunnolla!”
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Hiissitys pois!

Sijoituksen yhteydessa on olemassa suuri vaara, etta tilanteessa ruvetaan hossotta-
maan. Hossottamisella tarkoitetaan tassa yhteydessa liiallista hydrimista ja pyorimista
nuoren ymparilla, asioiden ajattelua hanen puolestaan tai perheen arkirutiinien muut-
tamista nuoren takia. Tallaista toimintaa nuoret eivat sijoitushetkella kaipaa, vaan he
toivovat rauhallista asettumista ja normaalina jatkuvaa arkea.

HOss6tysta voidaan vahentaa kertomalla nuorelle ja muille asianosaisille totuuden-
mukaisesti mitd nyt ja seuraavaksi tapahtuu. Asioita ei tule peitelld tai valehdella, silla
epdtietoisuudessa eldminen on hirvittava tunne! Nuori aistii helposti, mikali hanelle ei
kerrota kaikkea.

Toinen avain hdssdtyksen poistoon on avoimuus; kysytaan nuorelta milta nyt tuntuu ja
millaisia toiveita hanella on. Lisaksi tarjoamalla nuorelle tilaisuus kysya asioita, jotka
hanta mietityttavat, rakennetaan luottamusta seka autetaan aikuisia pysahtymaan

Foorumissa tuotiin esiin ihmisten erilaiset tavat kasi-
telld kokemuksiaan. Kotiutumisvaiheessa on tarkeaa
antaa nuorelle aikaa kasitelld tapahtunutta ja totutella
rauhassa siihen. Suurin virhe, mita tassa tilanteessa
voidaan tehdad, on painostaa nuorta puhumaan omista
kokemuksistaan. Muistetaan, etta ”on ihan OK olla
hiljaa”. Nuori kylla puhuu, kun on siihen valmis. Puhu-
misen sijaan tarkeampaa on, etta nuori kokee valitta- Vf3'|i|JEI|EI valmiina //
mista ja hyvaksyntaa uudessa kodissaan. Hossottami- \ d " '
nen vahenee, kun tama tehdaan arjen keskella mah- i I]'[’[EIITIEISSE.
dollisimman luonnollisin keinoin, esimerkiksi kehuen N __= '

nuoren taitoja tai laittamalla ruokaa, josta nuori erityi- =

sesti pitdd. Foorumissa keskusteltiin myds siitd, onko

hyva juhlia lapsen muuttoa sijaisperheeseen. Mikali juhlat ollaan aikeissa jarjestas, pitaa
nuorelta itseltaan kysya haluaako han sellaiset.

siella oli aamupala aamulla
ja koulusta tultaessa

Arjella on iso merkitys sopeutumiseen ja kotiutumiseen. Nuorten toive on, etta arki
perheessa jatkuu mahdollisimman normaalisti sijoituksen jalkeen, silla arjen rutiinien
avulla nuori kotiutuu paremmin. Monelta sijoitetulta nuorelta voi myds puuttua aiempi
kokemus saannollisesta arjesta. Yksin se, etta paivassa ja viikossa on rytmi, voi olla mer-
kittava asia nuoren selviytyvyyden tukemisessa. Rutiinien ja muiden talon tapojen koh-
dalla on kuitenkin hyva muistaa, etta nuori tarvitsee aikaa sopeutuakseen uuteen. Nuorta
ei siis tule laittaa heti tekemaan asioita, jotka ovat hanelle aivan uusia ja vieraita.

Jatkuu =2
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Myds uuden koulun aloittaminen on tilanne, jossa nuoret toivovat aikuisten valttavan
hossottamista. Aikuisille voi olla luontaista varmistaa useaan kertaan, etta nuorella on
kaikki hyvin ja jopa saattaa nuori koululuokan ovelle. Nuorten mielesta kuitenkin riittaa,
ettd aikuinen tuo hdnet koulun parkkipaikalle, josta nuori voi jatkaa matkaa itsekseen.
Talldin uudesta oppilaasta luokassa ei valttamatta tule niin suurta numeroa kuin silloin,
jos sijaisvanhemmat hydrivat nuoren ymparilla.

GPS Foorumissa puhutti kaksi kysymysta liittyen nuoren kdytoksen ongelmiin:

Pitaako liiallisesta pelaamisesta tms. luopua heti uuteen perheeseen muuttaessa?
Nuorten neuvo oli, ettd saa katsella ja sopeutua, kiinnittya perheen ja oppia talon
tavoille ennen kuin tarvitsee muuttua ja padsta eroon ongelmista. Sopeutuminen on
tarkeampaa kuin tapojen muuttuminen. Sopeutuminen ja tavalliseen arkielamaan kiinni
paaseminen voi itsessddn auttaa nuoren eroon (joistain) ongelmista.

Entd, pitadko kutsua ravitsemusterapeutti, mikali ravintoasioiden kanssa on
ongelmia?

Nuoren terveyteen ja ravitsemukseen liittyvien asioiden hoitamisen siirtdminen
ammattihenkil6ille voi olla hyva ratkaisu, silld ongelmien kasittely perheen sisalla voi
vaikuttaa nuoren ja sijaisvanhemman suhteeseen negatiivisesti. Lisdaksi nuori voi ottaa
tiedon paremmin vastaan ulkopuoliselta taholta. Asiaa pitaa kuitenkin miettia tapaus-
kohtaisesti, silld joissain tilanteissa nuoren asioita voi olla hoitamassa jo lilankin monta
aikuista. Tama voi ahdistaa nuorta, jolloin joidenkin asioiden kasittely perheen sisalla
voi olla nuoren toive.

‘P‘Pg Se, mita nuori todella

sijoituksen jalkeen kaipaa, on EHEEK I_lS'l'
paattavaiset vanhemmat, jotka eivat _—
anna heti periksi, vaan kestavat L 0ma rauhal
nuo"rten grllalset reaktiot, ku’Fen. O Arki jatkuu
vetaytymisen, suuttumuksen ja vihan. _
Talldin nuori kokee olevansa hyvaksytty | O Avoimuus
ja rakastettu omana itsenaan. | O Vastataan

kysymyksiin
O Ei kierrell
O On OK olla hiljaa
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Saa olla omaitsensa

Tunne siita, ettd ei ole hyvaksytty omana itsenaan vaikuttaa ihmisen kdytdkseen.
Menneisyyden kokemukset ja opitut toimintatavat voivat vahvistaa tata. Nuori on ehka
oppinut vdahattelemaan itsedan tai joutunut sopeutumaan tilanteisiin, joissa hanen
persoonaansa ei ole hyvaksytty. Nuori kaipaa tukea ja rohkaisua siina, etta han osaa
ndhdai itsensad jdlleen ainutlaatuisena ja arvokkaana yksilona.

Sijoituksen alkuvaiheessa on tarkeag, etta nuorta kohdellaan yksiléna ja ainutlaatui-
sena. Hanen mielipiteistadn ja tarpeistaan ollaan kiinnostuneita, hdnelle osoitetaan
arvostusta ja hanen toiveensa huomioidaan siind missa toistenkin perheenjasenten.

Foorumissa nousi esiin my06s vaikeus parjata omien tunteiden kanssa seka niiden
kasittely. Sijoituksen aikaan liittyy monenlaisia tunteita, jotka hammentavat paitsi
nuorta itseddan myds lahipiirid. Nuori voi ilmentaa tunteitaan vahvasti, jopa aggres-
siivisesti, tai toisaalta yrittaa tukahduttaa ne. Han ei itse valttamatta edes ymmarra
heranneita tunteitaan ja ajatuksiaan, joten onkin tarkeaa, etta aikuiset auttavat nuorta
tunnistamaan, sanoittamaan ja kasittelemaan niita. Aikuinen voi omalla toiminnallaan
osoittaa, ettd tunteet ovat sallittuja, niista on hyva puhua, eika niita tarvitse peitella.

Oma huone ja harrastukset vaikuttavat my6s nuoren kokemukseen saada olla oma
itsensd. Mahdollisuus saada sisustaa oma huone itsensa nakodiseksi ja valita omat
vaatteensa tai harrastuksensa omien mielenkiinnonkohteiden mukaan, ovat nuorelle
isoja asioita. Voihan olla, ettd nuori on aina aikaisemmin saanut kdytté6nsa vain toisille
lapsille pieneksi kdyneitd vaatteita tai hanelld ei ole ollut taloudellisesti mahdollista
harrastaa mitaan.
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Kohdellaan tasavertaisena perheenjésenend

Kokemus tasavertaisuudesta muodostuu ennen kaikkea aikuisten toiminnan kautta.
Aikuinen voi sanoillaan tai teoillaan antaa vaikutelman siita, etta perheen uusijasen on
jollain tapaa toisessa asemassa kuin perheen muut jasenet. Kyse voi olla joko korok-
keelle nostamisesta tai sivuun jattamisesta. Foorumissa keskusteltiin siitd, etta molem-
mat ndista ovat yhta huonoja ja nuoren hankalaan tilanteeseen saattavia vaihtoehtoja.

Sijoitettu nuori toivoo tulevansa kohdatuksi ennen kaikkea nuorena - ei ongelma- tai
sijoitettuna nuorena. Ensisijaisesti hanella on kaikki samat perustarpeet kuin kenella
tahansa toisella nuorella. Sijoituksen tuomat erityispiirteet tai —tarpeet tulee tuoda
esiin vasta sen jalkeen, kun nuori on ensin kohdattu ja haneen on tutustuttu tavallisena
nuorena. Kun nuori kokee olevansa hyvaksytty sellaisena kuin on, myds vaikeammista,
ongelmakeskeisemmista asioista on helpompi keskustella.

Tasavertaisuuden kanssa kasi kadessa kulkee oikeudenmukaisuus. Tahan kuuluu se,
ettd nuori on tietoinen oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan ja etta hanesta valitetaan
samalla tavalla kuin muistakin lapsista. Foorumissa nousi esiin, etta nuori tarvitsee
rinnalleen jonkun, joka kertoo hanelle hanen oikeuksistaan ymmarrettavalla kielella ja
pitaa huolta niiden toteutumisesta. Oikeuksien rinnalla puhuttiin myds velvollisuuksien
merkityksesta: sijoitetuilla on oltava samat velvollisuudet, esimerkiksi kotity6t, kuin
perheen muilla lapsilla.

Ensisijaisesti nuorella on kaikki samat perustarpeet,
nikeudet ja velvollisuudet kuin kenella tahansa
toisella nuorella.
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HYVA TULEMINEN

Ei rajoiteta eiké pakoteta yhteydenpitoa sukulaisiin ja laheisiin

Yhteydenpito l3heisiin ja tarkeisiin ihmisiin heratti paljon keskustelua paivan aikana.
Nuoret kokivat merkittavaksi sen, etta he saavat sijoituksen jalkeen itse paattaa keita
ja milloin haluavat tavata. Kaikille nuorille ne eivat ole isa ja diti, vaan tarkea ihminen
voi l[6ytya muista sukulaisista, entisten harrastusten parista tai vaikka vanhan koulun

opettajista.
pettal Sijoituksen alussa olisi lisaksi hyva, etta nuorelle

tarkedt ihmiset kutsuttaisiin kyldan

sijaisperheeseen. Monesti sijaisperhe ja nuoren

tarkeat ihmiset — etenkin jos he ovat muita kuin

"nr. ) nuoren vanhemmat - voivat jaada etadisiksi

E| Ehdl]tt[llTlIEl toisistaan. Vierailemalla sijaisperheen luona, he
f'EIjl]itleSiEl Q| kLIlEiStEﬂ pééslisivét tutustumaan toi's.iins.a“sekéi luomaan
uontevampaa yhteytta toisiinsa. Nuorelle

tEIIJEIEIT]iSiiﬂ!” merkitsee paljon se, etti hinelle tirkeit ihmiset
tuntevat toisensa ja tulevat juttuun keskenaan.

On tarkeaa valittaa nuorelle tieto siita, etta sijoituksenkin
jalkeen han voi tavata sukulaisiaan ja Iaheisiaan. Kuitenkaan
yhteydenpitoon ei saa painostaa, vaan nuoren toive tulee ottaa todesta.
Pakottaminen yhteydenpitoon ihmisten kanssa, joihin nuori ei halua silla hetkella olla
yhteydessa, voi saada aikaan suurta ja pitkdkestoista hallaa nuoren ihmissuhteisiin.
Foorumissa nousi esiin, etta joillakin nuorista on kokemuksia siitd, etta ovat joutuneet
vuosia tapaamaan sukulaisiaan, vaikka eivat olisi halunneet.

Myds ”rauhoittumisaika” puhututti foorumissa ja sen tarpeellisuus jakoi mielipiteita.
Foorumissa esitettiin, etta nuorelle olisi hyva mahdollistaa noin kuukauden mittainen
kotiutumisaika, joka on varattu uuteen kotiin sopeutumiseen ja "’talon tavoille” opet-
teluun. Tana aikana nuoren ei olisi mahdollista kdyda lomilla tai tapaamassa sukulaisi-
aan. Pdivan aikana keskusteltiin kuitenkin myds siitd, onko rauhoittumiskuukausi aina
pelkastaan hyva ja kaikille tarpeellinen juttu. Rauhoittumiskuukautta perustellaan
usein silla, ettd se on yleinen kaytantd, mika ei nuorten mielesta ole riittava peruste.
Tilanne pitdisi katsoa aina lapsen idn ja perhesuhteiden perusteella tapauskohtaisesti
eikd asettaa ehdottomia rajoituksia tapaamisiin.
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HYVA TULEMINEN

Ensimmainen padiva uudessa perheessa -esimerkki.
Esimerkki olettaa, etta ennen muuttopaivaa nuori ja sijaisperhe ovat
tavanneet toisensa useampaan kertaan ja tutustuneet toisiinsa.

N
e Tervehtiminen
J
N\
e Uuden kodin ja oman huoneen esittely
(mika toivottavasti tehty jo tutustumiskdynneilld)
J
N\
e Oman huoneen laittaminen rauhassa
J
N
e [hmisten esittely/esittdytyminen esim. yhteisen ruokailun
merkeissa
J

yhdessa elokuvaa/menndan latkdmatsiin sen mukaan, miten nuori

e Lupa saada olla omassa rauhassa ensimmadisenad iltana TAl katsellaan

haluaa.
J
~
e |[tapala ja sen jalkeen nukkumaan
J
e Ei heti kouluun, vaan aikaa tutustua uuteen kotiin ja perheeseen h
muutama paiva.
¢ Vanhemmat kotona, jotta he varmistuvat, etta nuorella on kaikki
hyvin. y

t€€€<<«
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TILAA UNELMILLE!

Unelmat auttavat
» ( suuntaamaan katseen
B @ —— tulevaan. Vaikka nyt tuntuisi
kuinka vaikealta, unelmat
antavat voimaa jatkaa
eteenpdin.

Aikuinen, ole nuoren
unelmien mahdollistaja,
al3 niiden murskaajal



17




18



19

Siikarannan Nuorten foorumia
sponsoroimassa ja tukemassa olleet:

Pesapuu ry

RAY

Selviytyjat —tiimi

Helsingin kaupungin perhehoito

kiittad Nuorten
foorumin

Yhteystiedot:
Selviytyjat -tiimi

Pesdpuu ry
Ilmarisenkatu 17 a1
40100 Jyvaskyla

Kehittamispaallikko / psykologi
johanna.barkman@pesapuu.fi
P. 040 514 4855

Asiantuntija / KM
pipsa.vario@pesapuu.fi
p. 040 705 3876
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