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TERVETULOA!

MIN H SELVIYDYN

NUORET NUORILLE SIJAISHUOLLONFOORUMI

NUORTEN OMASTA FOORUMISTA
USKOA TULEVAISUUTEEN

Pohjoismaiden ensimmadinen Mina Selviydyn!?
-nuoret nuorille sijaishuollonfoorumi pidettiin
Jyvaskylassa 17.11.2010. Tilaisuuden idean ta-
kana olivat Selviytyjat-ryhman nuoret, jotka
ovat kehittaneet lastensuojelua jo usean vuo-
den ajan Pesapuu ry:n lkkuna Omaan Elamaan
- nuoret lastensuojelun sijaishuollossa —projek-
tissa. Selviytyjat-ryhma tyostaa ja tuo esiin niita
kysymyksia, sudenkuoppia ja pohdintoja, joita
sijoitetut nuoret elamadssaan kohtaavat. Omien
nakokulmiensa liséksi nuoret tuovat kehitta-
mistyohon viesteja myos muilta nuorilta.

Selviytyjat-ryhma halusi tarjota myds toisille
sijoitetuille nuorille tilaisuuden asioista puhu-
miselle ja lastensuojelun kehittamiselle. Ryhma

toivoi, ettd foorumista nuoret saisivat vertais-
kokemuksia, evadita elamaan ja tahtoa selviyty-
miseen.

-Virallisuus ja jakkupukuisten tanttojen pitkat
puheet jatetdaan valiin. Pdiva on tarkoitettu
nuorille ja siella puhutaan asioista niiden oikeil-
la nimilla, mainostivat Selviytyjat tapahtumaa.

Foorumiin osallistui noin 30 15-25-vuotias-
ta nuorta eri puolilta Suomea seka muutama
aikuinen, joiden tehtavana oli oppia nuorten
kokemuksista ja toimia heidan edukseen. Osa
nuorista kuuli tapahtumasta sosiaalityonteki-
jaltaan ja osa muun muassa yhteistyokumppa-
ni Sinut ry:n kautta.

“Ldhdin Mind Selviydyn -foorumiin Jyvdskylédn perhekotini suosituksesta. Minut ilmoitettiin fooru-
miin ja pddsin kuin pddsinkin mukaan. Sen jélkeen aloin tutkia tarkemmin foorumin ohjelmaa ja yri-
tin saada jonkinlaisen ennakkokdsityksen foorumin kulusta ja siitd, mitd sielld tultaisiin tekemddn.
Paikalle foorumiin pddstycdni ymmdirsin, etté ei minulla ollut harmainta havaintoa siitd, mitd tuleman

piti.”
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“Kuulin, ettd jdrjestetdcdn sijoitetuille nuorille oma tapahtuma ja innostuin heti. Vihdoinkin mindkin
pddsen puhumaan, vihdoinkin joku haluaa kuulla myés sijoitettua nuorta! Aamulla saimme ensin
aamu kahvit ja jénnitin tosi paljon. Paikalla oli paljon ihmisid ja mietin mitd pdivdsta tulisi, mitd sielld

tehtdisiin, minkdlaisia ihmisid sielld on?

Olen myés tarpeeksi kuunnellut eri tyontekijoitd, jotka vain puhuvat tylsistd asioista, asioista, jotka
kaikki eivdt edes pidd paikkaansa, ajattelin, etten jaksa kuunnella endid yhtddn sellaista, mutta mieli-
pide muuttui heti kun pddsimme ryhmdn kanssa sinne missd pdivén vietimme ja juontajat aloittivat
kertomaan. Kaikki muutkin olivat kokeneet huostaanoton, muutkin asuvat/ oli asunut poissa kotoa.”

NUORTEN ROHKEUS YLLATTI

[Imoittautumisen jalkeen nuoret saatettiin
ylalampion kahvilaan, jossa Selviytyjat ottivat
heidat vastaan. Halusimme luoda nuorille heti

Luodun visuaalisen ilmeen ansiosta (t-paidat
ja nimilaput/kyltit) nuorten oli helppo tunnis-
taa jarjestdjat ja hakeutua aamukahvilla heidan

alussa turvallisen olon ja etta he kokisivat itsen-
sa tervetulleiksi.

ILMOITTAUTUMINEN

seuraansa. Kukaan ei jaanyt yksin.

— Kun kahvilaan tuli keltaista nimikylttia kantava
nuori, niin heti katsottiin, ettd han paasi jutte-
lemaan jonkun kanssa, totesi Selviytyjat-ryhman
jasen. Kahvilla nuoret kavivat keskusteluja tule-
van pdivan odotuksista ja siitd, miten tarkeana
he paivan kokivat.

MINH SELVIYDYN

WUCHET NUCRILLE St LORSCORMS

Juontajat Helena ja Pipsa avasivat padivan ko-
rostaen sita, etta jokainen salissa oleva nuori on
selviytyja, kun on paassyt perille foorumiin. Jar-
jestajia yllatti nuorten rohkeus. Suurin osa nuo-
rista tuli yksin ja osa oli matkustanut jo edellise-
na iltana. Tilanne ja kokemus oli kaikille uusi.
Juontajia jannitti, silla hekaan eivat tienneet
mita padivalta voisi odottaa tai millaisia nuoria
paikalle saapuisi.

\:X?SP\
"Hdkellys ja suunnaton ylpeys jokaisesta paikalla olleesta nuoresta, heiddn ajatuksistaan seké koke-
muksistaan. Vdlilld tuntui ikdvdiltd olla juontaja, koska joutui keskeyttdmcdicin todella hyvid keskustelu-

jajasiirtymdcdn ohjelmassa eteenpdiin. Nuorilla oli niin paljon térkedd sanottavaa, ettd sitd olisi halun-
nut kuulla vieldkin enemmdn.”

“Foorumissa keskusteltiin kaikesta, mikd saattoi liittyd lastensuojeluun yleensd: huostaanottoihin,
eldmaddin sijoitusperheissd, lastenkodeissa, perhekodeissa ja niin edelleen. Foorumissa kaikkia meitd

nuoria yhdisti ainakin yksi asia: olimme sijoitettuja.”
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PUHEITA JA AANESTYKSIA

Aluksi osallistujat esittaytyivat toisilleen ker-
tomalla nimensa ja samalla kirjaimella alkavan
adjektiivin, joka kuvasi itsed ja sen hetkisia fii-
liksia. Muutamalla sanalla sai my6s kertoa mita
odotti pdivalta. Nuoret odottivat kivaa paivaa,
vertaistukea ja olivat avoimin mielin liikkeella.
Aikuiset taas odottivat kiinnostuneina, mita
tapahtuu ja toivoivat saavansa uusia ideoita
tyohonsa. Foorumissa danestettiin Haluatko

miljonaariksi -ohjelmasta lainatuilla aanestys-
laitteilla. Kukin esiintyja oli etukateen miettinyt
kysymyksen, jonka halusi nuorille esittaa.

Foorumissa ndytettiin 10 faktaa lasten ja nuor-
ten suojelusta -esitys, joka on tuotettu yh-
teistyossa Negativen kanssa. Esitys synnytti
keskustelun siita, onko apua helppo hakea ja
vastaanottaa.
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http://www.snap.fi/services/pesapuu/10faktaa/

"NUORET OVAT TOIVON SANANSAATTAJIA"

Tilaisuuden avasi lapsiasiavaltuutettu Maria
Kaisa Aula, joka toimi myds tapahtuman suo-
jelijana. Han kertoi lasten oikeuksista ja kehit-
tamistyostd, jota parhaillaan tehddan lasten
oikeuksien toteutumisen hyvaksi lastensuoje-
lussa.

- Foorumi on hyva alku saada mahdollisimman
monen nuoren aani kuuluviin ja heidan koke-
mustensa kautta tietoa paattajille, totesi Maria
Kaisa, joka oli mukana foorumissa koko paivan.

Han on tehnyt Selviytyjat-ryhman kanssa jo
pidempaan yhteistyota ja kokenut sen korvaa-
mattomana oikeutena. Maria Kaisa haluaa ottaa
selvaa siita mita lapset ja nuoret itse ajattelevat
ja valittaa niita nakokulmia eteenpdin muille
paattajille.

Puheensa paatteeksi Maria Kaisa Aula korosti,
etta foorumiin tulleet nuoret toimivat toivon
sanansaattajina.

- Nuoret osaavat pukea sanoiksi niita muutok-
sia, joita lastensuojeluun tarvitaan niin, etta se
tukisi entista paremmin jokaisen lapsen ja nuo-
ren hyvaa elamaa ja tulevaisuutta.

Maria Kaisa esitti nuorille kysymyksen, minka
tahon puoleen nuori voi kaantya, jos hanen oi-
keuksiaan sijaishuollossa loukataan. Suurin osa
nuorista kaantyy sosiaalitydntekijan puoleen,
joskin nuoret kritisoivat tyontekijoiden heikkoa
tavoitettavuutta seka vaihtuvuutta. Toiseksi eni-
ten aania saivat vanhemmat, sukulaiset ja opet-
taja. Hajaaania sai aluehallintovirasto. Nuoret
kertoivat turvautuvansa myos sijaishuoltopai-
kan aikuisten puoleen.

AANESTYSTULOS

Mihin otan yhteytta jos oikeuksiani
sijaishuollossa on loukattu?
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1. vanhempiin/sukulaisiin/opettajaan......2.

2. aluehallintovirastoon.................eeeeee. 3. o §h onsTor, ‘:\ (ob\\‘ 5‘9 tﬂ?;“ Kea N W\\‘N\\“
3. sosiaalityOntekijaan....reeeeeeeeeeeeeeee. 1. \ A
VY0 A T=Ye b T 4 ’T"‘“’ht‘h K " pb‘(fsfte’{fc



Aamupadivan aikana kuulimme useita selviy-
tymistarinoita. Tommi Liimatainen, Negati-
ve-yhtyeen manageri, kertoi oman tarinansa
unelmien kautta. Lapsena han haaveili NHL-jaa-
kiekkoilijan urasta ja teki kovasti toita sen eteen,
vaikka perheen lahtdkohdat eivat olleet hyvat.
Han pelasi A-junioreihin asti SM-tasolla, mutta
jaakiekosta ei kuitenkaan tullut hanen elaman-
uraansa. Sen sijaan veljen, Jonne Aaronin, unel-
mana oli olla jonakin pdivana maailman kuulu
rocktahti, ja siina unelmassa oli my6s Tommille
tilaa managerina.

Tommi Liimataisen puhe liikutti nuoria. Han
kannusti heitd uskomaan unelmiinsa.

TOMMI LIIMATAINEN
"TILAA UNELMILLE"

- Uskotaan unelmiin! Kaikilla on pakko olla
unelmia! Jos ei ole unelmia, niin keksikaa, olivat
Tommin terveiset nuorille.

Samalla han rohkaisi nuoria katsomaan men-
neisyyteen, jotta he voisivat uskoa tulevai-
suuteen. Nuoret aanestivat tarkeimmiksi
unelma-arvoiksi seuraavat vaittamat: unelma
kannattelee eteenpdin, toimin toteuttaakseni
unelmani ja haluaisin jakaa unelmani kaikkien
kanssa. Unelmista muodostui foorumin keskei-
nen teema. Nuoret kokivat, ettd unelmoiminen
ja lupa unelmiin ovat tarkein asia matkalla kohti
selviytymista.

AANESTYSTULOS

Unelmastani:

1. jonkun pitaa opettaa minua unelmoimaan

2. toimin toteuttaakseni unelmani.........ccceeueeuee. 2.
3. tarvitsen apua unelmieni toteuttamiseen

4. unelmointi ei ole tarpeellista

5. unelma kannattelee eteenpain.........ccccocevunnee 1.
6. minulla on selked unelma

7. kukaan ei tieda unelmaani

8. haluaisin jakaa unelmani kaikkien kanssa....3.



"LUOVUTTAMISELLE ON VAIHTOEHTO,

SELVIYTYMINEN®

Toinen selviytymistarina kuultiin Samilta, yh-
deltd Selviytyjat-ryhman nuorista. Han kertoi
omasta elamastaan ja tarkeista valinnoistaan.

- Ei ole merkitysta silla, minkalaiset lahtokohdat
elamassa on, kunhan jaksaa ja haluaa taistella.
Elaman varrella tulee vastaan valintatilanteita,
ja aina voi valita joko huonomman tai parem-
man vaihtoehdon. Kun pysahtyy hetkeksi miet-
timaan, mihin on menossa ja mita tekemaan,
voi viela valita toisin ja sadastya monelta pahalta,

- Ma ite paatin joskus pienena poikana, etta
luovuttamisen sijaan ma naytankin kaikille.
Naytdn, etta ma pdrjaan tassa elamadssa. Ma
oon myos todella ylpea taman pdivasesta ja
varsinkin siitd, etta te ootte taalla. Nayttakaa
maailmalle, mita ovat teidan valinnat.

Samin kysymys liittyi huostaanottotaustaan
ja sen vaikutukseen nuoren elamaan: estadko
huostaanottotausta eldmdssa menestymisen
mahdollisuudet? Lahes 60 % nuorista vasta-

si, ettd huostaanottotaustalla on vaikutusta
enemman tai vdhemman. Muut ajattelivat, et-
tei silla ole merkitysta.

Sami korosti.

AANESTYSTULOS

Estaakod huostaanottotausta eldmassa
menestymisen mahdollisuudet?

1. ei ollenkaan......eveeneereneenniseireinsinnes 42,9 %

2. vaikeuttaa jonkin verran.........c.cccevueee. 42,9 %

3. vaikeuttaa huomattavasti..........cccu..... 14,3 %

4. estad 1ahes taySiN......vreeererneeererrernennne 0%
Sami on kertonut tarinansa aiemminkin "Anna nuorelle tulevaisuus”
-kutsuseminaarissa. Kuvassa puhujakollegat kulttuuri- ja urheilumi-
nisteri Stefan Wallin ja emeritusarkkipiispa John Vikstrom.

3\)\“

"Muutama henkil6 kertoi oman tarinansa, se oli raskasta kuunneltavaa, mutta my®s tosi rikastutta-
vaa. Siind jéi miettimddn omaa menneisyyttd, omia voimavaroja. Tajusin alussa jo, kuinka tdrkedd
tdmd on mitd nyt tehdddn. Nuorten dcdni ei kuulu, tuskin missédn, mutta vield vihemmdn sijaishuol-
lossa. Asiat ja lauseet oli muotoiltu todella hienosti, erityisesti jdi mieleen ” te olette tdmdn asian asian-
tuntijoita” Sosiaalityéntekijdt ja laitosten ohjaajat ja muut alan ihmiset sanovat, ettd kylld he tietdvdit,
koska ovat ammattilaisia, mutta ovatko oikeasti? Ei, koska heille ei ole kokemusta millaista se eldmd
on kun ei voi asua kotona, siksi tuo lause jdi mieleeni erityisen paljon.
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Aku haastatteli Fatibumbaa.
Pitkien puheiden sijaan an-
nettiin rap-musiikin sano-

~ . man puhua puolestaan.

..NIN KUN PATTER], MA EN 00 KOSKAAN KY !,.,iv’ll-\
RAKASTAT EL An‘v'iAA NI VASTAA MULLE KYLLA

00T SA KOSKAAN KELANNU
ELAMAA KU KASETTIL e

-TIEDA VAIHTAISITKO MIHINKAAN ‘»Un\l %AE =TT

Aamupaivan lopuksi kuultiin viela rappari Fa-
tibumban tarina. Han oli paassyt yhdessa Suo-
men huippu rap-artistien kanssa kokeilemaan
musiikin tekoa ja 16ytanyt sita kautta keinon
omien tunteiden ja ajatusten purkamiseen.

Nyt Fatibumbalta on tulossa jo ensimmadinen
oma levy projektiin liittyvien yhteisten levyjen
lisaksi. Fatibumban rap-kappaleissa on sano-
maa, jota kannattaa kuunnella tarkasti.

"Rapatessa roiskuu” -hanke toteutettiin Harvia-
lan koulukodissa ja siita tehdyn "Salatut rappa-
rit”-dokumentin traileri 16ytyy YouTubesta.

Fatibumban kysymys liittyi tunteiden ja ajatus-
ten keinovalikoimaan. Nuoret danestivat keinot
seuraavaan jarjestykseen:

... Bl PELATA KUOLEMAA AANESTYSTULOS

i\ gmum! A ;Agi\ g" AIV,‘AA Kginotu.r?t.eidenijaa‘j.a-tustenipurkamiseenon
S (tarkeysjarjestyksessa):
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4. kirjoittaminen

5. alkoholi/padihteet

6. unelmointi

7. itkeminen......ceeeeeerenenne. 2.
8. jokin muu

MUT ETE
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SENPAIN MENTAES

TA KERATAAN..

“lloisesti minut yllditti se, ettd puhetta tuli paljon ja sain kokea, ettd myds muut sijoitetut nuoret miet-
tivét aivan samoja kysymyksid ja ovat kamppailleet samojen asioiden kanssa kuin mind. Puhetta olisi
riittdinyt varmasti vield lisdd ja ideoita lastensuojelun kehittdmiseksi sateli koko rahan edestd.”

?



UNELMAT - VALINNAT - MAHDOLLISUUDET

jap-pe

"Tilaisuudessa mukana olo oli aika ainutlaatuinen tilaisuus tutkijalle, joka on kiinnostunut ihmisten
selviytymisen, toivon ja toimijuuden kokemuksista. Aamupdiivdn esityksissd oli jokaisessa omanlainen
tulokulmansa selviytymisen ja toivon prosesseihin: Tommilla se liittyi unelmiin, Samilla valintoihin ja
Fatibumballa mahdollisuuksiin. Tommi puhui vaikuttavasti siitd, kuinka nimenomaan omiin unelmiin
uskominen on olennaista. Tdrkeintd ei niinkddn ole toteutuvatko unelmat vaan ettd niihin voi uskoa.
Unelmat voivat myés muuttua ja niistd voi luopua, mutta térkeintd on, ettd niitd ei vdheksytd tai ohite-
ta. Unelmista puhuminen oli Tommin puheenvuoron jélkeen koko pdivdéin eri tavoin esilld myds nuorten
puheessa.

Sami taas kdytti puheessaan valinnan kdsitettd. Tutkijana ajattelisin, ettd oman “toimijuutemme” edel-
lytyksend on usein kdsitys siitd, ettd voimme tehdd valinnan, ettei mikddén (annettu) suunta ole vddijdd-
mdton. Sami kuvasi tdtd vakuuttavasti omassa puheenvuorossaan. Tutkijana olen kiinnostunut siitd,
miten ja miksi usko itseen omien valintojensa toteuttajana syntyy ja kehittyy.

Fatibumban tarina taas tarkasteli toivon ja selviytymisen kysymyksic mahdollisuuksien rakentumisen
kautta. Fatibumba ei ehkd mahdollisuuden kdisitettd itse kdyttdnyt, mutta kuvasi hyvin, kuinka rap-
musiikki avasi hénelle mahdollisuuden kirjoittaa omaa eldmdcdnsd uudella tavalla. Pddsy rapin maail-
maan tuntui olevalle Fatibumballe se uusien, vaihtoehtoisten valintojen mahdollistaja. Jatkossa toivon

voivani yhdessd nuorten kanssa jatkaa sen tutkimista, miten oman eldmdin valinnat syntyvdit ja mikd
pitdd toivoa ylla.”

QVAA .[;kf\»' ‘\XS B_\J\yoy >
\%P“% T“ \Le)“ 39'/ 6‘(

0)<7W

10






ILTAPAIVATYOSKENTELYA
"USKOMME SINUUN - USKO SINAKIN!"

-KIRJANEN

lItapaivalla paastiin tyostamaan "Uskomme si-
nuun - usko sindkin!” -kirjasta. Kirjanen on tar-
koitettu kouluikaisille lapsille, jotka ensi kertaa
tulevat sijoitetuksi.

Selviytyjat-ryhma haluaa taskuun laitettavan
kirjasen olevan rohkaiseva ja kannustava, silla
sijoitettuna “maailma katsoo sinua eritavalla”
Jonkun pitaa uskoa nuoreen, jos nuorelta lop-
puu usko omaan itseensa. Lasta ja nuorta pitaa

tukea kestamaan sijoituksen myaota tulevat ko-
kemukset ja vahvistaa hanen parjaavyyttaan ja
selviytymistaan.

Ryhma on alustavasti ideoinut kirjasen sisaltoa
ja foorumissa sita tyostettiin suuremmalla po-
rukalla. Jokainen kirjasen aukeama oli teipattu
seinalle, ja nuoret saivat kdyda lisdadmassa omia
kommentteja sivuille. Sen jalkeen jakauduttiin
pieniin ryhmiin ja jatkettiin sivujen tyostamista.

S\)\l\

"Oma aiheeni oli uskomme sinuun - usko sindkin. Tdmd otsikko herdtti paljon ajatuksia ja tunteita ja
saimmekin paljon puhetta ryhmdssd siitd aikaan. Vdililld juttumme ehkd eksyi otsikosta, mutta ne oli
silti tdrkeitd, mm. ettd meitd pidetdcdn outoina tai ihmisillé on paljon ennakkoluuloja. Oma mielipiteeni
on, ettd jos ndiistd asioista puhuttaisiin enemmdn ja huostaanottoa ei pidettdisiin encid minddn tabu-
na, niin saataisiin ihmisten mielipiteitd muuttumaan.

Puhuimme myéds sosiaalityéntekijoistd ja heiddn tyostddn. On ymmdrrettdvddi, ettei kaupungeilla ole
rahaa maksaa palkkaa, mutta siitd seuraa se, ettei sosiaalityontekijé kerked tutustumaan nuoreen/
lapseen kunnolla, mutta silti pddttdd tdmdn asioista. On my®os kiinni siitd minkdlainen sosiaalityén-
tekijd on, viitsiiké hén perehtyd asioihin enemmdin, onko hén oikealla alallaan? Tdstd saimme paljon
puhetta aikaiseksi ja sanottiin, ettd tdhdn tullaan puuttumaan vield, mikd on hyvd asia, koska jos si-
joitettu ja sosiaalityéntekijd tuntisi paremmin toisensa, saataisiin nuorenkin ddntd enemmdin esille ja

asioita voitaisiin hoitaa eritavalla.
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“Iltapdivdlld olin mukana ryhmdissd, jonka tehtdvd oli tydstéd kirjaseen sivua unelmiin uskomisesta.
Tommi Liimataisen aamupdivdn esitys varmasti viritti my®os erityisellé tavalla pohtimaan tdtd aihetta.
Ryhmdn nuorilla oli oivaltavia huomioita siitd mitd kaikkea omiin unelmiin uskomiseen liittyy. Tdrkeim-
pid viestejd toisille nuorille tuntuivat olevan, ettd dld anna periksi, vaikka omaan unelmaan uskominen
olisikin vaikeaa.

OTA MUUT MUKAAN UNELMIIS],
NIIN NE VOIVAT TOTEUTUA,
OTA TUKEA VASTAAN,

JOS SITA TARJOTAAN.

Viestind aikuisille taas oli, ettd kenenkddn unelmia ei saisi riistdd, unelmiin on jokaisella meistd oikeus
riippumatta siitd toteutuvatko ne vai eivdt. Yksi nuorista muistutti, ettd aikuisten kannattaisi asettua
nuorten asemaan ja muistaa, ettd unelmalla on usein tdrked tehtdvd: se auttaa vaikealla hetkelld pois
arjesta, jolle ei ehkdi itse juuri silld hetkelld voi mitddn. Ryhmdssd keskusteltiin myds konkreettisista
unelmista, esimerkiksi jddkiekosta ja musiikin teosta. Nuoret korostivat, ettei esimerkiksi musiikin te-
koon liittyvé unelma vilttdmadittd tarkoita kuuluisuuden tai tdhteyden tavoittelua vaan enemmdnkin
mielekdistd ja kiinnostavaa tekemistd itselle tcrkecissd yhteisossd yhdessd muiden kanssa.”

‘\_)X\(‘.:)

Osallistujilta tuli paljon hyvaa palautetta, ja kir-  Viimeiseksi kysyttiin, milla mielelld nuoret
jasen kehittamistyo jatkuu Selviytyjat-ryhman lahtevat kotiin, ja puolet porukasta lahti mu-
seka foorumissa kehittamisesta innostuneiden kanaan monia uusia ajatuksia. Monen mielesta
nuorten ja lapsiasiavaltuutetun kesken. Tavoit-  oli my6s ollut mukava tavata samassa tilantees-
teena on saada kirjanen valmiiksi kevaan 2011  sa olevia nuoria ja vaihtaa ajatuksia.

aikana.

AANESTYSTULOS

Milla mielella 1ahdet kotiin?

1. paiva heratti monia uusia ajatuksia..........ceeererrererrrrererennnns 13
2. nditd olen ajatellut enNNeNKIN .....oceeeeevereeeneresiennesisesesennnns 1
3. sainpahan olla poissa koulusta/opiskeluista/tdista......... 0
4. ei ollutkaan ihan niin kauheeta ......ccovvevrrrrrerneereesernnnne 1
5. hauska tavata muita samassa tilanteessa olevia............... 6
6. SEIVIYAYN .ottt sssesssessessesssssssssssssssssesase 4



FOORUMIN LOPUKSI

SELVIYTYMISPAKKAUS
KOTIIN VIETAVAKSI

Lopuksi osallistujat saivat mukaansa selviy-
tymispakkaukset, jotka sisalsivat muun muas-
sa hammastahnan ja harjan, heijastimia, sak-
set, hiustenhoitotuotteita, Negativen DVD:n,
Fatibumban ja kumppaneiden cd:n, monitoimi-
laitteet, lehtiot ym. selviytymistarvikkeita.

"Saimme hyvid kokemuksia, kuulimme mielenkiintoisia tarinoita ja saimme ehkd jopa ystdvid. Mie-
leen jdi vahvasti Tommi Liimataisen kertoma tarina Negativen alkuajoista: mummolan saunanlau-
teilla Jonnen ddneen lausuma unelma maailman kuulusta rocktdhdestd on tdnd pdivdnd totta. Jos
oikeasti uhraa aikaa ja tyétd, unelman toteuttaminen onnistuu.”

p1esh
"Ehkd suurin juttu oli se, miten mahtavaa oli ndhdd ikddn kuin lamppujen syttyvdén joidenkin nuorten
silmissd ja sisdlld heiddn tajuttuaan, ettd eldmdissd kaikki on heille avoimena. He voivat saavuttaa
mitd vaan, kddntdéd menneisyyden voimavaraksi ja todellakin selviytyd! Nédhdd se, miten huoneessa ja
nuorissa herdsi rohkeutta nostaa katseensa pois lattiasta ja olla terveelld tapaa ylpedi itsestddn kaikis-
ta niistd seikoista huolimatta, joita eldmdssd on tapahtunut.”

SE\_\I\_\’WSN

"Selviytyjdt-tiimi  kiittdd foorumiin osallistuneita.
Osallistujat toivoivat, ettd foorumi jdrjestettdisiin ensi
vuonna uudestaan. Selviytyjdt ja Sinut ry tulevat teke-
mddn tyotd sen eteen, ettd toive toteutuu. Pesdpuun
ja Sinujen nettisivuille tulee liscitietoa Nuorten fooru-

mi 2011 -tapahtumasta.”
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AJATUKSIA FOORUMIN LOPUKSI
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"Mitd tdstd voidaan pdditelld? Ainakin se, ettd sijoitetuilla nuorilla on paljon asiaa ja mielipiteitd. Mi-
nusta meitd olisi korkea aika alkaa kuuntelemaan. Ei siis kuulemaan vaan nimenomaan kuuntele-
maan niin sosiaaliviranomaisten, sijoituspaikkojen ja miksi ei my0s sijoitetun vanhempienkin taholla.
Monesti siis sijoitettuja nuoria kuullaan, mutta kuuleminen tarkoittaa monien kohdalla sitd, ettd toi-
veita ei oteta huomioon tai laiteta milldcn tasolla kdytdntdén nuoren kohdalla. Témd sama — kuule-
misen ongelma - jyréd minusta myos tdlld lastensuojelun kehittdmisen kentdlld. Se on jo itsesscdn
yksi suuri ongelma. Ei nuorilta kysytd, minkd he haluaisivat olevan toisin.

Foorumissa nousi koko ajan pinnalle se fakta, ettd kaikki ei ole niin kuin pitdisi lastensuojelussa. Muu-
toksia halutaan ja toivottavasti Mind selviydyn -foorumi antoi edes muutamalle nuorelle kipinén al-
kaa vaatia niitd muutoksia. Ndmd nuoret, jotka foorumissa olivat kanssani tiesivdt tdsmdlleen mistd
puhuivat. Suurimmalle osalle meistd sijoitetuista nuorista siis kokemus on tuonut kaiken viisauden.
Ja nimenomaan tdstd viisaudesta voisi olla suuri hyéty kaikille lastensuojelun parissa tydskenteleville
henkiléille.

Foorumi antoi minulla kokonaisuutena todella paljon. Sain huomata, ettd en ole ainoa sijoitettu Suo-
messa. He ovat kokeneet samaa hdpedid siitd syystd, ettd ovat sijoitettuja. Samaa ikévdé omia van-
hempiaan kohtaa, kun heiddt on jdtetty tdysin vieraaseen paikkaan, vieraiden ihmisten hoteisiin,
jotka vakuuttelevat, ettd ndin on paras. Sain kokea yhteenkuuluvuuden tunteen, jota en ollut ennen
eldmdssdni kokenut. Kokea myds, ettd minua ymmdrretddn ja minua kuunnellaan. Ja mikd térkeintd,
sain kokea, ettd minunkin ajatuksillani on merkitystd, kun puhutaan lastensuojelusta.

Foorumi sai minut ajattelemaan, ettd mind voin omalla kohdallani kantaa korteni kekoon, jotta uusil-
le sijoitetuilla matka huostaanotetusta - itsendiseksi aikuiseksi, olisi mahdollisimman kivuton.”

S\)\IX

"Olen iloinen, ettdi téllainen ryhmd on ja yritetddn tehdd paljon sen eteen, ettd asiat muuttuisivat. Pal-
jon ei kerked tapahtumaan oman sijoitukseni aikana endd, koska pian se loppuu, mutta haluan silti,
ettd asioita muuttuisi tulevien sijoitetuiden osalta, haluan, ettd tulevaisuudessa epdkohtia olisi korjat-
tu.

Pdivd oli kuitenkin erittdin onnistunut ja aika jéi vdhdn lyhyeksi, ettd olisin mielelldni halunnut kuulla
lisdd. Sain myds niin paljon asioita sieltd mietittdvdksi, ettd niiden purkamiseen menee vield aikaa,
mutta se on hyvd juttu, koska olen muutamia asioita pystynyt korjaamaan jo itsessdni, asennetta ym.
Sain myds inspiraatiota ruveta puhumaan aiheesta ja monet ovatkin kiitténeet, ettd joku aidosti ker-
too ja antaa tilaisuuden kysyd asiasta mistdi ei tiedetd. Haluan myoés tulevaisuudessa olla asian kanssa
tekemisissd, haluan ettd joihinkin asioihin tulisi muutoksia.”
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"TAMA ON SITA MITA HALUAN TEHDA"

- NUORET MUKAAN KEHITTAMAAN...

Pesapuun Ikkuna Omaan Elamaan -projektin tavoitteena
on vaikuttaa yleisiin asenteisiin, jotta sijoitetut nuoret
padsevat vaikuttamaan omaan elamaansa ja itsedan kos-
kevaan paatoksentekoon. Projekti tahtda myds siihen,
miten nuoret voivat osallistua oman elamantilanteensa
selvittelyyn, asiakassuunnitelmansa laadintaan seka ke-
hittdamaan olemassa olevia lastensuojelun tyoskentely-
kaytantoja.

Selviytyjat-tiimi haluaa rohkaista aikuisia ottamaan nuo-
ret mukaan kehittdmistyohon, silld sijaishuollossa ela-
vdt ja elaneet nuoret haluavat ja osaavat vaikuttaa seka
omaan eldmankulkuunsa etta yhteiskunnalliseen keskus-

IKKUNA OMAAN
s

2009-1

teluun. Taman nuorten foorumi todisti. Foorumissa olevat
nuoret toivovat, ettd samanlaisia nuorista koostuvia ke-
hittdjaryhmia perustettaisiin myds muualle. Pesapuu ry
tulee tekemaan tyota taman toiveen eteen.

Mina Selviydyn!? -nuorten tulevaisuusjulistus kiteytyy
seuraavasti: luovuttamiselle on olemassa todellinen
vaihtoehto, selviytyminen. Nuoret nostivat esille uuden
polven lastensuojelun nakokulmaa, jossa puhutaan asi-
oista niiden oikeilla nimilld, vaaditaan tyontekijoilta ta-
voitettavuutta, aikuisilta lasndoloa eika haveta ikuisesti
lastensuojelun asiakkuutta. Lastensuojelu voi olla kaiken
vaikuttamisen alku, ei loppu.

... LASTENSUOJELUN TYOSKENTELYKAYTANTOJA

Mitd enemman aikuiset kuulevat nuorten kokemuksia ja
nakevat heidan vaikuttamisen vimmansa, sita vastuulli-
semmaksi aikuiset tulevat nuorten asioiden eteenpdin
viemisessa. Taman takia myos poliitikkojen ja paattajien
olisi syyta pysahtya kuulemaan lastensuojeluun sijoitet-
tuja nuoria. Selviytyjat-nuoret ovat kokeneet yhteistyon
Maria Kaisa Aulan kanssa erittdin hyodylliseksi, silld lap-
siasiavaltuutettu on vienyt nuorten asioita eteenpdin ja
ndin nuoret voivat vaikuttaa suoraan paattdjiin. Lasten
ja nuorten mukaan ottaminen kehittajiksi on myds YK:n
Lasten oikeuksien sopimuksen mukaista.

Projektissa luodaan uutta toimintakulttuuria, jossa ke-
hittamistyohon liittyy olennaisesti kokemustiedon hyo-
dyntaminen ja siitd oppiminen. Kolmen toimintavuoden
aikana on luotu ryhmantoiminnan perusteemat, jotka
sisaltdvat toimintaa ohjaavat arvot, struktuurin ja ryh-
man peruselementit. Ryhman jasenet ovat kouluttaneet

naihin teemoihin lastensuojelun ammattilaisia seka Suo-
messa ettd muissa Pohjoismaissa. Tilaisuuksissa nuoret
on otettu erittdin hyvin vastaan. Kesalla 2011 osa ryh-
masta on l1ahdossa perhehoidon IFCO:n maailmankonfe-
renssiin Kanadaan.

Nuorten ottaminen kehittdjiksi vaikuttaa myds niihin
yleisiin asenteisiin ja stereotypioihin, joita sijoitetuista
lapsista ja nuorista yhteiskunnassamme on. “Lastensuo-
jelussa ei ole mitdan havettavaa” -teesi on muodostunut
kehittdjaryhman ydinsanomaksi, ja tyota tehdaan sen
eteen, ettd kuva sijoitetuista nuorista olisi monipuoli-
sempi ja asenteet heitd kohtaan suvaitsevaisempia. Ste-
reotyyppisten kuvien purkaminen tulee olla eri lasten-
suojelutoimijoiden yhteinen tavoite, silld sijoitetut lapset
ja nuoret eivat tahan yksin pysty.

MINA SELVIYDYN -NUORET AIKUISILLE
SIJAISHUOLLONFOORUMI

Aikuisille, paattdjille ja viranomaisille jarjes-
tetdan Mina Selviydyn -foorumi Helsingissa
23.3.2011. Tilaisuuden tavoitteena on vaikuttaa
yleisiin asenteisiin, jotta nuorten asiantuntijuus

NUORET AIKUISILLE SIJAISHUOLLONFOORUMI
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otettaisiin yhteiskunnassa paremmin huomioon.
Taman tilaisuuden suojelijaksi on lupautunut
THL:n erityisasiantuntija Jukka Makela.



http://www.pesapuu.fi/

SELVIYTYJAT - TIIMI

...opettanut katsomaan asioita kriittisesti
sekd havaitsemaan ja puuttumaan epdkoh-
tiin.

...opettanut, ettei ikdd tarvitse katsoa, jos
haluaa olla vaikuttamassa asioihin.

...oppinut luottamusta ja sitd, ettd oikeasti
on olemassa aikuisia, jotka haluavat ajaa
lasten etuja ja jotka pitdvdt sanansa.

...rohkeuteni on kasvanut ja usko siihen, ettd
omista kokemuksista voi ammentaa paljon
hyvdd ja ne voivat olla voimavarana eldmdis-
sd.

“Take a risk! Be brave! (:

"Teilld on mielettémdsti arvokasta tietoa ja
omaa kokemusta lastensuojelusta, siitd mitd
asioita tehdddn oikein ja mitd taas pitdisi
tehda toisin.

Sijoitettujen nuorten ryhmdn on mahdollista kasvaa ver-
taisryhmdistd kehittdjdryhmdksi, asiakkaasta asiantunti-

NUORET:

AKU
HEIDI
HELENA
PIPSA
SAMI
TIINA
VEERA
JA
TAUSTAJOUKOT

VETAJAT:

jaksi. Kun nuorille annetaan ensin tilaisuus purkaa omat

kokemuksensa, niin tdmdn jdlkeen heilld on mahdolli-
suus tarkemmin paneutua yhteisiin epdkohtiin ja hyviin

kdytdntoihin.

Te ootte tdin asian asiantuntijoita!

Sen lisdksi, ettd voitte pddstd vaikuttamaan
asioihin, ryhmdn kautta on mahdollista saa-
da uusia, ihania ystdvid sekd pddstd proses-
soimaan omia kokemuksia, vaikkei ryhmd
olekaan varsinainen vertaistukiryhmad.

Haluan kuitenkin varoittaa: ryhmd voi saa-
da aikaan muutoksen sinussa: voi ilmetd
vahvaa halukkuutta puolustaa kaltoin koh-
deltuja lapsia ja nuoria, se voi herdittdd suut-
tumusta joitain niitd tahoja kohtaa jotka
ovat toimineet vddrin sekd mullistaa omaa
eldmddi siltd osin, ettd haavat voivat aueta
asioita prosessoidessa. Kuitenkin se kaikki on
normadlia, ja oman kokemuksen perusteella
voin sanoa, ettd tdstd kaikesta seuraa kuiten-
kin niin paljon hyvdd, sekd henkil6kohtaisesti
ettd laajemmallakin areenalla.”

JOHANNA BARKMAN
JOHANNA.BARKMANGPESAPUU.FI

MARKO NIKKANEN

MARKO.NIKKANEN@PALMUKOTLFI

GRAAFINEN SUUNNITTELIJA:

LAHJA KALLINEN

LAHJA.KALLINEN®@GMAIL.COM
WWW.LAHJAKALLINEN.COM

Kiitdmme Mind Selviydyn!? -foorumin sponsoreita!
Jyviiskyld-Interlux Rotary Club ja Mehildinen oy

tukivat jarjestamista merkittavalla summallal

Elokuvatarkastamo, Fiskars, Harvialan koulukoti, Huolta-
mo, Kansiopalvelu, Kariteam, Keskimdki oy, Palmukoti oy,
Unilever, Pesdpuu ry, Sos-lapsikyld ry, Studio Aki Korpinen,
THL, Yliopiston apteekki, Perhehoitoliitto ry




