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1 Johdanto

Projektimme Liikkuvat lapset sai alkunsa, kun keskustelimme lasten hyvinvoinnista nykyaikana.
Huomasimme, ettd 3.- 6. luokkalaisille ei ole iltapéaivatoimintaa vastaa palvelua, jota tarjotaan
vain 1.- 2. luokkalaisille. Projektin lopulliseen muotoon vaikutti huoli juuri taméan ikaisten lasten

fyysisen aktiivisuuden vaheneminen ja lisdantyva yksinolo erityisesti koulupaivan jalkeen.

Tahan raporttiin on koottu kaikki projektin vaiheet ja niihin liittyvat tuotokset. Raportin liitteista
I0ytyy projektisuunnitelmamme ja MINNO-fest paatésseminaariin koostettu posteri. Myo6s
MINNO-festissa osallistimme tapahtumaan osallistuvat ihmisen pohtimaan nykylasten hyvin-
vointia ja kirjoittamaan nama ajatukset ylds. TAma tuotospaperi myods loytyy liitteistad. Projek-
tiimme kuului isona osana haastattelut, joiden avulla kartoitimme suunnittelemamme palvelun
tarvetta. Raportista 10ytyy yhteenvedot néistd haastatteluista, joihin osallistuivat niin alan am-

mattilaiset kuin myds vanhemmat ja heidan lapsensa.

2 Asiantuntijahaastattelut

lltapaivatoiminnan tarvetta 3.- 6.luokkalaisille kartoittaessa haastattelimme eri ammattialojen
edustajia, jotka tyoskentelevat alakouluikaisten lasten kanssa. Haastatteluissa esiin tulevat mie-
lipiteet ovat heidan omia ndkemyksidan, eivatka edusta organisaation tai koko ammattialan mie-

lipidettd. Pienen otannan vuoksi ei voida tehda laajoja johtopaatdksia palvelun tarpeesta.

Keskeisia haastattelun teemoja oli palvelun tarve ja toteutuksen mahdollisuus. Kysyimme myds
mielipidettd kohderyhmaésté ja palvelun sopivuudesta heille. Pyysimme haastateltavia ottamaan
kantaa my6s nykylasten likkumiseen ja hyvinvointiin. Projektimme suunnitelman tavoitteena on
toteuttaa liikunnallinen iltapaivakerho ja kysyimme alan ammattilaisilta, mitd mieltéa he ovat lii-

kunnasta nakdkulmana.
2.1 lltapaivakerhon ohjaajat
Haastattelimme kahta Vantaalla tydskentelevaa iltapaivatoiminnan ohjaajaa. He tydskentelevat

1.-2. luokkalaisten kanssa. Esittelimme heille projektimme suunnitelman ja kysyimme heidan

mielipiteitdan palvelun mahdollisesta tarpeesta ja suunnitellun toiminnan sisallésta. Ohjaajien



mielesta 3.-6. luokkalaisten iltapaivatoiminnalle olisi tarvetta, koska noin puolet heidan ohjauk-
sessa olevia 2. luokkalaisia tarvitsisivat iltapaivatoimintaa viela vuoden péaasta. He painottivat,

ettd matalan kynnyksen ansiosta palvelu tavoittaisi isomman ryhman lapsia.

litapdivaohjaajat olivat sitd mielta, etta myos 1.-2. luokkalaisilla olisi my6s tarvetta téllaiselle oh-
jatulle liikuntatoimille. He ehdottivat, etta toiminta voisi olla yhdistettyna iltapaivékerhoon eli toi-
minta tapahtuisi iltapaivakerhon aikana erillisend oheistoimintana. Sen myoéta olisi helpompaa
jarjestaa toiminnalle tilat ja pystyisi hyddyntaméaan iltapaivatoiminnan ohjaajien osaamista ja tie-

toa, koskien lapsia ja heidan vahvuuksiaan ja kehityksen kohteita.

Ohjaajat myds nakivat tarkeana toiminnan ikdjakauman. He perustelivat sitd vuorovaikutustai-
tojen kehitykselld, kun lapsi paasee toimimaan myds oman ikaistensa, mutta myos itsedén van-

hempien ja nuorempien lasten kanssa.

Kysyimme myds heidan mielipidettd&n nykyajan lasten liikunnallisuudesta. He kokivat kysymyk-
sen vaikeaksi, koska jollain lapsella saattaa olla viisi harrastusta ja taas toisella lapsella ei ole
valttamattd yhtdén liikkuntaharrastusta. He toivat myos esille, ettd ohjattu liikuntaharrastus ei
valttamatta sovi kaikille lapsille, koska kaikki lapset eivat nauti likunnasta tai eivat pysty osallis-
tumaan. Heidan kokemuksensa mukaan suurin osa lapsista haluaa leikkia vapaasti ja sen avulla

voitaisiin lisata liikuntaa.

2.2 Koulukuraattori

Haastattelimme projektiamme varten koulun kuraattoria. Hanen kokemuksensa mukaan lasten
likkumattomuus on ongelma. Han kertoo suuren osan 3-6 luokkalaisista osallistuvan johonkin

jarjestettyyn liikuntaharrastukseen, esimerkiksi eri urheiluseurojen toimintaan.

Kuitenkin ne lapset, jotka eivat osallistu mihinkaéan, olisi hyva saada mukaan likkumaan. Ker-
homuotoinen koulun jalkeen ja koulussa tapahtuvaan toimintaan on helppo lasten osallistua.
Toiminnan ohessa ammattilaiset pystyvat ndkemaan onko lapsilla esimerkiksi sosiaalisen kans-
sakdymisen ongelmia ja ndin ollen he pystyvét vaikuttamaan ja ohjaamaan lasta positiivisem-

paan suuntaan. Liikuntakerho voitaisiin nain ollen ndhda myos lasta suojaavana tekijana.

Kuraattori on itse sita mieltd, ettéd tAman kaltaiselle toiminnalle on tarvetta lasten parissa. Han
itse on tydskennellyt ylaasteella 13-15 vuotiaiden lasten parissa. Han kertoo, etta heilla oli kou-

lussa liikuntakerho ja siihen osallistuminen oli aktiivista. Han lisdd omien lastensa harrastaneen



likuntaa koulun ulkopuolellakin, mutta silti halusivat osallistua my6s koulussa jarjestettavaan

toimintaan.

Lopuksi han toteaa, etta kaikissa kouluissa ei valitettavasti ole tallaista liikunnallista toimintaa.
Toiminnan kustannukset eivéat ole suuria, mutta hyddyt ovat kuitenkin. Siksi siihen olisi hyva

panostaa.

2.3 Urheiluseuran puheenjohtaja

Haastattelimme projektiamme varten urheiluseuran puheenjohtaja Jarmo Siekkista, jolla on yli
40 vuoden kokemus lasten ohjaamisesta ja likunnasta. Hanen mielestéaan 3.-6.-luokkalaisten
likunnallinen kerho koulun jalkeen olisi kaikille lapsille tarpeellinen osana liikuntatottumusten
rakentamista. Siekkinen tuo esille likunnan vaikutuksen lasten terveyteen, jaksamiseen ja sosi-
aalisiin taitoihin. Siekkisen mukaansa lapset, joilla on saanndéllinen urheiluharrastus menestyvat
usein koulussa paremmin. Liikunnan harrastaminen vaikuttaa positiivisesti myods lapsen kehi-

tykseen, ja opettaa tarkeita taitoja, kuten pettymysten sietamista.

Siekkisen mukaan mika tahansa, tarpeeksi haastava harrastus on tarkea osa lapsen kehitysta.
Liikunta on Siekkisen mielesta hyva keino tassé, koska se kehittaa ja yllapitad myos fyysista
kuntoa ja ennaltaehkéisee sairauksia. Siekkisen mukaan turvallinen, ja ohjattu liikuntaryhma
pystyy osaltaan ehkéisemaan tehokkaasti lasten ja nuorten syrjaytymista. Erityisen tarkeédna
Siekkinen korostaa turvallista ja hyvaksyvaa ymparistdd, jossa lapsi saa onnistumisen koke-
muksia ja parhaimmassa tapauksessa uusia ystavia. Siekkinen mainitsee myds ohjaajien tér-

keyden, silla heista voi tulla lapsille hyvin merkittavia, turvallisia aikuisia.

Siekkisen mukaan liikunnallisen iltapaivakerhon toiminta on jarjestettavissa, ja saman tyyppisia
hankkeita ja liikuntaryhmié on jo ollut kaytossa. Esimerkkina Siekkinen mainitsee maahanmuut-
tajalasten- ja nuorten liikuntaryhman, joka osaltaan pyrkii integroimaan heitd yhteiskuntaan.
Siekkinen puhuu my6s matalan kynnyksen harrastuksesta ja mainitsee erityisen tarkeana sen,
ettd lapsen ja perheen sosioekonominen asema ei aiheuta estetta likkuntaan ja ryhmatoimintaan

osallistumiselle.

2.4 Helsingin kaupungin leikkipuistotoiminnan p&allikké ja johtava leikkipuiston ohjaaja

Helsingin kaupungin leikkipuistotoiminnan p&allikkd Hanna Linna ndkee meidan suunnittele-

malle palvelulle olevan tarvetta. Hanen mielestdan kohderyhma ja liikunta nakékulmana ovat



hyvid. Linna kertoo, etta koululaisten iltapaivatoiminnassa on juuri lahtemassa liikkeelle palve-
lumuotoilupilotti, joka tydstda heidan palvelujaan taméan syksyn aikana. Johtava leikkipuiston
ohjaaja Noora Hynynen puolestaan kehottaa tutustumaan Helsingissa toimivaan Easysport -
toimintamalliin, joka on innovatiivisesti jo yhdistanyt iltapaivan harrastusmahdollisuudet kouluilla

ja urheilupaikoissa seké urheiluseurojen osaamisen.

3 Mahdollisten palvelun kayttajien ja heidan vanhempiensa haastattelut

Halusimme haastatella alan ammattilaisten lisaksi myos mahdollisia palvelun kaytt&jia ja heidan
vanhempiaan, jotta palvelun kartoitus olisi monipuolisempi ja my6s palvelun kayttajien nako-
kulma tulisi esiin. Haastatteluissa pyrimme selvittdm&an palvelun tarvetta ja mahdollisia kehi-
tysehdotuksia. Esiin nousi myds nykylasten omat nakemykset heidan omasta hyvinvoinnistaan
ja mahdollisesta palvelun tarpeesta.

3.1 Vanhemmat

Haastatteluumme otti osaa kolme maahanmuuttajataustaista alakouluikéisen lapsen aitia. Esit-
telimme heille suunnitelmamme ja he olivat sita mieltd, etté idea on mahtava ja sille olisi tarvetta.
Kaksi aideista kertoi, ettéd heidén lapsensa ovat osallistuneet 1.-2.luokalla iltapéaivatoimintaan.
Lasten siirryttyd kolmannelle luokalle ja iltapaivatoiminnan loputtua heidan osaltaan, lapset jou-
tuivat viettdmaan paljon aikaa yksin ennen kuin aiti tai is saapui kotiin. Vanhemmat huomasivat
lastensa pelaamisen lisdéntyvan ja liikunnan vahenevan. Kaikki vanhemmat kertoivat olevansa

huolissaan lastensa lisaantyneesta yksinolosta.

Aitien mielesta olisi hyva, etta iltapaivatoiminta toteutuisi koulun tiloissa. Silloin vanhempien ei
tarvitsisi olla huolissaan turvallisuudesta kotimatkalla. My6s iltapadivatoiminnan hyodyiksi aidit

nakivat suomen kielen seké lasten sosiaalisten taitojen ja suhteiden kehittymisen.

3.2 Lapset

Projektimme haastatteluosioon otti myds osaa kolme lasta, joilta kysyimme heid&n mielipidet-
tdan suunnittelemastamme iltapaivakerhotoiminnasta. 10-vuotiaan pojan mielesta toiminta kuu-
losti hyvalta. Han kertoi, ettd h&n haluaisi joskus koulun jalkeen leikkid koulutovereidensa

kanssa ja ettd han ei tahdo osallistua yksin mihinkdan kerhoon/harrastukseen.



Toinen poika, jota haastattelimme, oli 12-vuotias ja han oli sitd mielta, ettd iltapaivékerho kuu-
lostaa tylsaltd. Han haluaa menna suoraan koulusta kotiin ja oli sitéd mieltd, etta han ei halua

osallistua kerhoon/harrastukseen, koska hanta ei kiinnosta liikunta.

11-vuotias tyttd taas oli sitd mieltd, etta ohjattu toiminta koulun jalkeen kuulostaa kivalta. Han
haluaisi my6s viettaa koulupaivan jalkeenkin aikaa koulutovereidensa kanssa. Han kertoi, etta
hanen aitinsa tulevan kotiin arkipaivisin klo 16-17 valilla, joten koulun jalkeinen toiminta olisi
kiva, kun ei tarvitsisi olla yksin kotona. Tyttd mainitsi erityisesti nauttivansa tanssista ja kasitoista

ja ehdottikin niita iltapaivatoiminnan aktiviteeteiksi.
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Tulevaisuuden lapsipalvelut Liikkuvat lapset

PROJEKTISUUNNITELMA

1. Yhteenveto

2. Projektin tausta ja tarve

3-6-luckkalzisille lapsille ei ole tdlld hetkelld tarjolla ohjattua

lapsen kasvua ja kehitysta tukevaa toimintaa.

Hankkeen tavoitteena on lisdtd lasten liikunnallisuutta ja nain
ollen tukea heidan kokonaisvaltaista terveyttdan sitd
edistavasti

Hanke toteutetaan ryhmamuotoisena lilkuntapainotteisena

Projekti sai idean lasten likunnallisuuden lisdamisen
tarpeesta hyvinvoinnin, kasvun ja kehityksen turvaamiseksi.
Lapsena omaksuttu liikunnallisuus, terveelliset eldmantavat
ja ryhmassa toimimisen taidot lisddvat hyvinvointia koko
ihmisen elinkaaren ajan. Suunnittelussa otettiin myds
huomicon varhainen puuttuminen. Sosiazali- ja
terveysministerion (n.d.) mukaan syridytymisen ehkdisyyn
voidaan vaikuttaa mahdollistamalla osallistumista ja
toimintakykyd. Yhdenvertainen mahdollisuus osallistua
ohjattuun liikuntaan sosioekonomisesta asemasta huolimatta
vioisivat vahentda lasten syrjaytyneisyytta. (Sosiaali- ja
terveysministeria n.d.)

Projektin tarve pohjautuu Nuori Suomi ry:n
kehittémishankkeelle koostettuun selvitykseen, jossa
kasitellaan lasten ja nuorten likkumattomuutta ja sen
vaikutuksia (Karvinen — Raty — Rautio 2010).

Kohderyhma valikoitui sen perusteella, ettd Helsingin
kaupunki tarjoaa iltapaivatoimintaa vain 1 - 2-luokkalaisille
{Helsingin kaupunki 2017). Jatkumon vuoksi halutaan tarjota
toimintaa koulupaivan jalkeen myds 3 - 6-luckkalaisille.



1. Kohderyhmdt ja
hyddynsaajat

2. Tavoitteet ja mittarit
(tavoitteiden seuranta)

3. Tuotokset
(avaintulokset, tulokset)

4. Projektin toteutusmalli

Kohderyhmd on 9-12- vuotiaat lapset ja heiddan perheensa.
Hyddynsaaja on seka kohderyhmad, ettd yhteiskunta.

Hankkeen tavoitteet ovat lisdta lasten osallistamista, edistad
terveytta ja toimintakykya ja lisdtd ryhma- ja sosiaalisia
taitoja syrjaytymisen ehkdisemiseksi. Lisaksi lasten
tunnetaitojen kehittyminen ja kokonaisvaltainen kasvun
tukeminen ovat hankkeen tavoitteita. Hankkeessa toimitaan
myodnteisen tunnistamisen periaatteiden mukaisesti eli
keskitytdan lasten yksildllisiin voimavaroihin, ongelmien
sijaan (Hakli— Kallio — Korkiamaki n.d: 12).

Hankkeen valittdmiin tavoitteisiin kuuluu liikunnasta ja
ryhmassa toimimisesta saadut positiiviset kokemukset ja sita
kautta tapahtuvat muutokset lapsen elamassa.

Eehitystavoitteita ovat muun muassa jo edelld mainitut
tavoitteet, esimerkiksi terveyden ja toimintakywyn
edistaminen, sosiaalisten taitojen kehittyminen ja lasten
hyvinvoinnin kokonaisvaltainen lisaantyminen.

Hankkeen tavoitteita voisi seurata valtakunnallisen
kouluterveyskyselyn kautta. Myos tarkea tavoitteiden
seurannan valine on palautekeskustelut lasten ja lasten
vanhempien kanssa.

Hankkeen tuctoksena edistetdadn kansanterveyttd, lasten
hyvinvointia ja pyritadn vahentdamadn syrjaytymista.

Projekti toteutetaan ryhmamuotoisena ohjattuna
liilkuntakerhona koulun jalkeen. Toiminnan ohjaajina toimii
liikunta-, sosiaali-, kuntoutus-, ja terveysalan
ammattihenkilitd, jotka moniammatillisena tydryhmana
tekevat yhiteistydta. Tydryhmé havainnoi lasten toimintaa ja
tarjoaa lapsille seka heiddn perheilleen tukea ja tarvittaessa
palveluchjausta.



1. Tydsuunnitelma

2. Panokset (resurssit)

3. Kustannusarvio

4, Riskit ja oletukset

5. Organisaatio ja
johtaminen

6. Raportointi seuranta

Ds=allistujien kartoitus ja tarve toiminnalle. Kartoitus voi
tapahtua esimerkiksi tiedottamisella ja kohderyhmadn
kohdistuvilla kyselyilla.

Aikataulu tarkentuu mydhemmin.

Resursseihin tarvitaan ryhmanohjaajia, joilla on seka lilkunta-
etta pedagogista osaamista. Resursseihin tarvitaan myds
koulun tilat ja valineistd, joita toiminnassa tarvitaan.
Resursseissa huomioitaisiin myos rahalliset kustannukset,
esimerkiksi retkien tai tapahtumien kustannukset.

Tydntekijdiden palkkaus, tilojen ja valineiden vuokra ym.
kulut.

Riskina on se, etta hankkeelle ei nahda tarvetta. Riskina on
myos se, ettd hankkeen tavoitteisiin ei pdasta tai hankkeella
ei ole kysyntaa.

Hankkeen ulkoisina oletuksina ovat lasten liikkumattomuus ja
sen negatiiviset vaikutukset terveyteen ja hyvinvointiin seka
syrjaytyneisyys ja silhen vaikuttavat tekijat ja se, miten naihin
voitaisiin vaikuttaa.

Voittoa tavoittelernaton sosiaali- ja terveysalan palvelu, joka
toimii yhteistydssa sosiaali-, terveys-, lilkunta-, ja
opetusviraston kanssa. Kunta toimii rahoittajana ja
palveluntarjoajana.

Hankkeesta raportoidaan eri virastoille ja terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselle.



Lahteet

Helsingin kaupunki 2017 litapaivdatoiminta. Kotisivut. Verkkodokumentti.
<https:/fwww hel fifhelsinki/fif/paivahoito-ja-koulutus/perusopetus/ittapaivatoiminta/>. Luettu
1892017.

Hakli, Jouni — Kallio, Kirsi Pauliing — Korkiamadki, Riikka n.d. Mydnteinen tunnistaminen.
Nuorisotutkimusseura. Verkkodokumentti.

<http:/ /www_nuorisotutkimusseura fifimages/julkaisuja/myonteinen_tunnistaminen.pdf>. Luettu
1892017.

Karvinen, Jukka — Raty, Kirsi — Rautio, Sari 2010. Haasteena liikkumattomat lapset ja nuoret. Nuori Suomi
ry — Sosiaali- ja terveysministerio — Opetus- ja kulttuuriministerid. Verkkodokumentti.

<http:/ /www_sport fi/system, resources/W1siZilsljlwMTCOwMDOwMj WM TN TVIMzFiMzBFSGFhc3RIZWSh
X2xpaWitrdW LhdHRvbWFOX2xhcHNIdFaqYVIudWayvZXRM3NIbHZpdHIzdHIFLnBkZU dXQ/Haasteena_liikk
umattomat_lapset_ja_nuoret_-selvitysty?eC3%:83%C2%B6. pdf>. Luettu 19.10.2017.

Sosiaali- ja terveysministerid n.d. Syrjdytymisen ja kdyhyyden ehkdiseminen. Verkkodokumentti.
<http://stm.fi/syrjaytymisen-ja-koyhyyden-ehkaisy>. Luettu 18.09.2017.

Tutustuimme myds ndihin lahteisiin

Azltonen, Sanna — Berg, P3ivi — Ikaheimo, Salla 2015. Nuoret luukulla - Kolme ndkdkulmaa
syrjgytymiseen ja nuorten asemaan palvelujarjestelmadssa.

<http:/ /www_julkari.fi/bitstream/handle,/10024/125695/URN_ISBN_978-052-302-442-
7.pdffsequence=1>_ Luettu 18.09.2017.

Hamidldinen, Juha — Kurki, Leena 1997 . Sosiaalipedagogiikka. Porvoo: WS0Y.
Hamidldinen, Juha 1999. Johdatus sosiaalipedagogiikkaan. Kuopio: Kuopion yliopisto.

Lasten ja nuorten lilkunnan asiantuntijaryhma 2008. Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille.
Verkkodokumentti. <http:/f'www_ukkinstituutti fiffilebank,/1477-
Fyysisen_aktiivisuuden_suositus_kouluikaisille pdf>. Luettu 19.9.2017.

Lastensuojelun keskusliitto n.d. Kotisivut. Verkkodokumentti. <https:/fwww skl fi/>. Luettu 18.09_2017.

Opetushallitus n.d. Aamu- ja itapaivatoiminta. Kotisivut.
<http:/fwww_oph._fifkoulutus_ja_tutkinnot/aamu-_ja_iltapaivatoiminta>. Luettu 19.9 2017.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016. Nuorten syrjgytyminen. Verkkodokumentti.
<https:/ fwww thlfi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen=. Luettu
18.092017.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017. Kouluterveyskysely. Verkkodokumentti.
<hteps:/ fwwne thifi/fiftutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely=. Luettu
19.92017.

Vaestdliitto 2017. Lapsiperhekdyhyyttd on vahennettava pontevammin. Verkkodokumentti.
<http:/ fwww vaestoliitto fif #x27375=6804543>_ Luettu 18.09.2017.

Anniina Rae, Ville Keindnen, Lichun Koponen, Tia Haverinen ja Petra Lahtinen



©)

—

-
-

o

Liikkuvat lapset - Innovaatioprojektimme, syksy
2017

X4

.

2
'-
i:'r

3. —6_ luokkalaisten lasten liikkunnallinen iltapdivatoiminta
osana lapsen hyvinvointia

Toiminnan tarkoituksena olisi tukea lasten kasvua, hyvinvointa ja likunnaliisuutta tarjoamalla
ohjatiua toimintaa koulupaivan jalkeen koulun filissa ja Ishiymparistéssa. Kohderyhmana ovat
3.-8. luokkalaiset, koska kunnat tarjoavat 51l hetkelld ohjatina ikapaivatoimintaa vain 1.~2.
luokkalaisille.

Toiminnan tavoitteet ja hyodyt

Projektin tavoitteena on lisita |lasten tenveyttd ja hyvinvointia kaikilta niiden eri osa-alueilta.
Projektin pidemman aikavilin taveoite on syrjaytymisen ehkaisy muun muassa ryhma- ja
sosiaalisten taitojen avulla. Tavoitteena on myds lisata lasten toiminnallisuutta ja fyysista
aktivisuutta ja sitd kautta vaikuttaa lasten henkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen terveyteen.
Hankkesn hyddyt ovat pitkdlle lasten ja yhieiskunnan tulevaisuutesn ja hyvimointiim vaikuttavia.

Alan ammattilaisten nakemykset mahdollisesta palvelusta

" Haastattelujen perusteella projektille olisi
tarvetta. Lasten liilkunnan lisdSminen
jokapdiviiseen toimintaan ndhdadn erittdin
tarkednd.

" Kohderyhmaan voisi lis&ta 1. —2. luokkalaiset
itapdivakerhojen ohjatun Fikuntatoiminnan
vahyyden takia.

" Matala kynnys ndhda&n ertyisen tarkeand,
koska se luo tasavertaisuutta lasten
keskuuteen.

" Ryhmamuoctoinen lilkunta koetaan merkittSvana
osana syfjdytymisen ehkaisya.

" Saanndllinen aktiviteetti auttaisi luomaan
lapselle rutiimeja ja sen myota jasentsisi lapsen arkea.

- Ryhman suuri ikdjakauma kehittdisi lasten vuorovaikutustaitoja.

®  Likunnan mukaan tuominen esimerkiksi leikin avulla nahtin tarkeana.

urheifuseuran puheenjoliaja, leikkipuiztoloiminnan padlikkd ja leddipwizion johtava ofjaaja.

Tia Hawerinen $XI11551, Ville Keinanen SXE1551, Lichun Koponen SXH1551, Anniina Rae
$XH1552 ja Petra Lahtinen SXB1551
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