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Pesdpuus ging

Halsn.

Handboken &r avsedd for
barn och unga som har
placerats och bor utom
sitt fodelsehem.

Handboken har planerats av de unga i Overlevarteamet som arbetar
for Pesapuu ry for att utveckla barnskyddet. Pesdapuu ry arbetar for att
varje barn och ung som ar placerad utom hemmet ska ma bra, kunna
gora sin rost hord och kunna paverka sitt liv.

Ar 2010 ordnades forumet Jag Klarar Mig som samlade éver 30 unga
som vardas utom hemmet. Citaten i boken ar fran forumets unga och
Overlevarteamet.

Efter forumet finslipade Overlevarteamet handboken tillsammans
med samarbetspartnerna. Som samarbetspartner fungerade barnom-
budsmannen Maria Kaisa Aula och hennes byra, Centralférbundet for
Barnskydd, samt Institutet for halsa och valfard THL.

"Vuama bsn the pd, barmet fen att

barmet shas bsnja e pd sisy 4iily.”




Overlevarteamet

Hilsn.

Du har ratt att fa information och hjalp. Vi vill ge dig
information om barns rattigheter och barnskydd. Ju
mera du vet, desto battre kan du agera. Nar du har in-
formation om sadant som galler ditt liv har du lattare
att forsta dina erfarenheter och aven att paverka det
som sker omkring dig.

Bokens titel kommer fran att vi inte trodde pa oss sjal-
va da vi blev placerade utom hemmet. Da hade vi be-
hoévt ndgon som trodde pa oss. Férhoppningsvis hjal-
per den har boken dig att forsta din livssituation battre
och att klara dig vidare!

Denna bok ér din egen guide i barnskyddsvarlden. Det
finns mycket text i boken. Las en sida i taget. Fundera
sedan pd det som du last. Gor anteckningar, rita och fyll
i tabellerna. Om du vill, kan du be att en vuxen hjalper
dig. Be den vuxna forklara sddant som du inte forstar.

Ta reda pa dina rattigheter och skyldigheter och handla
enligt dem.

=K






Tillitsfull bitter tryge medveten

. skyldig
tagen i beaktande Sverraskad
starkare 1attad
ensam ..
spénd desperat annorlunda
skamsen
férbryllad intresserad ovetande
klarar mig i behover avslappnad
pigg uppmédrksamhet
dverlevare rolig ]
. svartsjuk skantle vidja, vasa
rastlds

fordlskad

ivrig . .
i irriterad
stark trott vemodig modig
glad
hoppfull besviken
oersdttlig mig sjdlv
. lycklig
rasande avundsjuk dvergiven
hardi .
thérdig vilméende hungrig radd
villradig
arg blyg
likgiltig svag &
o utanfor
fértjust ledsen
anpassad
Knéipp orolig trevlig illaméende
frustrerad

deprimerad institutionaliserad



| Kryssa for rutan
4 om punkten stammer in pa dig

* [ Jag godkanner mig sjalv som jag . [J Jag tar hand om mig sjlv.
[] Jag har ratt att vara barn och ung. [J Jag ror pa mig ofta.

[0 Jag féljer de dverenskomna spelregler. [1 Jag har en hobby.

[J Jag haller kontakt med mina narstdende. [ Jag sover tillrackligt.

[J Jag har vanner. [ Jag ater bra.

[] Jag kan paverka hurudan jag ar. [ Jag ater gott ibland.

[] Jag vagar vara arg och grata. [ Jag njuter av sma saker.

(] Da min kropp mar bra, [ Jag visar mina kanslor.
mar mitt sinne battre. [J Jag behéver inte vara radd.

O Jag kan ta det lugnt. L] Jag berattar vad jag tycker.

[] Jag har en manniska som jag kan tala med.
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géllér alla barn och unga under 18 ar

Din familj, dina vanner, ldrare och andra anstéllda hjéilper dig att upp-
tacka och ta vara pa dina rattigheter. Ta ansvar genom att beritta for dem
vad du behdver och hur de kan hjalpa dig!

Kryssa for
om dina r&ttigheter uppfylls.

| konventionen beréttas att ett barn har:
[] Rétt att vara sig sjélv och likvardig med andra.
[] Ritt attleva och viixai egen takt.

] Rtt till omsorg och vard.

[] Rattattlevai trygghet.

[] Ratt att saga sin asikt och paverka.
[ Ritt att veta och fa information.
[] Rétt att lira sig och g4 i skola.

[ Ratt att leka, vila och ha fritid.




Barnkonventionens innehall delas upp
i tre P:n:

Protection (skydd) dvs. din rétt till skydd och omsorg.

" Vuxna ska ta hand om barnen och de ska skéta om barnens halsa
och sakerhet. Du behover ocksd narhet och godkdnnande av
andra manniskor.

Max:"Jag hade jdtteirriterande hemkomsttider, man h&dll vakt &ver
mig f6r att kontrollera att jag at,hdmtade mig d&a jag rymde. Tro
det eller inte, just det &r ta hand om nagon."

Provision (resurser) dvs. din ratt till likvardiga tjanster.
Samhéllet ska skota om att barnen har tillgang till samma tjénster
oavsett var de bor och hur familjen har det ekonomiskt.

Barnombudsman Maria Kaisa Aula:
Vuxna bér skdta om att dina
rdttigheter uppfylls.

- Participation (delaktighet) dvs. din rétt att delta i beslut
som galler ditt liv. Vuxna bor hora barnen och ta barnens
asikter i beaktande. Du har ratt att delta i planeringen av
arenden som galler dig och att fora fram dina synpunkter i
beslutsfattningen. Du har ocksa ratt att paverka barnskyd-
det och utvecklandet av det.

Overlevarteamet:

Hitta ditt s&dtt att ta del i
planeringen av ditt liv!

Lds sidorna 20-23noggrant!



gdller ditt vdlméende, din sdkerhet
och din framtid.

Barnskyddet syftar till att stoda och hjalpa familjerna att halla samman. Om
fordldrarna av ndgon anledning inte klarar av det eller om barnet eller den
unga gor nagot som &r till skada fér honom eller henne sjélv, &r barnskyddets
uppgift att trygga barnets situation och skydda honom eller henne.

Det & kommunerna - och socialarbetarna i kommunerna - som ansvarar
for barnskyddet. | barnskyddslagen faststalls vad och hur barnskyddet ska
genomforas. De anstallda maste folja lagen och darfor &r de ibland tvungna
att fatta beslut som féraldrarna och barnen har annan asikt om.

Barnskyddet handlar i barnets intresse. Barnets intresse betyder att man
tanker pa ditt basta. Barnets intresse ar inte alltid detsamma som féraldrarnas
intresse. Vuxna kan ha mycket olika uppfattningar om vad som é&r bra for dig.
Barnets intresse innebér inte nodvandigtvis att besluten alltid fattas sa som
barnet sjalv eller féraldrarna skulle vilja.

N&ar man Overvdger barnets intresse bor man tanka pa langre sikt.

Barvnskyddet
sitlor dith G



’ Jag kommer ihdg hur jag till en bérjan ténkte att de hdr besluten inte dr for
mig. Det kiindes som om man inte tog mig alls i beaktande.

Som lite dldre har jag konstaterat att besluten trots allt fattades med tanke
pd mig. Aven om jag f6rst motsatte mig placeringen sd har jag nu fattat
att det var det som jag behévde da.

Det gjordes ocksd manga andra beslut med motiveringar som jag inte for-
stod da. Ndr de forklarades fér mig grundligt och dldern gav mig férmdga ’ ’
att hantera de hdr fragorna bittre, insag jag att allt hade sina orsaker.

Henna-Riikka

"Skétarna hdnvisade alltid till barnskyddslagen da
det var fraga om regler eller annat. Jag kan inte Idsa
lagboken sa hur kan jag vara siker att det scikert
stammer? Var far jag information om vad som sdgs
i barnskyddslagen?

Suvi
Ta reda pa om
barnskyddslagen:
www.asiaalastensuojelusta.fi
www.lastensuojelu.info

Vad &r bdst for dig?
Vad skulle hjdlpa dig just nu?



Varje barn behdver omsorg av en vuxen. Barn kan inte alltid bo hos sina
biologiska foréldrar.

Barnskyddslagen faststéller att ett barn bor omhdndertas om barnets hélsa
eller utveckling allvarligt hotas och barnet inte kan hjdlpas pa andra sétt an
genom vard utom hemmet.

Hotet kan bero pa att barnets fordldrar har sa stora problem sa att de inte kan
ta hand om sitt barn. Barnet kan ocksa sjalv gora sdadant som éar skadligt for
honom eller henne.

Barn som barnskyddet placerat i vard utom hemmet bor i fosterfamiljer, i
familjehem, pa vardanstalt eller pa andra vardplatser. Aven barnets slaktingar
eller andra narstaende kan bli fosterfamilj.

Det finns olika alternativ till ett nytt hem
- allas vdg d4r inte likadan

Det ar alltid en stor hdndelse da ett barn flyttar ut fran sitt fodelsehem for att
bo ndagon annanstans, och darfor behover flytten planeras, forberedas och
genomfdras med omsorg. Situationerna kan uppsta snabbt, och ofta & man
tvungen att genomfora placeringarna i bradskande ordning.

Man forsoker vélja en plats for vard utom hemmet som bast motsvarar barnets
behov. Vid val av platsen tar man ocksa hénsyn till grunderna for omhéander-
tagandet, syskonférhallanden och uppratthallandet av andra nara manskliga
relationer och vardens kontinuitet.



Forlorar du rdtten att trdffa din familj?
Nar du &r placerad utanfor ditt fodelsehem innebar det att de sociala myndig-
heterna har helhetsansvaret for ditt arende. Det ar placeringsplatsens vuxna
som ansvarar for din uppfostran och omsorg.

Du har rétt att halla kontakten och traffa din familj

och dina andra narstaende.

Du har méjlighet att paverka hur ofta och var du vill tréffa dina nara. Kontak-
ten begransas dock om det dventyrar eller skadar ditt liv och din uppvaxt. Du
har ocksa ratt att ata bli att tréffa dem. Berdtta om dina tankar for din social-
arbetare och de vuxna som skéter dig.

Eftervard

Omhéndertagandet och varden utom hemmet avslutas senast da den unga
fyller 18 ar. Ungdomar kan behdva hjalp och stéd ocksa efter placeringen.
Kommunens socialvard maste ordna sa att unga far hjdlp och stéd. Stédet
kallas eftervard. Rétten till eftervard tar slut senast da den unga fyller 21 ar.

Var vill jag trdffa

Jag vill tré&dffa...
pappa
mamma
syskon

husdjur

Det bédsta...
med pappa
med mamma
med syskon

med hemmet

sldktingar dem? (plats)
vdnner, kompisar
andra, vem?

Vem vill jag ha med
till mdétet? (vuxen)

ingen
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Soclalarbetaren

\q ska bréitta for dig om dina rattigheter och skyldigheter enligt lagen:

- Berdtta vem som far bestdmma och om vad? Ta stéllning till ditt drende.

- Ge information och skydda dig fran skadlig information.

- Vid behov s6ka en intressebevakare (se sid. 19).

- Overvaka anvandningen av begransande atgarder och vid behov besluta om dem.
- Bedoma behovet av fortsatt omhandertagande minst en gdng om aret i samband
med utarbetandet av klientplanen (se sid. 20).

Ge dina biologiska fordldrar handledning sa att de far stod och hjalp.
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Du har ratt till en egen socialarbetare

» som skoter dina arenden.

Den anstalldas skyldighet ar att ha goda kunskaper om dina drenden och att
tréffa dig personligen. Han eller hon ska ordna mgjlighet for er att diskutera
pa tu man hand. Socialarbetaren ska gora upp din klientplan (se sid. 20).
Férhandlingarna om klientplanen &r viktiga moten. Pa dem fattar man beslut
som galler ditt liv. Var med!

Socialarbetaren ska diskutera besluten

, och motivera dem for dig.
Socialarbetaren ska beratta for dig hur saker och ting ligger till. Han/hon ska
forklara varfor du blivitomhédndertagen och berétta vad som sker eller planeras.

Socialarbetaren &r skyldig att tillsammans med dig bedéma vilken typ av och
hjélp du behdver. Du har ratt att
diskutera dina livserfarenheter till-
sammans med socialarbetaren eller
en annan expert. Alla &r bundna av
tystnadsplikt!

Vad hander om socialarbetaren inte haller
kontakt med dig?

Ta kontakt med din socialarbetare eller socialombudsmannen. Se sid. 18-19.



[ bl fosterfamiljs- och ambingminapundsn |

/\Det &r bédst fér dig att din placerings-
)plats inte byts med tiden. En stadigvarande
placeringsplats och bekanta médnniskor gdér
det l&dttare att skapa médnniskorelationer
som till och med kan halla livet ut. Be-
stdende midnniskor OJkar k&dnslan av sdker-
het och minskar ensamheten.

Irriterar!

Foraldrar eller vuxna irriterar ibland barn och unga! Alla kdnner ibland att de vuxna
inte forstar och att alla andra har det enklare och trevligare eller atminstone farre
regler och begrénsningar.

Det ar de ungas uppgift att prova de vuxna och vuxnas uppgift att sta ut och satta
granser. De granserna som de vuxna satter innebdr att de bryr sig om din sdakerhet
och ditt vdlmaende. Men vuxna orkar inte alltid och darfor ska de unga 6vervéga
hur mycket det I6nar sig att prova de vuxnas tdlamod. Vuxna som ibland &r strénga,
eléandiga och irriterande &r béttre &n inga vuxna alls.

Du kan ha manga hem

Du kan sjélv paverka hur ditt liv formar sig. Din placeringsplats kan kdnnas som ditt
hem en dag. Aven det du sjélv gér paverkar hur din placering lyckas och hur du trivs
pa din placeringsplats. Det I0nar sig att félja de gemensamma spelreglerna, och du
ska respektera andra manniskor, saval barn som vuxna. Liksom dig sjalv.

Det ar naturligt att du langtar tillbaka till ditt fodelsehem. Det ar inte enkelt for dina
fordldrar heller och &ven de behdver hjalp.

Placeringarna hdller inte alltid

Ibland motsvarar inte placeringsplatsen barnets behov léangre, eller ocksa mar han
eller hon daligt dar. Da kan det vara bast att din placeringsplats byts. Om det skulle
ske, bor en vuxen diskutera och fundera tillsammans med dig varfor det gick sa och
hur ni ska ga vidare .



” Staskare

Jag blev placerad i en familj via en familjestddscentral. Familjen var inte det jag behévde
och jag flyttade bort efter nio manader. Min lillebror blev kvar tillsammans med mycket
annat som ar viktigt for mig. Ingen berdttade om flytten for mig i forvag. Lite Gver
tvahundra kilometer med bil och ett nytt liv framfor mig. | en institution.

Forst trodde de sdkert att jag var knapp, ryktena som spreds stamde inte ihop med verklig-
heten. Inuti var jag trasig. Det var inte manga som fick se hur mycket jag verkligen led.
Ett halvt ar och igen en ny inrdttning. Som tur omgavs jag av bekanta ansikten, orten och
skolan var desamma. Igen ett halvt ar och... Vart sedan? Bada inrattningarna hade avslutat
sin verksamhet. Osdkerheten hade jag redan blivit van med. Det var néstan likgiltigt vart

jag fordes, vad som gjordes, jag foljde bara med. /

Jag fick en ny familj. Manniskor jag kdnde. Jag boérjade studera pa andra
stadiet. Jag blev fardig narvardare efter tva ar. Jag har bott hér ett halvt ar
och antligen forstatt nagra viktiga saker.

Det som kanske ar det viktigaste av allt &r att jag inte skams
over mitt forflutna. Det &r inte mitt fel, jag har inte kunnat
péverka var jag foddes. Mitt forflutna har gjort mig mycket
starkare. Jag skrams inte av smasaker och livet kanns som nytt
da jag dntligen vagar leva fullt ut. Man behdver inte vara radd
for morgondagen och inte angra gardagen. Lita pa framtiden
och forsta att du ar unik med dina egna erfarenheter. Trots det
behover du inte vara ensam. Nagonstans finns det ndgon med
samma problem som séker nagon annan. Kanske just dig.

Tiina



o Ommagon kimhkap dima ittiohetesr. ..
Verksamheten pa din placeringsplats bdr vara
séddan att ditt liv ddr &r tryggt.

Om du lagger maérke till missféorhdllanden pa din placeringsplats bor du
prata med en vuxen om dessa. Fosterforalder, din personliga handledare och
socialarbetaren &r de vuxna som du kan beratta om dina tankar for.

Varje placeringsplats 6vervakas av kommunerna och regionalférvaltnings-
verken. Om nagon kranker dina rattigheter ska du kontakta din socialarbetare
eller socialombudsmannen pa din hemort. Du kan framféra klagomal om da-
lig behandling till regionalférvaltningsverket, riksdagens justitieombudsman
eller justitiekanslern.

Placeringarna 6vervakas av socialarbetare. Du har ratt att tala ensam med
din socialarbetare om alla drenden som galler placeringen. Socialarbetaren
ska reservera dig mojlighet till det. Du kan ocksa sjélv be om ett mote eller
mojlighet till telefonsamtal.

Socialarbetaren eller socialombudsmannen ger dig rad om du vill géra en
anmalan om att dina rattigheter har blivit krankta.

Visste dwatt ...

Ndr du har fyllt 12 &r har du rédtt att féra talan ndr det gidller
barnskydd. Rdatt att fdéra talan betyder att du bdr officiellt hdras
ndr man fattar beslut som gdller dig. Du far ta del av dokument som
gdller dig och man bdr berdtta vilka beslut som fattas och varfdr.
Du kan motsédtta dig framfdrda beslut och &6verklaga dem om du anser
att de dr felaktiga. Alla barns &asikter och &nskemal ska utredas
oavsett alder.
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MLL:s telefon f6r barn och unga
Vardagar k1. 14-20
Lor. och son. kl. 17-20 Namn/instans
Spara numret i din telefon
och ring gratis!

MLL:s webbplats foér barn och unga
Brevtjdnst:
www.lastenjanuortennetti.net
Webbplats for unga:
www.mll.fi/nuortennetti/

Socialjour 24/7

Ordlista:

socialjouren = svarar p& bradskande behov av hjdlp alla tider pa
dygnet alla dagar.

socialombudsmannen = en opartisk person som fungerar som klien-
ternas intressebevakare. Om du dr missndjd med den behandlingen
som du far kan du be socialombudsmannen om hjdlp.

intressebevakare fdr barn = anvdnder talerdtt i stdllet fér vard-
nadshavaren och Overvakar barnets intressen opartiskt. Intresse-
bevakaren sdkerstdller att allt gbrs for barnets bédsta.
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v plamerimapn ar ditt biv
Vuxna ska hoéra dig och lata dig delta da olika alternativ diskuteras. Du kan péverka
besluten genom att berétta vad du ténker.

Varje barn som &r klient hos barnskyddet far en klientplan, dér arenden som géller ditt
liv tas upp:
-Vilka d@r orsakerna till att du placerats att bo utanfor ditt fodelsehem?
- Vilka & malen for placeringen?
- Hur kan barnskyddet hjélpa dig och din familj?
- Vilket stod behover du?
- Vilka saker vill man paverka?
- Hur ofta far du ta kontakt med dina biologiska fordldrar och andra nérstaende?
- Vad kan du sjélv gora och varfor ar det viktigt for dig?

Genom att tdnka igenom saker pa forhand far du reda pa vad du verkligen tycker. Skriv
ner dina tankar. Nar du har tankt igenom allt pa forhand ar det ocksa lattare for dig att
beratta om dina tankar. Visa att du har koll pa ldget! All detta gors innan du traffar din
socialarbetare. Det ar bra att ha en reservplan for sakerhets skull, om inte allt gdr som
planerat.

Fore motet diskuterar du saker som ar viktiga for dig med de vuxna pa din placerings-
plats. Berdtta till exempel vad du vill uppna och i vilken situation du vill vara om

2-3 manader. Satt tillsammans upp delmal; vad kan du uppna och inom vilken tid?
Malen hjalper dig framat i ditt liv.

S h tank e .
Sy L S kAdddarsy exakt der pramiid,
TOP 10 dw vith ha! <3
al?
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Ta hand om din del
De vuxna pa din placeringsplats och din socialarbetare ska kunna lita pa dig.
Du, dina foréldrar, de vuxna pa din placeringsplats och din socialarbetare ar
ett team. Ni maste dra &t samma hall. Ni mdste ha samma mal.

Trots det hér man ofta att "socialarna och sk&tarna gor allt precis tvdartom mot
vad jag vill". Men de kan inte arbeta for dina forslag om de vet att du inte skoter
dina skyldigheter.

Alla parterna i teamet maste skoéta sin del sa bra som majligt.
Teamet fungerar som ditt skyddsnat.

Be om hj&alp!

Dra nytta av de vuxnas yrkeskunskap. Ta reda pa dina rattigheter och skyldig-
heter. Det ar mycket enklare att halla fast vid sina rattigheter om man har kun-
skaper om dem. Lita inte pa endast en persons asikter utan sok sjalv aktivt efter
information. Det I6nar sig att se saker ur manga perspektiv!

Var drlig mot dig sjdlv

Ibland kan en &ldre och klokare person veta battre vad som &r bast for dig. Man
kan inte alltid se sig sjalv utifran och darfor kan man missa mycket. Man behover
inte berétta allt for alla, men var atminstone arlig mot dig sjalv och tank 6ver vad
du vill fa ut av ditt liv.
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under métet. Fundera pa vad som dr viktigt for dig nu och i framtiden.

%% Ta/ﬂ/k/ v M’aﬂ/ (?(VYWYTVviIka saker som du vill att behandlas
i
? /SW Wy ’77163/& och fundera hur du tanker n& de mal du stéllde.

Om du har en bra plan ar det lattare att fa socialarbetaren att stoda dig.

D(/ﬁ//‘uﬁwm/ 66(/)’1/ J’l'{a/ﬂ/med vuxna sa att de vet vad du tanker. P3

sa satt behandlas de fragor som ér viktiga for dig.

Var WW' Malet med motet ar att samarbeta for ditt
basta, inte att motarbeta dig. De vuxna som skoter ditt drende ar inte

dina fiender.
Om man diskuwterar sadant sem dw inte ferstar pa metet,

ska du fraga tills de forklarar sa att du forstar.




Vid, métet i jasy 7 %

modig, talmodig, angestfylld, avslappnad,
fornuftig, Oppen, ré&ttfram, frustrerad, &rlig,
envis, valdsam, schyst, gratmild, lugn, for-
siktig, hjdlpsam, ndéjd, madlmedveten, observant, Eﬂ
samarbetsvillig, defensiv, hoppfull, tyst,
franvarande, ensam, samarbetsovillig, pratsam,
arg, rddd, osdker, vad mer?

... oth jasy skalle vitja vasa
To wdo padima Haittioputery sch skyldiohetesr.
/S W A M.’ var vérd fortroendet!

Var M o 07’1?’1(7)’\/ saval mot dig sjélv som andra.

Var VW)‘V da beslut fattas i dina arenden!

D haw wath att agfa dim secialarbretare pa, twmamhamd,

utan att dina foraldrar eller vuxna pa din placeringsplats ar narvarande.




"Jag berattar inte om min bakgrund fér okanda.
Du behover inte beradtta om din bakgrund for nagon om du inte vill.
Du kan ocksa beratta sa mycket du vill och at vem du vill."

"Det svaraste var att beratta for kompisarna. Till slut visste jag att det var ratt."

"At vissa berattar jag allt, 3t andra mindre. Det handlar om fortroende."

"Sma problem kan bl steta em mam inte

berdttar 6 nagen em dem.”




"Ocksa under vard utom hemmet kan du leva ett ganska
normalt liv och det &r inget att skimmas over.

Forst kdndes det svart att berdtta att jag blivit omhandertagen
eftersom jag var radd for hur andra reagerar. Nar jag kunde
reda ut det hela for mig sjalv och kunde acceptera det gadngna
och faktum att jag &r omhéndertagen, kunde jag forsta att jag
inte behdver skammas 6ver mig sjalv eller min bakgrund.

Jag har ratt till mitt liv och min bakgrund, jag far vara exakt
sadan som jag ar utan att behova téanka pa vad andra tycker."

Suvi
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Mat drv imte alttid, e gjatviklarhet. “
"Hos fosterfamiljen var kylskapet alltid fyllt med mat. P4 morgonen da jag vaknade var frukost- *
bordet dukat med yoghurt, brod, flingor och mjolk. Och da jag kom hem behévde jag inte )
vara radd for att det inte skulle finnas mellanmal i kylskapet. Som liten, da jag annu bodde hos
mina biologiska foraldrar, var jag alldeles for ofta tvungen att laga min mat sjélv eller stirra i ett
tomt kylskép och undra vad jag skulle &ta idag. Det behdver jag inte oroa mig for langre!

Saara
Min favoritmat:
At med 3-4 timmars

mellanrum, férutom
pa natten.

Atandet ar ofta forknippat med kanslor. Nagon ater for att
beddva sin sorg medan en annan inte kan fa ner en bit om

han eller hon &r ledsen. Ibland @r man sa nervos eller radd
att magen vands upp och ner, man mar illa och kan inte ata.
Du kan klara dig en dag eller tva utan att dta ordentligt,
men en langre tid utan att ata du mar daligt.

Om varm mat kanns motbjudande kan du &ta sallad eller kalla smorga
Om du kdnner dig nedstamd kan du dta varm soppa eller pasta.
Ta emot mat och at som serveras!




Aemmvbmen asv vikitisg

"Somnen skiljer dagen och natten fran varandra. Sémnen ger bade kropp och

sjal den rytm de behover.
Om sémnrytmen rubbas kan det ga daligt:

Det var en fredagskvall pa vintern. Jag tankte spela sent pa natten eftersom det
var l6rdag foljande dag. Jag spelade sa lange jag orkade och somnade sedan in i
en djup sémn. Jag vaknade och sag pa klockan: 9:30. Jag tankte: "DET KAN INTE
VARA SANT! JAG KOMMER SENT TILL SKOLAN! NU GALLER DET ATT RASKA PA!"

Jag kladde pa mig vad jag hittade och sprang. Skolan var mork. Inget ljus och
inga cyklar. Jag ringde min kompis och fragade: "Var halls lektionen?" Kompisen
svarade: "For det forsta ar klockan 21:45 och idag ar det l6rdag..”

SOMNLOSHET = du kan inte somna trots
dina forsok eller ocksa vaknar du flera ganger |

under natten eller for tidigt pa morgonen. Al S
v & S

Det ar svart att somna om du tanker pa saker . i “5\@

som ar forknippade med ett kraftigt kanslolage. L 1) PO 6\{"

Forsok att ga igenom dessa saker tidigare pa S6 g i o

dagen med en vuxen. MNTID: g-100 -7

TIPS

Regelbundna lagg- och vackningstider samt tillracklig somn far dig att ma battre. Undvik kaffe,
coladrycker och choklad innan laggdags. Skot om din hygien och skaffa en en bra sang, kudde
och tacke. Lamplig temperatur, tyst musik, lugn och svag belysning hjalper dig att somna.
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Avslappning

Forsok att hitta en plats dar du tryggt kan vara dig sjalv. Viloplatsen kan vara en
soffa déar du kan sjunka ner och lyssna pa musik eller se en film. Avslappning
hjalper dig att lugna ner dig. Da kan du stanna upp och samla krafter. Gér nagot
roligt som du njuter av.

Uttryck dig sjalv

Alla &r kreativa och att uttrycka sig kraver inga sarskilda kunskaper. Du kan bast
uttrycka dig om du ar avslappnad och trygg. Du klarar dig ocksa fran svara er-
farenheter da du hittar en kanal for att fa utlopp for kanslor och tankar.

Bli hord!

Da du uttrycker dina kanslor och tankar blir du sedd och hord.
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ett altermativ Wl att ge wpp
Ingen av oss kan vdlja sitt ursprung men var o?}? en
kan tédnka O6ver vad vi wvill att ska hdnda och vdlja
vilken vdg vi tar.
Varje barn och ung som dr omhandertagen har harda erfarenheter. Men man kan kla-
ra sig efter dessa erfarenheter. Vi vill uppmuntra dig att blicka bakat, pa ditt forflutna,
% for att du ska kunna tro pa framtiden. Vi vill uppmuntra dig att prata om dina erfaren-

heter med nagon som du litar pa, for att du ska kunna sldppa taget om skulden, hatet,
sorgen... slippa taget om att ge upp.

Det kan handa att den hér sidan irriterar dig. Det kan handa att det just nu &r svart att
tanka att dina erfarenheter kan bli din resurs!

En liten pojke begick sina egna sma misstag, larde sig av dem och lat
inte dem upprepas.

Det har ingen betydelse vilka utgdngspunkterna i livet ar, bara man orkar och vill
kampa. Under livet kommer du att sta i manga vagskal, och du kan alltid vélja
det sdmre eller det battre alternativet. Om du stannar upp en stund och funderar

vart du ar pa vadg och vad du gor, kan du d@nnu vilja annorlunda och besparas
fran manga daliga val.

I mitt liv skedde sddant som hjalpte mig vdlja ratt.

Som liten pojke bestamde jag att jag kommer att visa alla, i stallet for att ge upp.
Visa att jag klarar mig i detta liv. Sjélv kan jag anse att jag klarade mig fran om-
handertagandet. Sami




Ta det lugnt, "de Smarta" hjdlper dig

Varje méanniska har sitt eget satt att klara sig efter svara erfarenheter och starka
kanslor. Det finns manga olika satt att tackla kriser.

Tuija Matikka. S klarar jag mig da en kris hotar.
Tidningen Tiede 4/2006 sid. 38-39

% ndra:
Pa vilket satt haller
. . G ndu  kontakt med
S|Skt. andra? Ven hjalper
tt 4ta, dricka, motion, dig att klara dig?
idrott, somn...

antasi:
“ Fantasi, tankar och
kreativitet. Hjalper
fantasin dig?

Hur utreder du problem-
situationer? Samlar du
information, gor listor
over 6nskemal och annat?

O Vad tror du pa och
hurudana saker
uppskattar du?

tt ryc ka Grét, skratt,

att sura, beratta,

kanslor: rita..

. Fondera sverv:

"L Vilket an ditt satt att sverdova ?

- Vad, fén digy att mdy biittne?

- Vad, borde she fn att duw shontle kharna digy bittne ?




JAG AR INTE VAD
SOM PASTAS!
Du kanske kanner skuld for
din livssituation. "Jag kidnner mig skyldig d& ndgon

])U KAN KA\T\TA skriker at mig utan orsak."
. SKU LD FOR ANDRAS
' GARNINGAR

\
'Du kan ha rakat ut for handelser
B som du inte har kunnat
R paverka sjalv.
«Du behover
inte ta
hand om

de vuxnas
)
problem.

Vuxnas problem “l)F’l‘ Al{ ONODIGT ATT
ar vuxnas, inte ba.\.rns.. Du ansvarar TA PA SIG SKULDEN."

inte for vuxnas garningar.

il DU BE HOVER INTE KA\*\TA "Jag har blivit beskylld fér sa
SKULD M)ll ATT DU ‘IAR gott som allt, aven for sadant
¢ DALIGT PA GRUND AV  sominte hint"

"“7 NAGOT SOM ANDRA SAGT

ELLER GJORT.
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SKULD AR NODVANDIGT
1 VISSA SITUATIONER

"Om jag &r skyldig, sa erkdnner ~ VARFOR ANSES VI VARA
jag. Jag tycker inte om l6gner”  KONSTIGA?

Man kan ldra sig av sina egna oY A v
garningar. Ta ansvar for det RO PA OSS.

du gor.
DET AR MANSKLIGT
ATT KANNA SKULD




"Jag hade precis blivit omhandertagen och var trasig, precis som min mamma. Om jag kénde gladje

eller lycka kéndes det som ett brott eller som om jag gjorde nagot fel. Men jag fattade att om jag har

majligt att gladja mig en stund sa far jag gora det. Jag har rétt att vara glad och lycklig!"

TLLA TTLL MODS?

1

Varfor?

Varfor

maste du ater dricka?
Varfor

maste allting spricka?
Varfor,

nagra bokstaver bara.
Darfor,

far jag ledsen vara.

Vad?

Vill du gémma.

Vad?

Kan jag inte gldmma.
Vad,

nagra bokstaver bara.
Vad?

Du kan inte svara..

Saara

SYMPTOM

Det kan finnas manga orsaker
till att du mar daligt. Du har kan-
ske varit med om sadant som
orsakar villradighet, radsla, hat
och sorg. Tillsammans kan allt
detta orsaka ett obestambart
illamaende. Du kan kdnna dig
kraftlos eller totalt ointresserad.
Ta emot hjélp och stoéd av vuxna
omkring dig. Det hjalper dig att
aterhamta dig.

TANKAR
Om du lange mar daligt férsam-
rar det din sjdlvkénsla. Du tén-
ker kanske att du ar dalig och
vardelds. Att du mar daligt ar
inget att skdmmas for eller fel!
Nar du kdnner igen dina tankar
ar du pa vag mot att ma battre.

KANSLOR

Dina kénslor kan véxla fran gladje
till sorg, karlek till hat. Du kan ha
nara till graten och du kanner dig
gratfardig. Lér kanna dina kanslor
och darigenom dig sjélv, ett steg i
taget. Du kan mildra kénslorna ge-
nom att ge utlopp for dem pa na-
got eller till nagon. Ditt liv blir enk-
lare ndr du kommer éverens med
dina kanslor.

TILLATET ATT NJUTA
OCH KANNA GLADJE

Du kdnner kanske inte intresse
for dina egna drenden och du
orkar kanske inte koncentrera
dig pa skolan eller vardagliga
handelser. Tillat dig sjalv att
kdnna gladje. Du &r vard det.
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skammas over sina drommar.
e leva fér det man tror pa.

ha drommar.

as och forandras.
nedpackad i en lada.
r liten, den &r lika viktig anda.

Stall upp mal.

Arbeta for att uppna malen.
Ta stéd av andra.
Man kan ocksa fly till drommarna.

Nagew maste the pa drsmmatna,
speciellt da, many inte galv Stkatr.
Foraldrarna eller andra vuxna maste hjalpa och stoda dina drommar.

Man far inte tala nedsattande om nagons drommar.
Man far inte ta drommarna fran nagon.

"l dnsmmen fimms scksd platy
“Dim i ham bl R T



IT 9o inte wpp

Man vet aldrig vad framtiden for med sig. En dag kan livet vandas up
och ner. Sa gick det for mig.

Min mamma var ensamforalder och allt var bra tills hon kollapsade. Det
blev omgjligt att leva med mamma. Man sokte en plats at mig dar jag
kunde bo tills jag fyller 18.

Lyckligtvis férde min vag till min moster och inte till ett ungdomshem.
Forst var det svart men allting andrades och med tiden bérjade jag an-
passa mig till de nya reglerna och férandringarna.

ivet ger och livet tar.

"KOOlia”

7 Overdevare

Jag var 11, och det var ingen latt vdg jag maste
vandra nér dorren till mitt barndomshem stangdes
bakom mig.

Grat, tjut, skrik, smarta, langtan, ilska.

Jag kunde inte forsta varfor jag inte fick bo hemma.

Mitt liv var inte latt men jag lovade mig
sjalv att inte ge upp!

Med hjélp av vuxna, Gud och boner, blev
barndomens handelser en styrka.

Saara ’ ,













AR 2010 var barn och unga:
kunder hos barnskyddet 78 588

placerade utom sitt
fodelsehem 17 064

av vilka omhdndertagna 10003

( Suomen sijaiskotinuoret ry - Sinut ry
ne
' Sinut ar en egen férening fér unga mellan 13 och 25 &r som bor i fosterfamiljer,
i familjehem eller pa vardanstalt. Féreningens mal &r att erbjuda kamratstod.
Sinut ry arrangerar evenemang pa olika hall i Finland och dven utomlands.

¢ "Héir tréiffar man kompisar frén olika héll av landet och fér nya. Det éir alltid trevligt dé nya typer kommer
* med. Man behéver inte forklara nagot hér och om man talar om nagot sa vet alla vad det dr fraga om."

"Jag har erfarenhet av Sinut ry:s verksamhet sedan manga dr. Jag tycker att det dr fint att alla samlas
kring liknande drenden, jobbar och har roligt. Jag sitter ocksd i Sinut ry:s styrelse.
Det dr trevligt att kunna delta i planeringen av Idger och i den dvriga verksamheten.”

Kom med och paverka Sinuts verksamhet. Var inte blyg utan m.ﬂ
M' berdtta din asikt. Tillsammans astadkommer vi mer! i



-unga utvecklare " M’ W
av barnskydd D
99 - .- "
vitd jasy 964a.
Visste du att du som laser denna bok ar en expert? Du har mangder av vardefull

information om barnskyddet; om vad som gors rétt och vad som borde dndras.
Underskatta alltsa inte dina erfarenheter eller asikter!

Vivill uppmuntra dig att forst och framst planera ditt liv. Att vara modig och berdtta
din asikt &ven om du inte alltid blir tillfragad. Dartill vill vi uppmuntra dig att ténka
over barnskyddsfragor i storre utstrackning: att delta i utvecklingen av varden utom
hemmet pa lokal eller till och med riksomfattande niva. Vi tror att du har mycket
att ge andra unga som lever i samma situation samt dven till de vuxna som arbetar
inom barnskyddet.

"Take a sk
Be brave! (-

Likstalldhet och utvecklingsarbete ar fantastiskt. Genom det far vi
léra kdnna nya méanniskor, ga igenom vara egna erfarenheter och
léra av andras erfarenheter. Du far vara med i ett gang som forstar
vad du har gatt igenom i ditt liv. Du behéver inte forklara dig och
inte heller kdnna dig utanfor pa grund av en annorlunda bakgrund.
Du kan vara dig sjdlv. Ligga marke till att det &r en rikedom att vara
annorlunda och att ditt forflutna inte styr din framtid. Du kan valja
i vilken riktning du vill ga.

Overlevarteamet fungerar som Pesdpuu ry:s utvecklare av
barnskydd. Las mer om verksamheten pa www.pesapuu.fi
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www.asiaalastensuojelusta.fi

ar en webbplats for barn och unga, dar man berdttar om vad
barnskydd &r, hur barnskyddet kan hjalpa barn och familjer, nar
omhéandertagande behdvs och vad som sker efter det.

D

www.lastensuojelu.info

webbplatsen presenterar barnskyddet pa sju olika sprak. Pa
webbplatsen har man samlat information om vad barnskyddet &r
och hurudana tjanster som finns att fa for familjer. Du kan aven
lyssna pa webbplatsens innehall som ljudfiler.

www.varjomaailma.fi

Skuggvarlden &r en plats for dem, vars foraldrar dricker for mycket
alkohol eller anvdander andra berusningsmedel. Har kan du be-
ratta din historia eller lasa vad andra har skrivit. P4 webbplatsen
hittar du ocksa information om var du kan soka hjalp om det ar
svart hemma.

Mitt betyg:
[Jonddig [[Jok [Jviktig

mina kommentarer:

Mitt betyg:
[Jonddig [[Jok [Jviktig

mina kommentarer:

Mitt betyg:
[Jonddig [[Jok [Jviktig

mina kommentarer:
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www.turvakoti.net Mitt betyg:
"Bryt kedjan" startade med en enkel fraga: Vad borde vuxna veta [Jonddig [Jok [Jviktig

ST B om de ungas erfarenheter av vald. Denna fraga stéllde vi unga
som pa ett eller annat satt drabbats av vald. Tio unga tog emot
utmaningen. Musik, bilder och texter &@r deras svar. Vill du lyssna?
Vagar du titta?

mina kommentarer:

"jag skar upp mina handleder,
river loss mina fingrar,

bryter mina knan

och dnda grater mitt hjarta."

www.pesapuu.fi
nere pa sidan hittar du 10 fakta om skydd av barn och ungasomMitt betyg:
Overlevarteamet sammanstillt. Skruva upp volymen och se fére-[Jonsdig [Jok [Jviktig
stallningen. | samarbete med Negative! Lis mera om Overlevar-
nas 6vriga verksamhet. mina kommentarer:

4. Du behover inte skammas.

- Skdms inte 6ver dig sjalv. Du behover inte skammas dver

dina problem eller 6ver att soka, fa och ta emot hjalp.
- Skams inte over ditt forflutna utan fortsatt framat.

Fakta nummer fyra

Thid
NORIE

www.lapsiasia.fi
® Barnombudsmannen frémjar forverkligandet av barnens rattigheter Mitt betyg:
i Finland. Ombudsmannen vécker beslutsfattare och paverkar sam- ] onédig [Jok [Jviktig
héllspolitiken genom att tala for barnens del. Ombudsmannen &r en
@ férstarkare av barnens rést och en brobryggare inom barnpolitiken. mina kommentarer:

"Barn har rétt att vara barn."
Maria Kaisa Aula, barnombudsman



Tack,!

Fér idéer, tankar och historier
De unga fran forumet Jag Klarar Mig och i synnerhet:
Fatibumba och Tommi Liimatainen

For foton och teckningar
Tecknarna Ida, Meri-Maaria och Markus
Fotograferna Meeri, Inka, Meri-Maaria och Pihla

Fér kommentarer och granskning av texten
Sinut ry och andra unga i vard utom hemmet,
Barnombudsmanen Maria Kaisa Aula och jurist Jaana Tervo,
Maarit Kuikka och 6vriga anstallda vid Centralférbundet for Barnskydd,

Paivi Kankanen och Mikko Oranen Institutet for halsa och valfard,
Riitta Siekkinen och Tuija Raitanen LAPSET JA PERHEET KASTE Il -

Utvecklingsprojektet valfardstjanster for barn och familjer

i Ostra- och Mellersta-Finland,

Sointu Méller Hagalund SOS-barnbyar,
Psykologerna Tarja Janhunen och Tuija Matikka, Jaana Pynnonen
och dvriga anstallda vid Pesdpuu ry,

Matti Kauppi Mehildinen Oy

Ett tack till alla som har deltagit med kommentarer och granskningen av texten.
Vi ar mycket tacksamma for allt stod och all konstruktiv respons som vi har gatt
under detta manusprojekt.

H ..
Overlevarteamet
Pipsa, Sami, Helena, Aku, Veera, Tiina, Heidi
Ari, Warre, Suvi, Markus och Milla-Kristiina
Johanna Barkman, Marko Nikkanen och Lahja Kallinen

Pesdpuu ry: Centralférbundet for Barnskydd:
e-post: toimisto@pesapuu.fi e-post: toimisto@Iskl.fi
www.pesapuu.fi www.lskl.fi




Vi oty pas didy — te din meds
"Whene wewnsy pesple nie theit veice,
therw U methimey meste beamtifud.
When youwny pesple lese thev veice
thew o4 nethingy metw trasic.”

Guidens forfattare ar en grupp
nationella sakkunniga och den har
redigerats av Overlevarteamet.
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