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MONNI-hanke ja UP2US-hanke jarjestivat syksyn 2021 aikana kolme erilaista
Nuorten foorumia. Tama raportti on koostettu Etela-Pohjanmaalla 20.11.2021
jarjestetysta foorumista, jonka aiheena oli [aheissuhteet.

Nuorten foorumit ovat Pesdapuu ry:n Selviytyjat-tiimin kehittama nuorilta
nuorille suunnattu tyodskentelymalli, joka toimii seka vertaistukena etta
vaikuttamisen valineenda. Foorumeiden tyoskentelytapa on ratkaisu- ja
voimavarakeskeinen. ldeana on ottaa nuoret aktiivisesti mukaan kehittamaan
lastensuojelun  kaytantoja. Kokemustiedolla, yhteisellda jakamisella ja
yhteiskunnallisella vaikuttamistyolla pyritaan siihen, etta lastensuojelutydssa ja
palvelujarjestelmadssa ei tulevaisuudessa toistettaisi aiempia virheitda, vaan
vahvistettaisiin jo toimivia hyvia kaytantoja seka luotaisiin yhdessa uusia.
Foorumeita jarjestetaan vuosittain eri puolella Suomea. Halutessasi voit tutustua
muihin  Nuorten foorumeiden raportteihin Pesdapuun verkkosivujen
materiaalipankista.

Seindjoella pidettyyn foorumiin osallistui seitseman 15-20-vuotiasta
sijaishuollossa asuvaa tai asunutta nuorta. Nuorten foorumissa tuotettua tietoa
hyodynnetaan suoraan  MONNI-hankkeen ja  Pesapuun tekemassa
kehittamistydssa ja sita valitetdan  systemaattisesti  lastensuojelun
tyontekijoiden ja paattdjien tietoon.

Foorumi alkoi jarjestajien tervetulosanoilla ja pdivan ohjelman esittelylla.
Kavimme yhdessa lapi, mista Nuorten foorumissa on kyse, miksi se jarjestetaan
ja mihin sieltd kerattya tietoa kaytetaan. Paivan agendan ja ohjelman esittelyn
jalkeen sovimme yhteisista pelisdaanndista, jotta jokaisella olisi turvallinen olo
osallistua foorumiin. Tarjolla oli alkuun my6s pienta aamupalaa.

Kaytannon asioiden lapikaymisen jalkeen jatkettiin yhteiseen tutustumiseen,
jossa hyodynnettiin apuna Pesdapuu ry:n Arvot meissa -kortteja. Jokainen sai
valita itselleen tarkean arvon ja esittaytya sita kautta muille. Kavimme lapi



esittaytymiskierroksen, jonka aikana jokainen kertoi oman nimensa, ikansa ja
mista oli tullut foorumiin seka esitteli valitsemansa Arvot meissa -kortin.

Tutustumisesta siirryttiin ensimmaiseen tydskentelyosuuteen, jonka aiheena oli
laheissuhteet ja tunteet, joita yhteydenpito laheisiin on herattanyt. Tyéskentely
sisalsi itsendista pohdintaa seka vyhteista keskustelua. Ensimmaisen
tyoskentelyosuuden jdlkeen pidettiin lounastauko, jonka jalkeen syvennyttiin
pohtimaan sitd, miksi on tarkeda, ettd saa pitaa yhteytta itselle tarkeisiin
ihmisiin.

Nuorten foorumi paattyi yhteiseen fiiliskierrokseen, jossa kaytiin lapi
osallistujien tunnelmat ja ajatukset paivasta. Lisaksi MONNI-hankkeen tyontekija
kertoi, mita kuuli nuorilta paivan aikana ja muistutti mihin paivan aikana tuotettu
tieto viedaan eteenpdin. Lopuksi kerattiin foorumista anonyymi palaute
verkkolomakkeen avulla. Nuoret saivat padivaan osallistumisesta kiitokseksi
pienet muistamiset.

Nuorten  foorumin  tyoskentelya oli  ohjaamassa  Pesdapuu ry:n
kokemusasiantuntija seka kaksi tyontekijaa. Suunnitteluun osallistui hankkeiden
tyontekijoiden lisaksi ryhma kokemusasiantuntijoita. Nain voitiin varmistua siita,
etta foorumi oli nuorten nakdinen ja siina keskityttiin oikeisiin asioihin.

Tyoskentelya dokumentoitiin  kirjallisesti  MONNI-hankkeen tyontekijan
toimesta. Kirjaaminen tapahtui avoimesti, jolloin jokaisella oli mahdollisuus
tarkistaa padivan aikana kirjauksia ja muokata niita. Lisaksi kirjaamista tehtiin
yhdessa esimerkiksi ajatuskarttoja ja post it -lappuja hyddyntaen.

Kirjasimme alkuun yhdessa post it -lapuille sellaisia henkil6ita, jotka ovat olleet
tarkeita jossakin elamanvaiheessa tai nykyhetkessa. Nuoret nostivat esiin
tallaisia laheisia henkiloita:



sisarukset sijaisvanhemmat

vanhemmat isovanhemmat
sijaissisarukset kaverit
perhe ihastus
ystavat kummi
puoliso naapuri
eldaimet sosiaalityontekija
opettaja mina itse
ohjaajat Sinut ry:n aikuiset

Kirjaamisen jalkeen keskustelimme yhdessa siita, millaisia henkildita kukin nosti
esiin. Keskustelimme myos siita, milla tavalla nama ihmiset ovat tai ovat olleet
lasna omassa elamassa. Perheenjasenten lisaksi puhetta heratti erityisesti
lastensuojelun tyontekijat, opettajat ja eldimet. Esimerkiksi luokanvalvoja on
voinut olla todella tarkea henkilé ja hanen luonaan on voinut kdyda kylassa tai
hanen kanssaan on soitellut kuulumisia.

Sosiaalityontekijan tapaamisia nuorilla on ollut vaihtelevasti sijais- tai
jalkihuollon aikana. Yksi nuori kertoi tavanneensa omaa sosiaalityontekijaansa
melkein viikoittain, kun taas toinen kertoi tapaavansa sosiaalityontekijaa vain
kerran vuodessa. Tapaamisten lisdaksi yhteydenpito muilla keinoin on ollut
vaihtelevaa ja vuorovaikutus ei ole aina ollut omien toiveiden mukaista.



Nuoret kuvasivat sitd, miten monenlaisia ldheisia ihmisia elamassa voi olla.
Laheinen ihmissuhde voi muodostua monenlaisesta yhteydesta. Myohemmin
iltapaivalla keskityimmekin keskustelemaan siita, miksi on tarkeaa, etta voi pitaa
yhteytta itselle tarkeisiin ihmisiin itselle sopivalla tavalla. Sitd ennen pohdimme
viela sitd, milta laheisten yhteydenpito tuntuu. Nuoret kuvasivat sita esimerkiksi
nailla sanoilla:

ilo turvallisuus
rakkaus ikava
suru luottamus
voimaantuminen tuki
viha hauskuus
rauha jannitys
valittaminen pelko
ahdistus onni
lampo merkityksellisyys
laheisyys stressi

Yhteydenpito ldahteisten kanssa on siis tuottanut monenlaisia positiivisia asioita
ja tunteita, mutta toisaalta siihen on saattanut liittya haastavia ja ikavidkin
kokemuksia. Nuorten kuvaukset osoittavat ihmissuhteiden moninaisuuden ja
tuovat esiin millaisia kaikenlaisia tunteita ne voivat herattaa. Sen jalkeen, kun
jokainen oli kirjannut yl6s omia kokemuksiaan siita, milta yhteydenpito laheisiin
on itsesta tuntunut, kavimme yhdessa keskustelua naista kokemuksista ja nuoret
saivat halutessaan avata kirjoittamiaan huomioita tarkemmin.

Nuoret kertoivat siitd, miten osa laheissuhteista tuntuu vaivattomilta ja hyvaa
fiilista tuottavilta. Ndissa suhteissa “ei tarvitse ylimiettié”, vaan voi olla rennosti
oma itsensa. Ne myos tuovat voimaa ja lampda. Esimerkiksi kavereiden kanssa
voi olla oma itsensa, eika tarvitse miettia, mita sanoo tai miksi. Myds eldaimet
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mainittiin tassa yhteydessa. Eldinten on koettu tuovan voimaa ja olevan samalla
puolella: “koirat on kokenut kaiken saman paskan ku md ja ne taistelee mun
kanssa”. Vaivaton ja hyvaa oloa tuottava suhde on voinut nayttaytya niin, etta
se on jatkunut samanlaisena sijaishuoltoon muuttamisen jalkeenkin.

Nuoret kuvasivat myds sita, miten merkitykselliset suhteet ovat voineet tuottaa
ikavan tunteita tai pelkoa. Jotkut ihmiset on koettu sellaisina, joihin on ollut kiva
pitdaa yhteytta ja heitda kohtaan on koettu ikavaa. Tarkean ihmisen
menettamisesta on koettu pelkoa ja surua. Nuoret kertoivat pelosta esimerkiksi
nain:

Turvallisuus ja vastaavasti turvattomuus herattivat myos keskustelua. Eras nuori
kuvasi, etta hanelld on yleisesti sellainen olo, ettei ole turvallista, ja sita tunnetta
ei ole otettu tosissaan eikda ole saanut apua turvattomuuden kokemukseen.
Toinen nuori kertoi siita, miten turvallinen aikuinen on voinut muuttua
turvattomaksi toisessa hetkessa. Turvallisuutta on koettu esimerkiksi
sijaisperheessa. Sielld itsestd on pidetty huolta ja sijaisperheen jasenet ovat
luoneet turvaa fyysisesti ja henkisesti. Sijaishuoltopaikka ei valttamatta ole aina
tuntunut hyvalta, mutta myohemmin sita on saattanut alkaa arvostaa erilaisella
tavalla:



Sijaishuoltopaikan ihmissuhteiden lisaksi myds muut [aheissuhteet ovat voineet
tuottaa ristiriitaisia tunteita. Yksi nuori kuvasi tallaista suhdetta ummetuksen
kautta: jonkun ihmisen kanssa on kokenut, etta ei ole tullut toimeen, mutta
jollain tasolla henkil6 tuntuu kuitenkin tarkealta. Osaltaan haluaisi taman
ihmisen pois elamasta, mutta ei kuitenkaan pysty suhteiden katkaisemiseen.
Tama kokemus tuntui monesta muustakin samaistuttavalta. Nuoret olivat
kokeneet vastuuta joistakin suhteista, mikda on estanyt yhteydenpidon
katkaisemisen, jottei toinen osapuoli jdisi kokonaan yksin. Suhde on kuitenkin
voinut olla itselle satuttava tai kuormittava.

Nuoret kertoivat kokemuksiaan siitd, miten on tuntenut toisista huolen
pitdmisen olevan omalla vastuulla. Kyseessda on saattanut olla esimerkiksi
viimeinen perheenjdsen. Vastuuta on koettu omien vanhempien suhteen, mutta
myos kavereiden osalta. Ystavyyssuhteissa on koettu vastuuta pitdaa toisia
pinnalla silloin, kun heilla on ollut vaikeita aikoja. Toisaalta nuoret kertoivat,
etteivat he aina ole jaksaneet yllapitaa kaverisuhteita, kun kaikki energia on
mennyt vanhemman kannatteluun.



Vastuun tuoman kuormituksen lisdaksi nuoret nostivat esiin, ettei aina
muutenkaan ole ollut riittavasti voimavaroja pitaa yhteytta laheisiin, vaikka olisi
itse niin halunnut. Lisaksi ihmissuhteet ovat saattaneet tuoda vihan tunteita.

Moni nuorista koki, ettda heitd on painostettu pitamaan yhteytta laheisiin
silloinkin, kun itse ei ole sita halunnut. Tapaamisiin ja muuhun yhteydenpitoon
pakottaminen on ollut stressaavaa. Tasta jatkoimme keskustelua vield paivan
loppupuolella.

Nuoret toivoivat yhteydenpitoon ja ldaheissuhteisiin liittyen, ettda heilta
kysyttadisiin useammin kuulumisia ja ettad he tulisivat paremmin huomioiduiksi.
Kysymisen lisaksi nuoret toivoivat, ettd he tulisivat aidosti kuulluksi ja
ymmarretyksi. Nuoret toivoivat, etta he saisivat tukea ja apua yhteydenpitoon ja
itselle tarkeiden suhteiden kasittelyyn. Nuoret nostivat myds esiin toiveita siita,
ettd he haluaisivat olla Iaheisempia joidenkin tiettyjen ihmisten kanssa.

Lounaan jalkeen tyoskentelimme yhdessa yhteydenpidon merkityksen
juurisyiden aarella. Pohdimme yhdessa sita, miksi on tarkeaa, etta saa pitaa
yhteytta itselle tarkeisiin ihmisiin. Tydskentelyn apuvalineena kaytimme miksi-
kysymysten sarjaa. Alkuun jokainen kirjasi yksittadisille post it -lapuille vastauksia
edelld esitettyyn kysymykseen yhteydenpidon merkityksestda. Sen jalkeen



kasittelimme vastauksen kerrallaan ja koitimme selvittaa kysymyksen taustalla
olevia juurisyita.

Miksi-kysymyksen esittaminen on hyodyllista, jotta voidaan lisatda ymmarrysta
siita, miksi toimitaan tietylla tavalla tai mihin kannattaisi kiinnittaa enemman
huomiota. Pysahtyminen juurisyihin voi laajentaa ymmarrysta ja tuoda uusia
nakokulmia, silla usein saatetaan tottua tekemaan asiat tietylla tavalla ja voi olla
vaikeaa huomata tai korjata omaa tekemista. Miksi-kysymysten sarjat auttoivat
nostamaan esiin tarkeita ja kaikkein oleellisimpia asioita, jotka on hyva valilla
palauttaa mieleen. Nuorten vastauksissa on paljon sellaista viisautta, jonka
aarelle on hyva ammattilaisina pysahtya. Tassa esimerkki kysymysketjusta, jossa
on ideana kysya useampi miksi-kysymys, jotta paastaan juurisyihin kasiksi.

Miksi on tarkeaa, etta saa pitaa yhteytta itselle tarkeisiin ihmisiin?

Miksi on tarkeda tukea mielen hyvinvointia?

Miksi on tarkeaa, etta jaksaa paremmin?

Miksi on tarkeaa, etta jaksaa kayda koulussa?

Nuoret ndkevat, etta yhteydenpito tukee hyvinvointia ja jaksamista, mika
puolestaan johtaa siihen, etta jaksaa kdayda koulua, paasee kiinni tyoelamaan ja
sita kautta voi elattaa itsensa. Nuoret nostivat lisaksi esiin sen, etta yhteydenpito
itselle tarkeiden ihmisten kanssa on hyvaa ajanvietetta. Se varmistaa, ettei tule
tylsaa ja ettda on tekemista. Vuorovaikutus auttaa myos siihen, ettd jaksaa
paremmin arjessa.

Ihmissuhteet tuovat siis nuorten kokemuksen mukaan sisaltéa elamaan ja sita
kautta hyvinvointia. Mikali ei voisi olla laheisten kanssa, ei valttamatta olisi
samalla tavalla tekemista ja elama voisi tuntua tyhjalta tai yksinaiselta. Nuorten
mielesta itselle tarkeiden ihmisten kanssa ajanviettaminen ja yhteydenpito
vaikuttavat positiivisesti mielenterveyteen ja elaman merkityksellisyyteen. Se



tuo “arvostusta olemassaololle”. Muut ihmiset voivatkin tuoda eléamanhalua,
onnellisuutta ja hyvaa mielta.

Nadiden vyhteydenpidon taustalla vaikuttavien syiden ja merkitysten
tunnistamisen jalkeen jatkoimme keskustelua siitda, miksi on tarkeaa saada itse
vaikuttaa siihen, keta laheisia tapaa, miten voi pitaa yhteytta niihin ihmisiin,
jotka tuovat elamaan hyvaa ja miten voisi saada ammattilaiset nakemaan, ettei
painostus ole hyva asia yhteydenpidon kannalta. Noin puolet nuorista kokivat,
ettd he saavat itse maarittaa, ketka ovat laheisia ihmisia heille itselleen. Nuoret
korostivat sitd, ettd on tarkea tulla kuulluksi ja ymmarretyksi. Kun saa itse
maarittaa omat laheiset ja yhteydenpidon heidan kanssaan, voi voida paremmin,
kokee osallistumista omaan elamaan ja saa itsevarmuutta. Talléin oppii myos
itse ottamaan vastuuta, mika on tarkeaa esimerkiksi itsendistymisen ja aikuisena
parjaamisen kannalta. Nuorten mielesta kysyminen ja kuunteleminen ovat
tarkeita.

Valttamatta nuorten ajatuksia ja tunteita ei ole otettu huomioon, mika on
tuottanut ikavia kokemuksia. Aikuiset ovat esimerkiksi keskittyneet biologiseen
perheeseen unohtaen kaverit ja muut nuorelle tarkeat ihmiset. On myds voitu
pakottaa yhteydenpitoon, mika on tuntunut silta, ettei ole saanut itse vaikuttaa
omaan elamaan.

Nuoret kertovat, etta sosiaalityontekijat ovat houkutelleet kotilomille tai kotona
kaymiseen, kun he ovat pitaneet tarkeana, etta nuorella on yhteys omiin
perheenjaseniin. Jossakin tilanteessa ammattilaiset ovat ymmartaneet nuoren
tilannetta ja kokemuksia. Nuoret toivovat, etta heidan nakemyksensa otettaisiin
tosissaan eika nuoria ohitettaisi. Suora kommunikointi lapsen ja
sosiaalityontekijan valilla on nuorista oleellista, silla muiden aikuisten kautta



kommunikoinnista ja lapsen ohittamisesta tulee tunne, ettei kunnioiteta ja
toimitaan selan takana.

Yhteydenpidon rajoittamisen osalta nuoret toivoivat joustavuutta. Ensin voisi
kokeilla loyhemmin rajoittaa ja tarvittaessa puuttua sen jalkeen voimallisemmin.
Sitten, kun yhteydenpito sujuu, voisi jalleen hollentaa rajoituksia. Yhdella
nuorella oli kokemus siitda, miten isa on rajoittanut yhteydenpitoa kotona esim.
sulkemalla internetin tai liittyman, kun taas sijaishuollossa ei ole rajoitettu
yhteydenpitoa. Toinen nuori kuvasi sitd, miten lastensuojelulaitoksessa oli
katsottu ilman lupaa kdannykkaa ja vietiin puhelimet yoksi pois. Sijaisperheessa
vhden nuoren kohdalla yhteydenpitoa kavereihin oli rajoittanut
sijaisvanhempien menot: kavereille pystyi menemaan silloin, kun
sijaisvanhemmilla oli vapaata.

Toisaalta nuoret kertoivat myos positiivisista kokemuksista yhteydenpidon
tukemiseen liittyen. Tuki on nayttaytynyt esimerkiksi niin, ettda on oltu
kiinnostuneita, kehen on ollut yhteydessa ja on saanut olla vapaasti puhelimitse
tai netin kautta yhteydessa itselle tarkeisiin ihmisiin. Nuoret toivoivat kuitenkin
enemman tukea tarkeiden ihmissuhteiden osalta. Yhteydenpidon herattamista
tunteista ja kokemuksista olisi hyva padadsta puhumaan turvallisen aikuisen
kanssa. Keskustelussa nousi esiin, ettd on muodollisuutena kysytty, milta
yhteydenpito tai tapaaminen on tuntunut, mutta kun on kertonut omista
tunteistaan, niita ei ole kuitenkaan kasitelty. Nuoret kokivat, ettd mitd enemman
lapsia sijaishuoltopaikassa on, sita vahemman huomiota jaa vksilollisesti
nuorelle. Myds ian on koettu vaikuttaneen huomion saamiseen.

Sijaishuoltopaikkojen  vertaissuhteiden osalta nuorilla oli vaihtelevia
kokemuksia. Esimerkiksi laitoksissa on muodostunut hyvia ja pysyvia kavereita,
mutta niissa oli kohdattu myds kiusaamista. Nuoret kokivat, etteivat ohjaajat ole
puuttuneet kiusaamiseen aina riittavalla tavalla ja vertaissuhteet ovat voineet
muodostua negatiivisiksi oman hyvinvoinnin kannalta. Aikuiset eivat esimerkiksi
pitdaneet huolta nuorten yksityisyydestd, vaan omassa huoneessa on voinut
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kayda vapaasti muita nuoria hairitsemassa, viemassa tavaroita tai lukemassa
paivakirjaa. Nuorilta ei myoskaan aina oltu kysytty, milta tuntuu, kun uusia lapsia
sijoitetaan laitokseen tai sijaisperheeseen.

Toisaalta sijaishuoltopaikan muuttaminen on voinut vaikuttaa positiivisella
tavalla ja uudessa paikassa onkin otettu vakavasti asiat ja on itse tullut kuulluksi.
Lisaksi sijaisperheessa on muiden lasten kanssa ollut hyvat valit, ja perheessa on
ollut turvallista olla. Moni nuori kertoi, etta yhteydenpitoa heidan kotiin
jaaneisiin  sisaruksiinsa on tuettu huonosti. Sijaishuoltopaikasta pois
sijoitettuihin sisaruksiin ei valttamatta ole ollut sen jalkeen minkaanlaista
vhteytta tai vastaavasti omalla kohdalla yhteydenpito on katkennut, kun on itse
vaihtanut sijaishuoltopaikkaa.
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