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ESIPUHE

Lastensuojelu on Suomessa murrosvaiheessa ja joiltakin osin kriisissi. Eri-
tyisti huolta nousee sijaishuollon sosiaalityon ja palveluiden resursseista,
vaikuttavuudesta ja yhdenvertaisuudesta. Toimintakulttuuriin on juurtu-
nut toimia, jotka eivit ole lasten oikeuksien eikd kansallisen lainsiidinnén
mukaisia. Marianne Erstan opinniytetyd avaa tirkeimpien ihmisten, las-
tensuojelun sijaishuollossa elineiden kokemuksia ja ajatuksia. Haastattelut
ja tutkimus kytkeytyvit v. 2016 hallituksen toimesta tehtyyn kansalliseen
lastensuojelun anteeksipyyntdon. Timi tutkimus osana Pesipuun X-ketju-
hanketta on jatkamassa keskustelua kaltoinkohtelun ehkiisemiseksi ja sitd
kokeneiden ihmisten tuen kehittimiseksi.

Opinniytetyo kisittelee monipuolisesti lastensuojelun sijaishuollon kaltoin-
kohtelun vaikutuksia, selviytymisti ja ennaltaehkiisy4, mutta erityisesti resi-
lienssin ja trauman tutkiminen tuo uusia nikdkulmia. Tutkimus luo kattavan
katsauksen teeman viimeaikaisiin artikkeleihin ja tutkimuksiin. Opinniyte-
tyd yhteniistii X-ketjussa kiytettivii kisitteistdd, selkeyttdd kaltoinkohte-
luun ja vikivaltaan liittyvid muotoja ja tuo esille selviytymisen tapoja.

Opinniytetyd on tirked puheenvuoro ja soveltuu erittdin hyvin keskuste-
lun jatkamiseen ja voimistamiseen lastensuojelun sijaishuoltoon liittyvin
kaltoinkohtelun ehkiisemiseksi. Siksi mielestini jokaisen lastensuojelussa
tydskentelevin tulisi lukea timi tutkimus. Marianne Ersta on kirjoittanut
vakavasta ja vaikeasta aiheesta ymmirrettivisti ja loogisesti, jolloin sen direl-
le voi pysihtyd myds ilman lastensuojelun asiantuntemusta. Erstan empaat-
tinen ote heijastuu tutkimuksessa, siksi se toimii kaltoinkohtelua kokeneille
henkilsille itseapumateriaalina. Tutkimuksen avulla voi laajentaa omia sel-
viytymisen tapoja.

Tutkimus kokoaa lastensuojelun onnistumisen keskeiset elementit, muutoin
pirstaleisessa kuvassa. Silli on merkittivi rooli arvioitaessa valtiollisen an-
teeksipyynndn jatkoa ja miten kehitetdin lastensuojelua siten, ettd vilttiisim-
me kaltoinkohtelun sijaishuollossa.

Jyviskylissi kesikuussa 2020

Javi Ketola
Toiminnanjohtaja
Pesipuu ry
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Opinniytetyon lihtokohtana oli se, ettd tutkimustieto laitosvikivallasta on
vihiisti eiki sijoitettujen lasten hyvinvoinnista ole riittivisti tietoa. Lisik-
si selviytymistd sijaishuollossa koetusta kaltoinkohtelusta ei ole tutkittu
lihes ollenkaan.

Opinniytetyon tarkoituksena oli lisiti tietoa lastensuojelun sijaishuollossa
kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkildiden selviytymisesti seki tavoitteena
oli kuvata selviytymiseen vaikuttavia tekijditi heidin kokemuksiensa mu-
kaan. Selviytymistd kuvattiin tutkimalla, miki auttoi selviytymiin sijais-
huollon aikana, sijaishuollon jilkeen ja millaista tukea tarvitaan edelleen.

Opinniytetyd tehtiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineisto ke-
rittiin 11 henkilsltd X-ketjun Kohtaamisen foorumeissa strukturoituina
ryhmihaastatteluina ja yhteni yksilohaastatteluna. Haastatteluaineisto
analysoitiin aineistolihtdisen sisilldnanalyysin avulla.

Tutkimustuloksina 18ydettiin, ettd selviytymiseen vaikuttavina tekijdini
toimivat yhteiskunnalliset instituutiot, sosiaaliset suhteet ja yksilon kyvyt.
Sijaishuollon aikana pelastivat yhteiskunnalliset instituutiot, kuten koulu,
harrastukset ja lastensuojelun interventio turvalliseen sijaishuoltopaik-
kaan. Aikuisuudessa ammattiapu terapiassa oli tirkedi. Sosiaaliset suhteet
turvallisten liheisten ja eldinten kanssa auttoivat jaksamaan lapsuudessa ja
nuoruudessa. Aikuisena puolison ja perheen tuki oli merkittivii. Yksilon
kyvyt, joilla selvisi sijaishuollon aikana, olivat luovuutta, pakon sanelemia
keinoja ja empatiakykyi toisia kohtaan. Aikuisena menneisyyden lipi-
kiyminen, itsereflektio ja oma arvomaailma tukivat pirjidmaiin. Tucki-
muksessa osoitettiin, ettd laitosvikivallasta voi selviytyd, mutta edelleen



tarvitaan terapiaa ja vertaistukea traumaattisten kokemusten kisittelyyn.
Kaltoinkohtelua on myds ehkiistivi kuulemalla lapsia ja nuoria sijaishuol-
lon valvontaa kehittimalla.

Avainsanat: Lastensuojelu, sijaishuolto, valvonta, kaltoinkohte-
lu, vakivalta, resilienssi, selviytyminen
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I ALKUSANAT

H6: ... Siindg oli tdd hylkddamisefekti, ettd perbe hylkdd, ympdristo
ja yhteisé hylkdd ja yhteiskunta bylkdd. Téd oli vaikein paikka...
(Mies, synt. 40-50-luvulla)

Erdin haastateltavan lainaus kertoo sijoitetun lapsen yksindisyyden ja
hylityksi tulemisen kokemuksesta. Hylitty lapsi kertoo lastensuojelun
suuresta eettisestd ristiriidasta. Lastensuojelu on epionnistunut suoje-
lutehtivissiin altistaessaan lapsen kaltoinkohtelulle. Opinniytetydssi
Hylatystg supervahvaksi — lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohdelluiksi
tulleiden kuvauksia selviytymisestd tuodaan esille haavoittuvassa asemassa
olevien henkildiden kokemuksia sijaishuollossa koetusta kaltoinkohte-
lusta selviytymisesti.

Lastensuojelulain mukaan lapselle on jirjestettivi sijaishuolto, jos kas-
vuolosuhteet kotona tai lapsen oma kiytds vakavasti vaarantavat lapsen
kasvun ja kehityksen (Lastensuojelulaki 417/2007, 40 §). Huostaanotto
voi olla vaikea ja traumaattinen tilanne lapselle ja lapsi voi kokea siitd
syyllisyyttd. Samalla hin voi kantaa mukanaan traumaattisia kokemuksia
kotona koetusta vikivallasta ja laiminlydnnisti. (Alvoittu 2012, 16.) Kun
lapsi vield kokee sijaishuollossa kaltoinkohtelua niiden ihmisten taholta,
joiden piti suojella, tekee se tilanteen hyvin vaikeaksi (Hyténen, Malinen,
Salenius, Haikari, Markkola, Kuronen & Koivisto 2016, 175). Resilienssi-
tutkimuksen mydti tiedetdin, ettd dirimmdisen vaikeissa olosuhteissa eli-
neet lapset pystyvit selviytymiin ja pirjidmiin elimissi (Joutsenniemi
& Lipponen 2015, 2515-2516). Opinniytetydssi pyritidnkin ymmarti-
miin resilienssid eli niitd tekijditi, jotka vaikuttavat erittdin traumaattisis-
ta kokemuksista, kuten laitosvikivallasta, selviytymiseen.

Kansainvilisesti laitosvikivalta on ollut poliittisen keskustelun keskiossi
19 maassa. Sijoitettuihin lapsiin kohdistettua vikivaltaa on tutkittu Eu-
roopassa, Australiassa, Uudessa-Seelannissa ja Kanadassa. (Skold 2016,
492.) Lastensuojelun menneisyytti ja sielld tapahtuneita epikohtia on
tutkittu Hollannissa, Skotlannissa, Irlannissa ja Ruotsissa. Tutkimukset
ovat johtaneet valtiollisiin anteeksipyyntdihin ja joissain maissa henkils-
kohtaisiin korvauksiin. (Lastensuojelun sijaishuollossa kaltoin kohdelluil-

ta pyydettiin anteeksi 2016.)
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Laitosvikivaltaa on tutkittu Suomessa niukasti ja tieto lasten kokemasta
vikivallasta on vihiisti ja sirpaleista (Ellonen & Pos6 2010, 34; Hytonen
ym. 2016, 173). Ruotsin lastensuojelun menneisyysselvitys antoi suuntaa
Suomessa tehtiville tutkimukselle. Jyviskylin yliopisto toteutti Sosiaali-
ja terveysministeridlle menneisyysselvityksen Lastensuojelun sijaishuollon
epikohdat ja lasten kaltoinkohtelu 1937—1983, joka toi esille lasten vikival-
takokemuksia sijaishuollossa ensimmiisen lastensuojelulain aikana. Selvi-
tystd varten haastateltiin 299 henkil53, joista suurin osa oli itse kokenut
kaltoinkohtelua perhehoidossa, lastenkodeissa tai koulukodeissa. Lasten
vikivaltakokemukset olivat tutkimuksen keskidssi, mutta myds selviy-
tymisen keinoja tuodaan esille lyhyesti. (Hytdnen ym. 2016, 1-2, 8-9,
129.) Tutkimuksen jilkeen Suomen valtio esitti julkisen anteeksipyynnén
lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneille henkilaille laste-
noikeuksien piivini 20.11.2016 (Lastensuojelun sijaishuollossa kaltoin
kohdelluilta pyydettiin anteeksi 2016).

Menneisyysselvityksen mukaan sijaishuollossa on edelleen ongelmia ja
epikohtia (Hyténen ym. 2016, 170). Ellosen ja Pésén (2010, 38) mukaan
sijaishuollossa asuvista lapsista 10 % kokee heistd huolehtivien aikuisten
taholta fyysistd vikivaltaa ja henkistd vikivaltaa kokee 42%. Eduskunnan
oikeusasiamies on tuonut esille vuonna 2018 Pohjolakodissa ja Jussin
kodissa tapahtuneita epikohtia, ja vuonna 2019 Loikalan kartanon oli
keskeytettivi toimintansa vakavien puutteiden ja lasten turvallisuuden
vaarantumisen vuoksi (Jackson 2018, 1-84; Rity 2018, 1-63; Tiedotteet
2019). Menneisyydessi ja nykyisyydessi tapahtuneiden epikohtien vuok-
si lastensuojelun kehittimisyhteisé Pesipuun X-ketju-hanke tekee toitd
lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneiden henkildiden tu-
kemiseksi ja kaltoinkohtelun ehkiisemiseksi nykysijaishuollossa STEA:n
rahoittamalla hankkeella vuosina 2019-2021 (Turvallisen sijaishuollon
puolesta X-ketju-hanke n.d.).

Opinniytetyon tilaajana on Pesipuun X-ketju-hanke. Opinniytetyd on
laadullinen haastattelututkimus, joka tuo esille uutta tietoa ihmisen kyvys-
td selviytyi laitosvikivallasta. Opinndytetyon tarkoituksena on lisitd tietoa
selviytymisestd, kun henkild on kokenut sijaishuollossa kaltoinkohtelua.
Opinniytetyd lisdd ymmirrystd siitd, mikd auttoi selviytymiin sijaishuol-
lon aikana, sijaishuollon jilkeen ja millaista tukea tarvitaan edelleen. Opin-
niytetydhon haastateltiin yhtitoista henkildid X-ketjun Kohtaamisen foo-
rumeissa ryhmihaastatteluina ja yhteni yksilohaastatteluna.
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2 LASTENSUOJELUNYDIN

Turvallinen kasvuympiristd, tasapainoinen ja monipuolinen kehitys sekd
erityinen suojelu ovat oikeuksia, jotka lastensuojelun on taattava lapselle
(Lastensuojelulaki 417/2007, 1 §). Lapsen oikeuksien sopimuksessa lap-
sen etu mairittdd lapsen elimiin kohdistuvia piitcksii. Valtion tehtivi
on tukea lapsen vanhempia, koska heilli on ensisijainen vastuu lapsen
kasvatuksesta. Valtion on jirjestettivi erityistd suojelua ja tukea, jos lapsi
ei voi asua vanhempiensa kanssa. Lasta on suojeltava kaikelta ruumiilli-
selta ja henkiselti vikivallalta sekd kaltoinkohtelulta. (YK:n yleissopimus
lapsen oikeuksista, 18—20 artikla, 7, 14-15.)

Lastensuojelulain tavoitteena on lasten oikeuksien ja lapsen edun turvaa-
minen. Lastensuojelulain tehtdvi on taata lapsille ja perheille tarvittavat
tukitoimet ja palvelut, jotka edistivit lapsen suotuisaa kehitystd ja hy-
vinvointia. Lapsen etu on lihtdkohta kaikessa lastensuojelutydssi. Se on
arvoista ja periaatteista tirkein. Lastensuojelutoimenpiteiden on oltava
perusteltuja lapsen edun nikdkulmasta ja niiden on edistettivi lapsen
kannalta parhainta lopputulosta. Lapsen etu tarkoittaa myds sitd, ettd lapsi
on osallinen omaa elimiinsi koskevissa paitdksissi ja hinen mielipidet-
tdin kuullaan. (Lastensuojelun arvot ja periaatteet n.d.)

Lastensuojelun velvollisuus on ennaltaehkiisti lastensuojelutarvetta jir-
jestimilld palveluita lapsen kasvun ja kehityksen edistimiseksi seki tu-
kemalla perheiti kasvatustehtivissiin. Jos lapsen etu vaatii lastensuoje-
lutoimenpiteitd, on ne ensisijaisesti jirjestettivi lapsen ja perheen kanssa
yhteisymmairryksessi avohuollon tukitoimin. Avohuollon tukitoimien
tehtivi on edistdd lapsen mydnteistd kehitysti ja tukea vanhempien kas-
vatuskykyi. (Lastensuojelulaki 417/2007, 3 a §, 34 §.) Avohuollon tuki-
toimia ovat esimerkiksi taloudellinen tuki, tuki asumiseen, koulunkiyntiin
tai harrastuksiin, ongelmatilanteen selvittiminen, perhekuntoutus, tehos-
tettu perhetyd tai hoito- ja terapiapalveluita (Lastensuojelun avohuollon
tukitoimet n.d.).

Kiireellinen sijoitus turvaa lapsen hyvinvoinnin vakavassa ja vilittdmaissi
lasta uhkaavassa vaaratilanteessa, jos lapsen kasvuolosuhteet, vanhempien
toiminta tai lapsen oma kiytds vaarantavat lapsen turvallisuuden. Kii-
reellinen sijoitus tehddin 30 vuorokaudeksi. Sitd varten on selvitettivi
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lapsen ja huoltajien mielipide, mutta se ei vaadi heidin suostumustaan.
Sijoitus voidaan tehdd myds avohuollon sijoituksena, jos se on riittivi
turvaamaan lapsen tilanteen. Kiireellisti sijoitusta voidaan jatkaa vield 30
vuorokaudeksi, jos on tarpeen selvittii huostaanoton tarvetta. (Araneva

2016, 272-279; Rity 2015, 355-357.)

Lastensuojelulain 40 § mukaan lapsi on otettava huostaan, jos lapsen
kasvuolosuhteet tai puutteet lapsen hoidossa ja huolenpidossa vakavasti
vaarantavat lapsen kasvua ja kehitystd tai lapsi vakavasti vaarantaa omalla
kiytokselliin terveyttdin ja hyvinvointiaan (Lastensuojelulaki 417/2007).
Huostaanottoon ja sijaishuollon jirjestimiseen ryhdytiin vain, kun avo-
huollon tukitoimet eivit ole olleet riittivii tai mahdollisia lapsen kasvun
ja kehityksen turvaamiseksi. Huostaanotto ja lapsen sijoittaminen pois
syntymiperheestdin on oltava aina lapsen edun kannalta parhain ratkaisu.

(Riity 2015, 359-360, 370.)

2.1 Lapsen edun mukainen sijaishuolto

Sijaishuolto tarkoittaa lapsen syntymiperheen ulkopuolelle sijoittamista
kiireellisesti sijoitetun, huostaanotetun tai lastensuojelulain 83 § mukai-
sen viliaikaismiiriyksen nojalla. Sijaishuoltopaikan pitid kyetd vastaa-
maan lapsen tarpeisiin ja haasteisiin, jotka ovat huostaanoton perusteina.
Sijaishuoltopaikan valinnassa tiytyy ottaa huomioon lapsen sisarussuh-
teiden ja muiden liheisten ihmissuhteiden yllipitiminen. Sijaishuoltoa
jirjestettdessd pitid huomioida myds lapsen kielellinen, kulttuurinen ja
uskonnollinen tausta. Sijaishuolto pyritiin jirjestimiin ensisijaisesti per-
hehoitona, mutta muutoin laitoshuoltona taikka muulla lapsen tarpeiden
mukaisena ratkaisuna. (Rity 2015, 461, 467.) Sijaishuoltopaikka valitaan
sen mukaan, miki on lapsen tarpeita ja sijoituksen perusteita vastaava
paikka. Lapsi voidaan sijoittaa perhehoitoon, ammatilliseen perhehoitoon,
lastensuojelulaitokseen tai muuhun lapsen tarpeita vastaavaan hoitoon.
(Sijaishuollon muodot n.d.)

Perhehoitoa annetaan perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan koto-
na. Perhehoito on hoidon ja huolenpidon jirjestimistd ympirivuorokau-
tisesti. Ammatillinen perhehoito on ammatillisessa perhekodissa annet-
tavaa perhehoitoa, jossa on kaksi perhehoitajaa, jolla toisella on tehtiviin

soveltuva koulutus ja tydkokemus. (Perhehoitolaki 263/2015, 3§, 4§, 6§.)

Lasten ja nuorten perhehoitajia ovat sijaisvanhemmat (Mitd perhehoi-
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to on? n.d.). Perhehoito on kodinomaista hoitoa, jolla taataan liheiset ja
jatkuvat ihmissuhteet seki edistetdin sijoitetun lapsen perusturvallisuutta
(Perhehoitolaki 263/2015, 1§). Lapsi voidaan my&s sijoittaa asumaan
sukulaisten tai hinelle liheisten ihmisten luokse, miki on ensisijainen
vaihtoehto. Sitd varten kartoitetaan lapsen liheisverkosto ja selvitetiin
lapselle tirkeit, merkitykselliset ja turvalliset aikuiset hinen lihipiirissdin.

(Araneva 2016, 288.)

Laitoshoito voi olla viliaikaista sisiltien tiivistd yhteydenpitoa lapsen ja
vanhempien vililli tukien vanhempien kasvatusmahdollisuuksia. Las-
tensuojelulaitos voi olla sopiva ratkaisu lapsille, joilla on suuria haasteita
tai jotka ovat murrosikiisid. (Lastensuojelulaitokset n.d.) Lastensuojelu-
laitoksia ovat esimerkiksi vastaanottokodit, lastenkodit, nuorisokodit ja
koulukodit (Lastensuojelulaitokset n.d.; Lastensuojelulaki 417/2007, 57
§). Huostaanotto on aina toistaiseksi voimassa. Viranomaisten velvolli-
suus on tyoskennelld aktiivisesti perheen kanssa lapsen kotiuttamisen ja
huostaanoton purkamisen eteen, jos sithen on edellytyksii. Sijaishuollossa
lapsen etua kuvastaa vanhemmuuden tukeminen ja pyrkimys perheen
jilleenyhdistimiseen. (Rity 2015, 370-371.) Sijaishuollon piittymisen
jilkeen nuori on oikeutettu jilkihuoltoon 21 ikivuoteen saakka, mutta
jilkihuoltouudistuksen jilkeen vuonna 2020 jilkihuoltoon oikeutetut saa-
vat sitd 25 ikivuoteen asti. Jilkihuollossa autetaan nuorta toimeentulon,
asumisen ja itsendistymisen asioissa. (Jilkihuolto 2017.)

Vuoden 2019 lastensuojelun laatusuositukseen on kirjattu ensimmdiset
sijaishuollon laatukriteerit sijaishuollossa asuvien lasten oikeuksien ja laa-
dukkaan sijaishuollon edistimiseksi. Kriteerit ovat luotu siten, etti lapsi
on niiden keskidssi ja vastuu lapsen hyvinvoinnista on jaettu seitsemille
eri taholle aina lapsen sosiaalitydntekijisti kuntaan saakka. Taulukossa 1
esitelldin sijaishuollon laatukriteerit lapsen nikskulmasta. (Malja, Puusti-

nen-Korhonen, Petrelius & Eriksson 2019, 38.)
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Taulukko I. Sijaishuollon 12 laatukriteeria (Malja ym. 2019, 62-73)

Kriteeri 1 | Lapsi saa sijaishuoltopaikan, joka on hinen etunsa mukai-
nen ja vastaa hinen yksilollisiin tarpeisiinsa. Lapsen sisa-
rukset sijoitetaan samaan paikkaan, ellei se ole lasten edun
vastaista.

Kriteeri 2| Lapsi tai nuori kokee muuton sijaishuoltopaikkaan turval-
lisena ja ennakoitavana seki kokee itsensd tervetulleeksi.

Kriteeri 3 Sijaishuoltopaikka on lapselle turvallinen kasvuympirists.
Lapsi kokee olonsa turvalliseksi sijaishuoltopaikassa.

Kriteeri 4 | Sijaishuoltopaikassa lapsi saa tukea kasvuunsa ja kebi-
tykseensd ja sijaishuoltopaikassa on lasta arvostava ja kan-
nustava ilmapiiri.

Kriteeri 5| Lapsella on mahdollisuus osallistua omaa elimddnsd, si-
jaishuoltopaikan arkea sekd omaa asiakkuuttaan koskevaan
pddtoksentekoon.

Kriteeri 6 Lapsi kokee kuuluvansa lapsuuden ja nuoruuden yhteisoi-
hin myés sijaishuoltopaikan ulkopuolella.

Kriteeri 7 | Lapsen yhteydenpitoa ldheisiin ihmisiin tuetaan. Lapsi
kokee, etti hanen ldheisiddn arvostetaan ja kunnioitetaan.

Kriteeri 8 | Lapsi tietdd oikeuksistaan ja oikeusturvakeinoista ja sijais-
huoltopaikassa kunnioitetaan lapsen itsemddrddamisoikeutta.

Kriteeri 9 Lapsi saa hinelle kuuluvan varhaiskasvatuksen, opetuksen,
terveydenhuollon sekd muut perus- ja erityistason palvelut.

Kriteeri 10 | Lapsi tuntee, ettd sijaishuoltopaikasta muuttaminen on
turvallista ja ennakoitavaa jilleenyhdistamistilanteessa,
jalkibuoltoon itsendistymisvaibeessa siirtyessi ja toiseen
sijaishuoltopaikkaan siirtyessd.

Kriteeri 11 | Itsendistyvi nuori saa tarvitsemansa tuen ja palvelut jilki-
huollossa.

Kriteeri 12| Lapsi kokee, ettd hinen sijoituksensa, sen seuranta ja doku-
mentointi on suunnitelmallista ja hintd varten.

Vuonna 2018 sijoitettuja lapsia oli yhteensi 18 544, joka on 1,4% vieston
0-20-vuotiaista. Kiireellisesti sijoitettiin yhteensi 4390 lasta. Kaikista
sijoitetuista lapsista huostaanotettuja oli 59 % eli 10 861 lasta, joista 55%
perhehoidossa, 12,1% ammatillisessa perhekodissa ja laitoksissa 27,7%.
(Kuoppala, Forssell & Sikkinen 2019, 1-9.) Pekkarinen (2017b, 175)
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kokoaa yhteen useita tutkimuksia (Kalland ym. 2001; Kestili ym. 2012;
Ristikari 2016), joiden mukaan sijoitetut lapset menestyvit heikoimmin
kuin syntymiperheissiin asuvat lapset niin koulutuksen, toimeentulon,
tydllisyyden kuin terveyden saralla. Lisiksi sijoitetuilla lapsilla on riski
rikoskidyttiytymiselle ja huolestuttava riski ennenaikaiselle kuolleisuudelle
(Pekkarinen 2017b, 175). Laakso (2019, 13) huomauttaa, etti tutkimus-
tieto huostaanotettujen lasten hyvinvoinnista on sirpaleista eikd todelli-
suudesta ole helppo saada kokonaiskuvaa, vaikka se on ollut viime aikoina
usean selvityksen kohteena.

Vario (2014, 85) tutki 6—9-vuotiaiden sijoitettujen lasten hyvinvointia
ja asiakasosallisuutta. Tutkimuksen mukaan lasten hyvinvointi rakentuu
turvallisuudesta, liheisyydestd, perustarpeiden tyydyttimisestd ja huo-
lenpidosta. Lasten hyvinvointia kuvaa ruoan saaminen, puhtaat vaatteet,
turvallinen paikka eldi ja nukkua sekd aikuisilta saatu hellyys ja rakkaus.
Yhteydenpito biologisiin vanhempiin oli tirked ja lapset kokivat, etti koti
voi olla monessa paikassa. Lasten mielesti lastensuojelu auttoi heiti, jotta
he voivat eldi turvassa. Lapset kaipasivat asioitaan hoitavilta aikuisilta
kohtaamista, lisnioloa ja yhteisti tekemisti. (Vario 2014, 85-99.)

Kinkisen (2013, 226) tutkimus kertoo kymmenen 14-17-vuotiaiden
koulukodissa asuvan nuoren kirjoittamista elimintarinoista. Huoli, ikivi
ja luottamus tai sen puute tulivat esille tarinoista. Lapsuus biologisessa
perheessi oli monella ollut perhevikivallan ja pelon ilmapiirissi elimistd,
jossa vastuu selviytymisestd oli lapsella. Sosiaaliset suhteet ystdvien ja si-
saruksien kanssa olivat tirkeiti. Thmissuhteissa korostuivat luotettavuus
ja uskollisuus. Tulevaisuudelta toivottiin perusarkea, kuten taloudellis-
ta turvaa, perhe-elimii ja luotettavia ihmissuhteita. (Kinkinen 2013,

226-230.)

Kouluterveyskyselyt ovat tuottaneet tutkimustietoa ensimmiistd kertaa
sijoitettujen lasten ja nuorten hyvinvoinnista vuonna 2017 ja 2019 (tu-
loksia ei vield saatavilla) ja tulevat jatkossa tuottamaan systemaattista seu-
rantatietoa joka toinen vuosi (Kaikki tulokset 2019; Kouluterveyskysely
n.d.; Saarikko 2018, 13). Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan 5.—6.
luokkalaisista sijoitetuista lapsista 67 % on tyytyviisid elimiinsi, kun
vanhempien luona asuvilla luku on 90 %. 8.-9. luokkalaisista sijoitetuista
nuorista 46 % on tyytyviisid elimiinsi verrattuna muihin, joilla luku oli
76 %. Sijoitetuista nuorista 51 % tuntee, etti elimilli on piimiiri ja tar-
koitus, kun muilla se on 72 %. Pieni osa syntymiperheen luona asuvista
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lapsista ja nuorista seki sijoitetuista lapsista koki yksiniisyytti, kun sijoi-
tetuista nuorista jopa neljinnes koki yksiniisyyttd. Sijoitetuista nuorista
myos nelji kymmenestd koki terveytensi keskinkertaiseksi tai huonoksi.

(Ikonen, Hietamiki, Laakso, Heino, Seppinen & Halme 2017, 1-3; Kou-
luterveyskyselyn tulokset nuorilla 2017.)

Laakson (2019, 5) tutkimus tuo esille tietoa 20 huostassa olevan 6—17-vuo-
tiaiden lasten ja nuorten hyvinvoinnista, jotka asuvat tilld hetkelld sijais-
huollossa. Tutkimuksen mukaan lasten ja nuorten hyvinvointi on piiasi-
allisesti kohentunut sijaishuollon aikana. Sijaishuollon kasvuympiristd on
ollut turvallinen, rento ja kannustava. Heidin materiaalinen, sosiaalinen
ja psyykkinen hyvinvointinsa on kasvanut. Pieni osa tutkimukseen osal-
listuneista oli kokenut turvattomuutta ja epioikeudenmukaista kohtelua.
Kuitenkin lasten ja nuorten kokemusten mukaan sosiaalityontekijit olivat
etdisii ja harvoin tapasivat lapsia kahden kesken. Tutkimuksen mukaan
olisi tirkedd panostaa sijaishuollon ohjaukseen ja valvontaan, jotta tiede-
tddn miti lapsille ja nuorille kuuluu seki tirkedd olisi mahdollistaa sosiaa-
litydntekijdiden resurssit tavata lapsia ja nuoria riittdvin usein, jotta he voi-
sivat muodostaa luottamuksellisen suhteen. (Laakso 2019, 5-6, 73-76.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimus- ja kehittimishanke (2019—
2021) tulee myds selvittimiin sijaishuollossa asuvien lasten ja nuorten
kokemuksia, kohtelua, hyvinvointia, kuulemista ja epikohtiin puuttumista
valvontaa kehittimilld (Kysy ja kuuntele - sijoitettujen lasten hyvinvointi
ja systemaattinen kuuleminen 2019).

2.2 Lastensuojelu valvonnan alla

Lastensuojelulain 79 § mukaan lapsen sijoittaneen kunnan vastuulla on
huolehtia, ettd lapsi saa perhe- tai laitoshoidossa tarvitsemansa palvelut
ja tukitoimet, jotka ovat olleet sijoituksen perusteina. Valvonnasta vastaa
myos sijoituskunta ja aluehallintovirastot. Lastensuojelunlain 80 § osoit-
taa, etti aluehallintovirastojen tiytyy tarkastuskiynteji tehdessiin kiin-
nittdd erityisti huomiota lastensuojelulaitosten rajoitustoimenpiteisiin.
Aluehallintoviraston edustaja voi varata ajan tarkastuskiynnillid lapsen
kanssa luottamukselliseen keskusteluun. (Lastensuojelulaki 417/2007.)
Lapsen asioista vastaava sosiaalitydntekiji on ensi sijassa vastuussa lapsen
edun turvaamisesta ja valvonnasta (Rity 2015, 632). Sosiaalitydntekijin
tai muun lastensuojelun tydntekijin tulee tavata riittivin usein lapsi hen-
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kilokohtaisesti ja vihintdin kerran vuodessa asiakassuunnitelman tarkis-
tamisen yhteydessi (Lastensuojelulaki 29 §, 30 § 417/2007). Yksityisten
lastensuojelupalveluiden on haettava toimilupa aluehallintovirastolta tai
Valviralta sijaishuoltoa varten. Kaikkien sosiaalihuollon palveluntuottajien
on valvottava toimintaa omavalvonnalla. (Lastensuojelun valvonta n.d.)

Valvontaa tehdiin, jotta ehkiistdin sijaishuollossa tapahtuvia epikohtia
ja puutteita lapsen ja nuoren hoidossa ja huolenpidossa (Lastensuojelulaki
79 §, 417/2007). Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lasten suoje-
lusta ja kasvatuksesta vastaavien laitosten ja palveluiden on noudatettava
viranomaismiiriyksid, jotta lasten turvallisuudesta ja terveydesti huoleh-
ditaan, laitoksissa on riittivi henkilékunnan valvonta seki riittivi midri
soveltuvan koulutuksen ja tyckokemuksen saanutta henkilokuntaa (YK:n
yleisopimus lapsen oikeuksista, 3 artikla, 8).

Lastensuojelun menneisyytti tutkineet Hytonen ja muut (2016, 174-175)
sekd Laitala ja Puuronen (2016, 11-16) osoittavat, etti valvonnassa oli
suuria puutteita, koska vikivaltaa tapahtui perhehoidossa, lastenkodeissa
ja koulukodeissa. Nykyhetken kaltoinkohtelusta ja epikohdista kertoo
Pohjolakodin, Jussin kodin ja Loikalan kartanon toiminta, jossa lasten ja
nuorten oikeuksia rikottiin ja heidin turvallisuutensa vaarantui (Jackson
2018, 1-84; Rity 2018, 1-63; Tiedotteet 2019). Laakson (2019, 74-76)
tutkimuksessa selvisi, ettd sosiaalityontekijit vaihtuivat usein, lapsilla oli
useita sijoituksia takanaan eiki lasten perhesuhteita pystytty riittivisti
edistimiin. Nykyisessd lastensuojelussa ei ole riittivisti resursseja tavata
ja pitdd yhteyttd sijoitettuihin lapsiin sdinnollisesti ja tydntekijoissi on
suuri vaihtuvuus (Hyténen ym. 2016, 174-175). Kananoja & Ruuskanen
(2019, 5) ehdottavat lastensuojelun valvonnan ja laadun parantamiseksi
seki tyontekijoiden kuormituksen vihentimiseksi sosiaalityontekijoiden
asiakasmiiriksi 25 lasta. Nykyiseen hallitusohjelmaan onkin kirjattu laki-
muutokset, jossa vuonna 2022 sosiaalitydntekijilli on asiakkaana 35 lasta

javuonna 2024 30 lasta (Kiuru 2019).

Sijaishuollossa asuvat ja asuneet 13—30-vuotiaat nuoret ovat kirjoittaneet
Pesipuun 101 kirjettd -julkaisuun kirjeitd sosiaalitydntekijéiden vaihtu-
vuuden ja vihiisten resurssien vaikutuksesta heidin omaan elimiinsi.
Kirjeet ovat kirjoitettu yhteiskunnallisen vaikuttamistyon edistimisek-
si, jotta sosiaalitydntekijéiden asiakasmiirimitoitus saadaan lakiin. Kir-
jeiden mukaan palvelut merkitsevit lapsille ja nuorille ihmissuhteita, ei
instituutioita. Jos niihin ihmissuhteisiin ei ole aikaa ja resursseja, se pa-
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himmillaan tarkoittaa lapselle ja nuorelle ylimairiisti kirsimysti tai jopa
mahdollistaa kaltoinkohtelun sijaishuollossa. Nuoret haluavat vaikuttaa
kirjeilldin siihen, ettd sosiaalitydntekijéilli olisi mahdollisuus tehdi tydnsi
hyvin, tavata lapsia ja nuoria riittivin usein ja tuntea heidit. (Kaijanen,

Koskenkorva & Westlund 2020, 1-168.)

Koottua tietoa valtion, kunnan, jirjestdjen ja yksityisten tuottamista las-
tensuojeluyksikdisti ei ole eikd kansallista rekisterii ylldpidetd. Valviralla
on rekisteri yksityisistd laitoksista, kunnilla tieto omista ja heidin kil-
pailuttamistansa lastensuojeluyksikdistd ja valtiolla seki jirjestoilli oma
tietonsa. Vuonna 2018 ympirivuorokautista sijaishuoltoa tarjosi 443 yksi-
tyisti palveluntuottajaa, joilla oli 671 toimintayksikksi. (Porko, Heino &
Erikson 2018, 3, 16.) Sotkanetin mukaan vuonna 2018 toimeksiantosuh-
teisia lastensuojelun perhehoitopaikkoja oli 4872, joista 977 lapsen liheis-
ja sukulaisperheiti (Kuoppala, Forssell & Sikkinen 2019, 6). Lastensuoje-
lun laatusuositus on kiinnittinyt huomiota tihin tietojen hajanaisuuteen,
jonka vuoksi kansallinen lastensuojelun sijaishuoltopaikkojen rekisteri on
kehitteilld. Laatusuositus myds esittdd lapsikeskeisti ja lapsioikeusperus-
taista sijaishuollon valvonnan ja ohjauksen mallia, jonka avulla voidaan ke-
hittdi lastensuojelussa lapsen kuulemiseen ja osallisuuden vahvistumiseen
perustuvaa valvontaa. (Malja ym. 2019, 75--76.) Sijaishuollon valvon-
taa on kehitetty mallin perusteella jo yhdeksissi maakunnassa (Saarikko

2018, 12).

2.3 Lastensuojelun kehittamista historian saatossa

Ennen lastensuojelulakeja lastensuojelua harjoitettiin vaivais- ja koyhiin-
hoidon ja rikoslain puitteissa. Ensimmiinen lastensuojelulaki (52/1936)
tuli voimaan vuonna 1937, miti tyostettiin 40 vuoden ajan. Kasvatustyo
oli lastensuojelun ydintd, mutta uusi laki ei velvoittanut riittdvisti en-
naltaehkiiseviin tydhén. Ennaltaehkiisevii toimia oli perheille annettu
taloudellinen apu tai varoitus. Ensimmadisen lastensuojelulain aikaan per-
hehoito oli ensisijainen sijoitusmuoto ja 1960-luvulle asti perhehoidossa
oli vuosittain sijoitettuina 15 000 lasta, kun taas laitoksissa oli 5000 lasta.
(Hyténen ym. 2016, 27-29.)

Koulukotien arkeen kuului ankara tydnteko ja kuri. Kasvatusmenetelmit
olivat 1960-luvulle saakka ruumiilliseen kuriin perustuvia ja piiskaami-
nen seki eristys olivat yleisii rangaistuksia. Lastenkotien kasvatusmetodi
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oli estdd lapsia kiintymistid aikuisiin hoitajiin ja liheisyytti lasten kans-
sa pidettiin epiammattimaisena. Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian myoti
1960-luvulla alettiin vasta ymmirtii kiintymyssuhteen tirkeys. Lasten-
kodeissa kiellettiin ruumiillinen kuritus 1950-luvulla ja koulukodeissa
1965. Yksityiskodeissa ruumiillinen kuritus kiellettiin vasta 1980-luvulla.
(Siljamiki 2015.)

Suomalainen hyvinvointijirjestelmi muotoutui 1950-70-lukujen ai-
kana (Muuronen 2017). Lastensuojelussakin tapahtui edistysaskelia ja
1970-luvulla lasten kuuleminen lastensuojelun valvonnassa ja kehittimi-
sessd otettiin entisti vakavammin. Toinen lastensuojelulaki (683/1983)
tuli voimaan vuonna 1984 painottaen lapsen etua ja osallisuutta. (Malinen
& Hytonen 2018.) 1980-luvulla lastensuojelussa painotettiin yksilsllisyyt-
td ja lapsen omia oikeuksia. Kuritus oli kiellettyi ja lapsen nihtiin tarvit-
sevan hellyyttd, turvaa ja liheisii ihmissuhteita. (Kinkinen 2012, 45-46.)
1980-luvulla lapset saivat laitoksissa omahoitajan (Siljamiki 2015).

YK:n lapsen oikeuksien sopimus tuli voimaan vuonna 1989, miki nos-
ti esiin lapsen oikeuden tulla kuulluksi (Malinen & Hyténen 2018).
1990-luvulla lastensuojelulaissa uudistui moni asia, kun oppilashuolto,
terapiapalvelut, perhehoidon palkkiot, jilkihuolto ja itseniistymisvarat
muuttuivat lakisdiceisiksi sekd lapsen puhevalta alennettiin koskemaan
12-vuotiaita ja kiireellinen huostaanotto rajattiin 30 vuorokauteen. Lain
keskeiseni ajatuksena oli, ettd lapsen asioista vastaa yksi sosiaalityontekiji.

(Kénkinen 2012, 49-50.)

2000-luvulla lapsi- ja perhepalveluja ja lastensuojelua kehitettiin enem-
min kuin koskaan aiemmin (Pekkarinen 2017a, 7). Samalla se on ollut
lastensuojelussa palveluiden kilpailuttamisen ja yksityistimisen aikakautta
(Heino 2017). Kolmas lastensuojelulaki (417/2007) tuli voimaan vuonna
2008. Siini korostuvat lapsen etu, lapsen oikeudet, lapsen kuuleminen ja
osallisuus. Nimi periaatteet nikyvit myds lastensuojelun kiytinnoissi ja
lasten kanssa tydskenneltiessd. (Hytdnen ym. 2016, 170.) Perhehoitolaki
(263/2015) uudistettiin vuonna 2015, mutta jo vuonna 2012 lastensuo-
jelulakiin kirjattiin, ettd perhehoito on sijaishuollon ensisijainen hoito-
muoto (Kuntainfo 2015; Lastensuojelun perhehoito n.d.). Vuonna 2013
lastensuojelussa tapahtui suuri tragedia, kun isilleen sijaishuollosta ko-
tiutettu tyttd murhattiin. Sen jilkeen lastensuojelua alettiin kehittimiin
entisestiin. (Pekkarinen 2017a, 7.) Sosiaalihuoltolain (1301/2014) uu-

distus vuonna 2015 korostaa sosiaalihuollon asiakkaiden oikeutta hyviin,
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yhdenvertaiseen ja ihmisarvoiseen kohteluun. Sosiaalihuoltolaki painot-
taa ennaltaehkiisyd, jottei korjaaviin toimiin tarvitsisi ryhtyd. Timi tiesi
uudistuksia myds lastensuojelulakiin. (Sosiaalihuoltolain soveltamisopas

2017, 13-16.)

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma vuosina 2016—2018 kehitti
uusia toimintatapoja lastensuojeluun. Lastensuojeluun on luotu laatusuo-
situkset vuonna 2014 ja 2019. Uusimman suosituksen mukaan lasten-
suojelu toimii parhaiten luottamukseen pohjautuen lasten, nuorten ja hei-
din perheidensi sekd ammattilaisten yhteistyslld. (Malja ym. 2019, 1-9.)
Vuonna 2020 voimaan tulleet uudistukset lastensuojelulakiin korostavat
lasten itsemiiriimisoikeutta ja lasten oikeutta hyviin kohteluun, huo-
lenpitoon ja valvontaan. Sijaishuoltopaikoilla on velvollisuus tehdi suun-
nitelma lasten hyvisti kohtelusta, heidin on varmistettava henkilokunnan
riittdvi miird ja osaaminen, oikeus jilkihuoltoon nousee 25 ikivuoteen
saakka ja valvontakiynneilld on kuultava lasta. (Sijoitettujen lasten perus-
oikeudet vahvistuvat - jilkihuollon ikirajaksi 25 vuotta 2019.) Lastensuo-
jelua kehitetiin koko ajan muun muassa Sosiaali- ja terveysministerién
perustaman lastensuojelun vaativan sijaishuollon uudistamistydryhmin
avulla (Lastensuojelun vaativan sijaishuollon uudistamistyéryhmi 2019).
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HAAVOITTAVA KALTOINKOHTELU JA VAHIN-
GOLLINEN VAKIVALTA

Opinniytetyossi kiytetdin Paavilaisen ja Flinckin (2008, 1) miiritelmis,
jossa lapsiin kohdistuva vikivalta tarkoittaa lapsen kaltoinkohtelua, johon
voi olla osallisena suoranaisesti vikivallan uhrina tai sivustaseuraajana.
Paavilainen ja Flinck (2008, 1) mairittelee kaltoinkohtelun lapsen ko-
kemaksi fyysiseksi ja henkiseksi vikivallaksi sekd laiminlydnniksi, mutta
opinniytetydssi lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua ovat myos kemialli-
nen, seksuaalinen, taloudellinen, kulttuurinen, uskonnollinen ja rakenteel-
linen vikivalta.!

Lapseen kohdistuvaa fyysistd vikivaltaa on kivun aiheuttaminen lapselle,
jonka seurauksena voi olla fyysisen toiminnan pysyvii tai tilapdisid vai-
keuksia. Fyysisti pahoinpitelyd on esimerkiksi vauvan ravistelu, lapsen
tukasta repiminen, lydminen ja kuristaminen. Psyykkinen vikivalta uhkaa
lapsen henkistd hyvinvointia ja vaarantaa tasapainoisen kehityksen. Psyyk-
kistd vikivaltaa ovat esimerkiksi lapsen ndyryyttiminen, alistaminen, nau-
runalaiseksi saattaminen ja uhkaaminen. Psyykkinen vikivalta liittyy usein
osaksi fyysistd pahoinpitelyi, ruumiillista kuritusta, laiminlyontii ja seksu-
aalista hyviksikiyttod. (Paavilainen & Flinck 2008, 2.) Lapsiin kohdistuva
vikivalta voi olla seki aktiivista, kuten ylli on kerrottu, ettd passiivista.
Nikymittdmit lapset kuvaavat passiivisen psyykkisen vikivallan muotoa,
koska heitid kohdellaan kuin heiti ei olisi olemassa. Heilli ei ole paikkaa
perheessi, heidin teoistaan tai saavutuksistaan ei vilitetd eikd heidin mie-

lipiteitdin kuulla. (Vikivallan muodot ja rikoslaki 2016.)

Lapsen puutteellista hoitoa ja huolenpitoa kuvataan laiminlyomiseni. Sil-
loin lapsen perustarpeista ei huolehdita, miki voi ndyttiytyd muun muassa
siten, ettei lapsen puhtaudesta tai ravitsemuksesta huolehdita. (Paavilainen
& Flinck 2008, 2.) Hoidon laiminlydnti nikyy siten, ettei vaippaa vaihdeta
pdiviin, lapsi ei saa ruokaa moneen piiviin tai lapsi jitetdin yksin pitkiksi
aikaa (Vikivallan muodot ja rikoslaki 2016). Kemiallista pahoinpitelyi on
antaa lapselle ldikkeitd tai piihteitd, joiden tarkoituksena on lapsen rau-
hoittaminen tai nukuttaminen (Paavilainen & Flinck 2008, 2). Passiivista
kemiallista vikivaltaa on lapsen liikkeiden antamatta jittiminen tai lap-

Kaltoinkohtelun ja vikivallan muotojen miiritelmit vaihtelevat eri teorioissa. Opinniytetydn teoriateks-

tissi esitelldin miiritelmit lihteen kirjoittajan mukaisesti.
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sen tarvitseman ruokavalion noudattamatta jittiminen sekd vanhemman

piihteiden kiytto raskausaikana (Vikivallan muodot ja rikoslaki 2016).

Lapsiin kohdistuu myds seksuaalista vikivaltaa, joka nikyy esimerkiksi
lapsen sukupuolielinten kosketteluna tai pahoinpitelyni, lapsen johdat-
tamisena koskettamaan toisen henkilén sukupuolielinti tai katsomaan
yhdyntii. Seksuaalista vikivaltaa on lapsen raiskaaminen ja sukupuoliyh-
teys alle 16-vuotiaan lapsen kanssa, mutta myds alle 18-vuotiaan kanssa
sukupuoliyhteydessi oleminen, jos lapsi on koulussa tai muussa laitoksessa
valvonnan alaisena. (Vikivallan muodot ja rikoslaki 2016.) Vikivallan
muotoja kuvaa yhti lailla taloudellinen, kulttuurinen ja uskonnollinen
vikivalta. Taloudellista vikivaltaa on estii toisen henkildn itseniinen ra-
hankiytto, pakottaa rahojen antaminen toisen kiyttd6n tai uhkailla ta-
loudellisella vikivallalla. Kulttuurista ja uskonnollista vikivaltaa esiintyy
silloin, kun pakotetaan tai uhkaillaan uskoon tai kulttuuriin liiteyvilld

asioilla. (Siukola 2014, 15.)

Aktiivinen rakenteellinen vikivalta nikyy hierarkioissa, kuten kouluis-
sa, tyopaikoilla ja sellaisissa sosiaalisissa ryhmissi, joissa ihmiset ottavat
oikeuden miiriti ja alistaa muita vilittimittd heiddn tarpeistaan tai oi-
keuksistaan. Lapsiin kohdistuneena passiivinen rakenteellinen vikivalta
niyttiytyy yhteiskunnan siintdini, lakeina tai kiytinteini, joissa ei huo-
mioida lapsen oikeuksia. Lastensuojelussa ja sijaishuollossa rakenteellinen
vikivalta on lastensuojelujirjestelmin alistavia ja vikivaltaisia kiytintoji,
joissa lasten suojelu ja oikeudet eivit toteudu. (Hytdnen ym. 2016, 15.)

3.1 Lastensuojelu kohtelee kaltoin

Sijaishuollossa koettua kaltoinkohtelua on tutkittu Suomessa vihin. Tie-
toa lasten kokeman vikivallan miiristi tai muodoista ei ole saatavilla pal-
joakaan ja ylipdinsi ajatus viranomaisten vikivaltaisuudesta on vierasta.
Lastensuojelu tarvitsee laajempaa selvitystyotd lastensuojelun historiasta
ja nykyisin tapahtuvasta kaltoinkohtelusta. (Ellonen & P&sé 2010, 34;
Huovinen n.d., 4; Hytonen ym. 2016, 169-171, 173.)

Opinniytetydssi sijaishuollossa tapahtuvaa kaltoinkohtelua kiytetiin
synonyymina Hyvirisen (2017, 28) miirittelemille laitosvikivallalle, jo-
ka tarkoittaa laitos- tai perhehoidossa koettua vikivaltaa, jonne lapsi on
sijoitettu syntymiperheestiin. Steinin (2006, 15-16) mukaan laitosvi-
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kivalta tapahtuu lastensuojelusta vastaavien aikuisten, lasten tai nuorten
tai lastensuojelujirjestelmin puutteiden aiheuttamana, joka vastaa opin-
niytetyon miiritelmii. Opinndytetydssi sijaishuollossa tapahtuva kal-
toinkohtelu pitii sisilldin kaikki vikivallan ja laiminlydnnin eri muodot.

Stein (2006, 15—16) miirittelee laitosvikivallan neljistd eri nikdkulmas-
ta. Ensimmiiseni laitosvikivalta voi olla aikuisten lapsiin kohdistamaa
fyysistd, psyykkistd tai seksuaalista vikivaltaa. Toiseksi kdytinnét voivat
olla vikivaltaisia, kuten kiinnipitotilanne lapselle tai ankarat kasvatuskiy-
tinndt. Kolmanneksi laitosvikivalta voi esiintyi organisoituna vikivaltana,
jolloin henkilskunta organisoi pedofiilirinkii lasten hyviksikdyttimiseen.
Neljinteni nikyy lastensuojelujirjestelmin vikivaltaisuus, kuten lasten
keskiniinen vikivalta, henkildstdn puutteellinen osaaminen tai miiri sekd
johdon vilinpitimittomyys laitoksen arjesta. Jirjestelmin vikivaltaisuus
nikyy sijoitettujen nuorten itseniistyessd, kun heidin taitonsa itseniiseen
elimiin ovat heikot ja heilld esiintyy merkittdvisti enemmin sosiaalista

eristdytymistd, tydteomyyttd, kdyhyyttd ja kodittomuutta verrattuna muu-
hun ikiluokkaan. (Stein 2006, 15-16.)

Sijoituksen aikana tapahtunut kaltoinkohtelu on monimuotoista. Viki-
vallan tekiji voi olla sijaishuoltopaikassa tai sen ulkopuolella. Lapsi voi
olla itsed tai toisia kohtaan vikivaltainen. Sijaishuoltopaikoissa vikivalta
voi olla yhteisollistd tai kulttuurista nikyen toimintakulttuurissa ja lasten
keskiniisissd suhteissa. Lastensuojelujirjestelmi voi my®s aiheuttaa raken-
teellista vikivaltaa. (P3s6, Lonnqvist, Petrelius, Salminen & Vikeviinen

2019, 440.)

Ensimmaisen lastensuojelulain aikana tapahtunutta kaltoinkohtelua tut-
kinut menneisyysselvitys osoittaa, ettd rakenteellista vikivaltaa kuvaa tie-
timittomyys, koska lapset tai vanhemmat eivit ole tienneet sijoituksen
syitd. Sosiaalitydntekijit puuttuivat hitaasti tilanteisiin, joissa lapsi joutui
sijoituspaikassa kokemaan kaltoinkohtelua. Esille tuli myds epionnis-
tuneita sijoituspaikkojen valintoja sekd valvonnan puutetta ja tehotto-
muutta. Lasten perustarpeiden laiminlydntid kuvasi erityisesti nilki ja
sitd kautta terveyden vaarantuminen. Emotionaalinen laiminlyonti nikyi
lasten eldmissi pelon ilmapiirini, jossa he nikivit vikivaltaa ja holtitonta
piihteiden kiyttdi. Emotionaalista laiminlydntii oli myds se, ettei lapsilla
ollut ketdin aikuista, joihin he olisivat voineet luottaa. Tyonteko, erityisesti
koulukodeissa, on ollut lapseen ikdin nihden kohtuutonta ja raskasta.
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Sijaisperheissi asuneet henkildt ovat kokeneet olleensa perheen piikoja tai
renkeji, joilla teetettiin aikuisten tditd. (Hytonen ym. 2016, 86.)

Ensimmaisen lastensuojelulain aikaan perhehoidossa ruumiillinen ja hen-
kinen vikivalta olivat paikoin hyvin raakaa. Vikivaltaa kiyttivit eniten
sijaisperheen vanhemmat, mutta useimmiten tekijini oli sijaisperheen iiti.
Vikivalta on ollut keino kurittaa lasta ja alistaa timi toimimaan, kuten ai-
kuiset haluavat. Lastenkodeissa selkisauna oli yleinen kasvatuskeino, jon-
ka antajana toimi lastenkodin johtaja. Usein lapsen tehtivi oli hakea met-
sistd vitsa, jolla lasta kuritettiin. Koulukotiin sijoitettujen lasten elimissi
vikivalta ja sen uhka olivat jatkuvasti lisni. Selkdsaunat ja eristys olivat
sallittuja kasvatuskeinoja, mutta monesti eristysti tehostettiin vield hyvin
vikivaltaisella kohtelulla. Perhehoidossa, lastenkodeissa ja koulukodeissa
yleistd oli, ettd lapsen biologista perhettd haukuttiin ja mustamaalattiin se-
ki lapsia ndyryytettiin taustojensa vuoksi. Seksuaalista vikivaltaa tapahtui
myos sijaishuollossa useimmiten kasvatusvastuussa olevien mieshenkildi-
den taholta. Niiden henkiliden, joiden piti suojella lasta, traumatisoivat
lapsia seksuaalisella hyviksikiytslli. Myos lasten keskindinen seksuaalinen
vikivalta oli varsin yleisti ja sitd tapahtui jopa ryhmin voimalla. (Hytonen

ym. 2016, 88-89, 96-97, 104-105, 108-109, 127-128.)

Immonen & Jokisalo (2012, 110) kertovat 15 sijaishuollossa lapsuutensa
elineen henkilén kokemuksista sijaishuollosta ja sielld koetusta vikival-
lasta, kuten seksuaalisesta vikivallasta ja vakavasta fyysisesti vikivallasta.
Seksuaalisen vikivallan tekijini oli ollut laitoksen johtaja ja sijaisvan-
hempien biologinen lapsi. Fyysisti vikivaltaa harjoittivat sijaishuollosta
vastaava henkilskunta ja johtaja. (Immonen & Jokisalo 2012, 109-111.)
Laitalan ja Puurosen (2016, 11-16) tutkimukseen osallistui 35 entistd
koulukotinuorta, jotka olivat idltdin 43—80-vuotiaita. Haastatellut jou-
tuivat kokemaan monenlaista kaltoinkohtelua, vikivaltaa, laiminlydntid ja
pakkotyoti sijoitusaikanaan. (Laitala & Puuronen 2016, 11-16.) Pekkari-
nen (2017b, 192) haastatteli kahdeksaa nuorta aikuista, jotka olivat olleet
sijoitettuina koulukodeissa. He olivat toistuvasti kokeneet sijoitusaikana
turvattomuutta, kohtaamattomuutta, epitietoisuutta ja epiluottamusta,
vaikutusvallan puutetta ja laiminlydntii. Haastateltavat olisivat toivoneet
lastensuojelun tydntekijéiden olevan empaattisia, tydlleen omistautuneita

ja rehellisii seki sellaisia, joilla olisi aikaa kohdata heidit seki halua luoda
luottamuksellista suhdetta. (Pekkarinen 2017b, 193.)
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Vuoden 2008 lapsiuhritutkimuksesta selvidi, ettd sijoitetut lapset kokevat
vihemmin vikivaltaa heistd huolehtivien aikuisten taholta kuin synty-
miperheessi asuvat lapset vanhempiensa taholta. Kuitenkin tutkimus
osoittaa, etteivit sijoitetut lapset asu tidysin vikivallattomissa olosuhteissa
sijaishuollossa. Sijaishuollossa asuvista lapsista 10 % kokee heistd huo-
lehtivien aikuisten taholta fyysisti vikivaltaa ja henkistd vikivaltaa kokee
42%. Tutkimus ei huomioi lasten keskiniistd vikivaltaa tai aikuisen lap-

seen kohdistamaa seksuaalista vikivaltaa. (Ellonen & Pés6 2010, 34-42.)

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan sijoitetuilla nuorilla oli sek-
suaalisen vikivallan kokemuksia kyseisen vuoden aikana 26 %, kun muil-
la nuorilla tulos oli 6 % (Kouluterveyskyselyn tulokset nuorilla 2017).
Kervisen ja Olluksen (2019, 43) tutkimus Lapsiin ja nuoriin kohdistuva
ihmiskauppa Suomessa kertoo, ettd sijaishuollossa olevat lapset ja nuoret
altistuvat karkumatkallaan usein vikivallalle, piihteiden kiytolle ja rikok-
sille. Lapset ovat karkumatkallaan vaihtaneet seksii piihteisiin ja rahaan.
Omilla teilliin olleessaan lapsia on seksuaalisesti hyviksikiytetty ja rais-
kattu. Sijaishuollosta luvatta poistuneet lapset ovat myds alttiimpia joutu-

maan ihmiskaupan uhreiksi. (Kervinen & Ollus, 2019, 43.)

Eduskunnan oikeusasiamiehen raportti vuodelta 2018 Pohjolakodista
tuo esille lasten epiasiallista kohtelua ja lasten rajoittamista ilman asian-
mukaisia rajoittamistoimenpiteiti ja niistd tehtyjd padtoksii. Pohjolako-
din yksikoissi lapsia oli riisutettu vastentahtoisesti henkildnkatsastuksen,
-tarkastuksen ja eristimisen yhteydessi. Raportin mukaan lastensuojelu-
laki ei oikeuta lapsen riisuttamiseen missdin tilanteessa. Lapset kertoivat
yksiniisyydesti ja luottamuspulasta laitoksen henkilokuntaa kohtaan se-
ki tyontekijoiden mielivaltaisesta ja epioikeudenmukaisesta kiytoksesti.
Heidin mielipiteitiin heiti koskevista asioista ei kuultu seki heidin kou-
luunsa ja itseniistymiseensi liittyviid asioita jitettiin hoitamatta. (Jackson

2018,5-11,27-49,73.)

Myés Jussin kodit -lastensuojeluyksikdssi tapahtui epikohtia ja kaltoin-
kohtelua laitoksen kiytinndissi. Lasten kertomusten mukaan heilti oli
kielletty vierailu biologisessa kodissa ilman rajoitustoimenpiteitd, lapset
eivit ole saaneet vapaasti liikkkua laitoksen ulkopuolella, lapset olivat saa-
neet pitkid huonerangaistuksia ja lapsia oli riisutettu alasti ohjaajien edessi
rajoitustoimenpiteiden yhteydessi. (Rity 2018, 8—12.) Vuonna 2019 si-
jaishuoltoyksikkd Loikalan kartanon toiminta keskeytettiin, koska laitok-
sen kasvatuskiytinteet olivat epiasiallisia, rajoitustoimenpiteiden kiyttd ei
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noudattanut lakia ja laitoksessa ei ollut tarpeeksi ammatillista henkildsti.
Loikalan kartano laiminléi velvollisuuden noudattaa lastensuojelulakia ja
sijoitettujen lasten oikeuksia. (Tiedotteet 2019.)

Pesipuun 101 kirjettd -julkaisun 13—30-vuotiaiden nuorten kirjeissi ni-
kyy perhe- ja laitoshoidossa tapahtunut kaltoinkohtelu. Kaltoinkohtelu
on ollut joukkorangaistuksia, eristimisti liheisistd ihmisistd ja yhteisdistd,
lapsen pukeutumisen ja yksityisyyden loukkaamista ja suoranaista fyy-
sistd vikivaltaa, jonka tekijéind ovat olleet sijaishuollosta vastaavat aikui-
set. Henkinen vikivalta on ollut sijoitetun lapsen ja nuoren kiusaamista,
haukkumista sekd mititointid. Kemiallista vikivaltaa on ollut sijoitetun
lapsen turruttaminen liian vahvoilla psyykeldikkeilld. Lapsi tai nuori on
viety uskonnollisiin tapahtumiin ilman vanhempien tai sosiaalitydnte-
kijoiden suostumusta, mitd voidaan kutsua uskonnolliseksi vikivallaksi.
Taloudellisen vikivallan keinoin nuorelle tarkoitetut rahat ovat hivinneet
lastensuojelusta vastaavien aikuisten kiyttd6n. Rakenteellista vikivaltaa
on esiintynyt siten, ettei sosiaalitydntekiji ole tavannut riittdvin usein lasta
eikd kuunnellut tai uskonut lapsen kertomaa kaltoinkohtelusta. (Kaijanen

ym. 2020, 48, 96-98, 100-101, 120, 126, 133-134, 150, 153, 161, 164.)

Sijaishuollossa tapahtuvan kaltoinkohtelun ennaltaehkiisyn eteen on teh-
tdvd toimia. Pesipuun X-ketju-hanke vuosina 2019-2021 tydskentelee
turvallisen sijaishuollon edistimiseksi. Hanke tarjoaa tukea sijaishuollossa
kaltoinkohdelluille ja kehittii lastensuojelua ehkiistikseen sielld tapah-
tuvaa kaltoinkohtelua. (Turvallisen sijaishuollon puolesta X-ketju-hanke
n.d.) Sosiaali- ja terveysministerion julkaisun Vikivallaton lapsuus: toimen-
pidesuunnitelma lapsiin kobdistuvan vikivallan ebkdisystd 2020-2025 esit-
tdd toimenpiteiti kodin ulkopuolisissa sijoituksissa tapahtuvan vikivallan
ehkiisemiseksi. Toimenpidesuunnitelmaan on kirjattu kolme toimenpi-
dettd vikivallan ehkiisyyn: 1) lastensuojeluammattilaisten vikivaltatie-
toisen osaamisen kehittiminen, jolloin he ymmairtivit vikivallan moni-
naisuutta ja sen vaikutusta, 2) vikivallan ilmoitus- ja seurantakiytintdjen
kehittiminen, jolloin sijoitetut lapset ja tydntekijit osaavat ilmoittaa viki-
vallasta ja 3) turvallisten yhteydenpitokiytinteiden kehittiminen, jolloin
lapset osaavat pitid turvallisesti yhteytti liheisiin ihmisiin. (P6sé ym.

2019, 439-443.)

Vikivallan ehkiisy on tirkedd, koska laitosvikivalta aiheuttaa pitkiaikai-
sia psykologisia seurauksia uhreille (Stein 2006, 15-16). Monen koh-

dalla laitosvikivallan seuraukset nikyvit jatkuvana ja kiynnissi olevana
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traumakokemuksena, jonka seuraukset nikyvit niin nykyisyydessi kuin
tulevaisuudessakin (Skéld 2016, 493). Menneisyysselvityksen mukaan
moni sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokenut henkild on kirsinyt mie-
lenterveys- ja piihdeongelmista. Heilld on ollut haasteita ihmissuhteissa,
koska heidin on vaikea luottaa toiseen ihmiseen. Oman identiteetin 15y-
timinen on ollut haasteellista, eiki vanhemmuus ole ollut helppoa, koska
heilld itselldin ei ole ollut rakastavia vanhempia. Lapsuuden traumaattiset
kokemukset ovat edelleen aikuisena mielessi ja niitd on tarve jisentii ja

kisitelld. (Hytonen ym. 2016. 159, 175.)

3.2 Kasityskyvyn ylittava traumakokemus

Psyykkinen trauma syntyy, kun henkild nikee, kokee tai joutuu tilantee-
seen, johon liittyy esimerkiksi kuolema, vakava loukkaantuminen, viki-
vallan kokemus tai niiden uhka. Traumaattinen tilanne aiheuttaa kokijalle
voimakasta pelkoa, kauhua, lamaannusta ja avuttomuutta. (Poijula 2007,
39.) Traumatapahtuma voi olla yksittdinen tai useasti toistuva, joka voi
muuttaa kehon ja mielen toimintaa voimakkaasti. Miki tahansa ihmi-
sen olemassaoloa uhkaava tilanne voi olla traumaattinen. Se saa ithmisen
puolustautumaan, pakenemaan tai lamaantumaan kapeuttaen ihmisen
havainnointikykyi. Téstd syystd tapahtuman muistaminen jilkeenpiin voi
olla vaikeaa ja sen yhdistiminen nykyhetkeen voi olla haastavaa. Kun trau-
maattinen tapahtuma ei integroidu osaksi omaa elimintarinaa, se aiheut-
taa traumatisoitumista. Tdmin vuoksi traumaattisen tilanteen kisittely
yhdessi niiden henkildiden kanssa, jotka olivat samassa tilanteessa auttaa
luomaan yhteniistd tarinaa ja integroimaan traumakokemuksen osaksi

omaa elimii. (Suokas-Cunliffe 2006, 19-20.)

Ennen 16-vuoden ikii jopa 2/3 lapsista kokee vihintiin yhden trauman,
jonka vuoksi trauman kokemusta voidaan pitii lihes tyypilliseni (Poijula
2016, 37). Pieni lapsi tarvitsee huoltajien apua traumaattisen tapahtuman
integroitumiseen, koska hinen aivoalueensa eivit ole vield kehittyneet
kisittelemiin traumakokemusta itseniisesti (Suokas-Cunliffe 2006, 20).
Omien vanhempien taholta lapseen kohdistunut vikivalta on traumati-
soivaa. Yhti lailla lapsen nikemi vikivalta traumatisoi. Kuitenkin tunne-
elimin tarpeiden laiminlydnti voi tuottaa jopa syvemmin trauman kuin
fyysisen vikivallan kokeminen tai nikeminen. Tunne-elimin tarpeiden
laiminlydntid kuvaa, kun lapsi on jiinyt vaille rakkautta, vilittimisti,

hoivaa ja suojelua. (Haapasalo 2007, 85.)
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Vikivalta ja laiminlyonti ovat yhteydessi lapsen ja vanhemman vilisen
kiintymyssuhteen hiiriéon, joka heijastuu mydhempiin ihmissuhteisiin.
Turvallisuus on kiintymyssuhteen perusta. Jos lapsi joutuu kokemaan
hinti hoitavien ihmisten taholta vuoroin rakastavaa, vuoroin hyljeksivii
tai vikivaltaista kidytdstd, lapsen on vaikea kokea turvaa, jolloin lapsi ei opi
luottamaan liheisiin ihmisiin. Lapsi voi myds sisdistid olevansa paha, syyt-
tdd itseddn kaltoinkohtelusta, tuntea tapahtuneesta hipeii ja syyllisyyttd
ja lapsi voi luulla ansaitsevansa kohtelun. Kaikki tim3 heijastuu mychem-
pdin persoonallisuuden kehitykseen, ihmissuhteisiin ja psykososiaaliseen

toimintakykyyn. (Haapasalo 2007, 85-86.)

Tutkimusten mukaan lapsuuden aikana koettu kaltoinkohtelu lisii psyyk-
kisid hiirioitd sekd vikivaltaista ja rikollista kdyttdytymistd. Lapsuudessa
koetusta kaltoinkohtelusta voi seurata traumaperiinen stressihiirid. Jos
lapsi jii yksin kokemusten kanssa ja altistuu yhi uudelleen traumaattisille
kokemuksille, voi traumaperiinen stressi kroonistua. Trauman uudelleen
kokeminen voi muuttua psyykkisiksi oireiksi, oirekokonaisuuksiksi ja lo-
pulta psyykkisiksi hiiridiksi. Hoitamattomana traumaattiset kokemukset

voivat jatkua kaltoinkohtelukiyttiytymisen jatkumisena ylisukupolvisesti.
(Haapasalo 2007, 84, 87, 98.)

Traumatisoituneella jiljelle jiineet traumamuistot nikyvit hinen liheisis-
sd ihmissuhteissaan tai iltaisin ja 8isin, kun piivirutiinit lakkaavat ja trau-
mamuistuttajat laukeavat. Mieleen voi alkaa tunkeutua hallitsemattomasti
traumatilanteeseen liittyvid kauhukuvia ja keho saattaa eldi uudelleen
uhkaavan tilanteen. (Suokas-Cunliffe 2006, 19-20.) Trauma voi tulla esille
painajaisunina tai palata mieleen maku-, tunto-, nikd- ja d4niaistimuksina
(Haapasalo 2007, 87). Vilttiikseen traumamuistoja, traumatisoitunut voi
alkaa vetdytyi tilanteista, jotka laukaisevat niitd tai hin turruttaa itsensi,
jottei tunne mitiin (Suokas-Cunliffe 2006, 20). Traumatisoituminen voi
nikyi kohonneena aktivaationa, jolloin keskittyminen on hankalaa, olo on
levoton ja unta on vaikea saada ylivirittyneeni (Haapasalo 2007, 94). Sen
vuoksi ihminen tarvitsee apua traumaattisten tilanteiden jisentimiseen.
Terapiassa voidaan kisitelld kipeitd muistoja muodostamalla niisti selked
kertomus, tydstidd tunnekokemuksia ja vahvistaa mydnteisti minikuvaa.

(Odgen, Minton & Pain 2009.)

Sijaishuollossa kaltoinkohdelluiksi tulleet tarvitsevat apua traumaattisten
kokemusten kisittelyyn, koska muistojen kanssa yksin eliminen luo ar-
vottomuutta ja hylityksi tulemisen kokemusta (Hyténen ym. 2016, 151,
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175). Se, miten vaikeat traumat tai kriisit yksilon elimissi vaikuttavat
hineen, riippuu elimintilanteen ja resilienssin tasapainosta trauman het-
kelld. Resilienssiprosessi voi suojata yksilod trauman vaikutuksilta, jolloin

ne voivat jiidi vihiisiksi. (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2519.)
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4 RESILIENSSIN AVULLA HALKIVAIKEUKSIEN

Resilienssi on kyky, jolla ihminen selviytyy vastoinkdymisisti takaisin toi-
mintakykyiseksi. Resilienssii kuvataan palautumis- ja toipumiskyvyksi
sekd sinnikkyydeksi. (Korkeila 2017, 212.) Se on erdinlaista psyykkistd
sietokykyd, jonka avulla ihminen toipuu vaikeista eliminkokemuksista.
Tutkimus resilienssisti alkoi, kun tutkittiin vaikeissa olosuhteissa elivii
lapsia, jotka selviytyivit elimissi hyvin d4rimmiisen huonoista olosuh-
teista huolimatta. (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515-2516; Poijula
2018, 12.) Tutkimusten mukaan lapsia kannattelevia tekijéitd eli resiliens-
sid suojaa hyvi itsetunto, itsesditelytaidot, motivaatio ja liheisten ihmisten

tuki (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2516).

Sattler ja Font (2018, 104) kertovat joidenkin lasten siilyvin toiminta-
kykyiseni vaikeista kokemuksista huolimatta resilienssin avulla, mutta
kaltoinkohtelua kokeneiden lasten resilienssii ei ole kovin paljon tutkittu.
Maailmalla resilienssin vahvistaminen on tirkei osa traumatisoituneiden
ja surevien ihmisten auttamista, mutta Suomessa resilienssin kisite on
ollut yllittivin tuntematon. Sisu tunnetaan, mutta resilienssii ei. (Poijula
2018, 13.) Suomen kielessi sisu onkin hyvi sana kuvaamaan resiliens-
sid. Sisu on itsepintaista ja sitkedi periksiantamattomuutta, jolla selvi-
tdin vaikeista tilanteista ja etsitdin vaihtoehtoisia reittejd [6ytdd ulospdisy

hankalista olosuhteista. (Lipponen, Litovaara & Katajainen 2016, 243.)

Poijula (2018, 16) miirittelee resilienssin joustavuudeksi, parjiivyydeksi
ja sisuksi. Yksiloiden ja perheiden resilienssii esiintyy silloin, kun eteen
tulee vaikeita eliminvaiheita, jotka aiheuttavat stressii ja niihin tiytyy
sopeutua. Pdittiviisyys auttaa hallitsemaan hallitsematonta tilannetta.
Resilientit ihmiset pystyvit nikemiin vastoinkdymisten takana merki-
tyksen. T4lldin vaikeuksista ei tule ylivoimaisia vaan ongelmia pystytiin
ratkaisemaan. Resilientit ihmiset eivit vetiydy tai joudu apatian valtaan
vaan suunnittelevat aktiivisesti elimiinsi vastoinkdymisisti huolimatta.

(Poijula 2018, 16-17.)

Resilienssi voidaan midrittdd yksilon ja yhteison toimintana, joka vaike-
uksia kohdatessa ylldpitii toimintakykyi. Resilienssi auttaa ohjaamaan
kuormittavissa elimintilanteissa ihmistd kohti rakentavia valintoja. Re-
silienssid kuvataan psyykkisend sietokykyni. (Joutsenniemi & Lipponen

2015, 2515-2516.) Pietikiinen (2017, 182) kertoo, ettei resilienssi olisi
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niinkdin perua luonteen vahvuudesta vaan enemmin ihmisen oppimis-
historiasta ja eliminkokemuksista. Aikuisella resilienssii tukevat myon-
teiset ja turvalliset ihmissuhteet. Ihmisen selviytymiskyky [oytyy ihmises-
ti itsestiin hinen kohdatessaan vaikeita elimintilanteita. Resilienssi ei
tarkoita haavoittumattomuutta vaan kykyi kohdata vaikeudet niin, ettd
niisti selvidi aikaisempaa vahvempana ja kokemuksesta jotain oppineena.

(Pietikiinen 2017, 182.)

Lipposen ja muiden (2016, 246) mukaan resilienssi voidaan jakaa neljiin
osa-alueeseen: fyysiseen kestivyyteen, ajattelun joustavuuteen, emotio-
naaliseen joustavuuteen ja henkiseen joustavuuteen. Fyysinen kestivyys
tarkoittaa toimintakyvyn siilyttimistd vaikeuksien edessi. Se on aktiivi-
suutta merihidissi tai pitkdaikaisen vaikeuden aiheuttaman rasituksen
sietimistd. Ajattelun joustavuus on optimismia ja kykyd sopeutua muu-
toksiin ja uudelleen organisoida asiat hankaluuksien edessi. Emotionaali-
nen joustavuus hyddyntii myonteisii tunteita ja ihmissuhteita vaikeuksia
voitettaessa. Silloin osaa pyytid apua muilta ja 13ytii siten uusia ratkaisuja.
Henkinen joustavuus pitdi sisilliin yksilon omat arvot ja elimin merki-
tyksen. Monesti vaikeissa tilanteissa omat arvot joutuvat koetukselle ja
elimin merkitysti kyseenalaistetaan. Resilienssi ilmeneekin nimenomaan
kohdatessa haasteita, joihin 18ytdi keinoja ja voimavaroja selviytyd, kukin

omalla tavallaan. (Lipponen ym. 2016, 246—249.)

Lapsen selviytymisen avaintekiji on edes yksi liheinen ja vilittivi aikui-
nen, joka uskoo ja tukee lasta. Lapsen resilienssid tukee kokemus siit3,
ettd hin on rakastettu, lapsen oma sisdinen vahvuus ja hyvit sosiaaliset
taidot. Kun lapsi saa rakkautta, hin oppii luottamaan itseensi ja muihin
ihmisiin. Hin uskoo itseensi ja omiin voimavaroihin seki oppii loytimiin
ratkaisuja ongelmiin. Hin uskaltaa myds pyytdd apua ja auttaa toisia.
(Poijula 2018, 91, 102.) Lapsella on paljon erilaisia keinoja, joilla hin sel-
viytyy elimissd. Lapsi kisittelee niin hyvid kuin pahojakin asioita leikin,
tarinoiden, mielikuvituksen ja unimaailman turvin. Mielikuvitus ja leikki
auttavat lasta kohtaamaan pelottaviakin asioita ja siten voittamaan pelkoja.
(Kinkinen 2013, 233.) Poijula (2018, 119) kertoo Thompsonin ja Jaquen
(2018) tutkimuksesta, jossa loydettiin vahva yhteys haastavan lapsuusajan
ja voimakkaan luovuuden vililli. He tutkivat taiteilijoita, joista 18 % oli
lapsuudessaan kokenut kaltoinkohtelua ja laiminlydntii. Taiteilijat kokivat
vaikeiden lapsuuden kokemusten auttavan heitd tydssiin, ja luovuus oli
merkittivi voima heidin elimissiin. (Poijula 2018, 119.)
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Yhdysvaltojen armeijalla on kiytdssi Master Resilience Training -ohjel-
ma, jolla opetetaan ja vahvistetaan sotilaiden resilienssitaitoja kuuden eri
osa-alueen kautta. Ensimmaiiseni resilienssi on itsetietoisuutta yksilon
ajatuksista, tunteista ja kiyttdytymistavoista. Toiseksi resilienssi on itse-
sditelytaitoja, joilla voi kontrolloida impulsseja, ajattelua, kiyttdytymistd
ja tunteita. Kolmanneksi resilienssi on optimismia, joka auttaa huomaa-
maan hyvé’m itsessd ja muissa. Optimismi auttaa tunnistamaan, miki on
kontrolloitavissa ja pysymiin todellisuudessa. Neljinneksi resilienssi on
reflektiotaitoja ajatella joustavasti ja monelta eri nikokulmalta. Viiden-
neksi resilienssi on vahvuuksien hyddyntimisti, jolloin tunnistaa omat ja
muiden vahvuudet seki pystyy hyodyntimiin niitd tavoitteiden saavutta-
miseksi. Kuudenneksi resilienssi nikyy vahvoina vuorovaikutussuhteina,
joka rakentaa pysyvii ihmissuhteita. Vuorovaikutussuhteet perustuvat
positiiviseen ja empaattiseen vuorovaikutukseen seki halukkuuteen auttaa

muita ja pyytii itselle apua. (Reivich, Seligman & McBride 2011, 27.)

Goodman, Disabato, Kashdan ja Matchell (2017, 421) tutkivat, miten
luonteen vahvuudet ennustavat suhtautumista negatiivisiin elimintilan-
teisiin ja miten ne ovat yhteydessi resilienssiin. Tutkimuksessa oli 797
henkil6d 42 maasta. Tutkimukseen osallistujat mittasivat viisi kertaa yh-
den vuoden aikana seitsemin vahvuuden kautta (toivo, sitkeys, elimin
tarkoitus, uteliaisuus, kiitollisuus, kontrolli ja vahvuuksien kiytts) eld-
minsi koettua hyvinvointia ja kokemiaan negatiivisten elimintilanteiden
vakavuutta ja miirii. Tutkimuksen tuloksena I8ytyi, etti toivo oli kaikista
luonteen vahvuuksista se, joka eniten edisti resilienssii eli vaikeista eld-
mintilanteista palautumista. Toivo mahdollistaa erilaisten vaihtoehtojen
18ytimisen edelle osuvien esteiden edessi ja toivo auttaa tekemiiin tditd ta-
voitteiden saavuttamiseksi. Tutkimuksen mukaan toivo voi edesauttaa sel-
viytymistd vakavien menetysten ja vastoinkdymisten kohdalla seki tukea
selviytymistdi masennuksesta ja posttraumaattisesta stressioireyhtymisti.

(Goodman ym. 2017, 421, 430-431.)

Ensimmaisen lastensuojelulain aikaan sijaishuollossa kaltoinkohtelua ko-
keneet henkildt kertoivat, ettd lapsuudessa heitd auttoivat selviytymiin
ihmissuhteet ja kohtaamiset ihmisten kanssa. Jopa yksi hyvi aikuinen
tai hyvi ihmissuhde on voinut kannatella lipi vaikeuksien. Eliimet ovat
tuoneet lapsille lohtua kurjaan arkeen. Urheilu- ja musiikkiharrastukset
ovat olleet tirkeitd. Merkittivii selviytymisessi on ollut lasten aktiivisuus.
Osa on kyennyt ottamaan yhteytti sosiaaliviranomaisiin ja kertomaan
vaikeuksista ulkopuolisille. Lasten selviytymiskeinoja ovat olleet myds va-
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lehteleminen, varastaminen, karkaaminen, piiloutuminen ja vikivallasta
vaikeneminen. Aikuisuudessa ihmissuhteet ovat yhti lailla merkityksellisid
selviytymiselle. Monella ymmairtivi puoliso ja hyvi parisuhde on ollut
elimin kantava voima. Haastateltavat pitivit myds perheen perustamista
ja lapsia tirkeimpini asiana elimissiin. Moni on hakeutunut terapiaan
kisittelemiin lapsuuden traumaattisia kokemuksia. Oman menneisyyden
lipikdiyminen esimerkiksi lastensuojeluasiakirjojen valossa oli tirkedd pys-
tyikseen ymmirtimiin lapsuuden kokemuksiaan. (Hytdnen ym. 2016,

138,159, 167, 175.)

Immosen ja Jokisalon (2012, 113-114) mukaan sijaishuollossa tapah-
tuvasta vikivallasta selviytymiseen vaikuttivat lasten oma toimintakyky
selviti itsendisesti ja hakea apua tilanteeseen, lastensuojelun interventio,
sisarussuhteissa saatu tuki seki liheisten apu, omanarvontunne siiti, ettei
menneisyys miiritd nykyhetkei ja sitd millaiseksi itsensd kokevat.

Resilienssi ei siis tarkoita siti, ettd kaikesta on selvittivi yksin. Resilienssin
avulla osaa hyddyntii niin omia kuin ympiriston voimavaroja. Liheisiltd
ja muilta saatu tuki on arvokasta ja tukee ihmisen selviytyvyyttd. Uskallus
pyytid apua ammattilaisilta ja hakeutua esimerkiksi terapiaan kisitte-
lemiin vaikeita kokemuksia kuvaa ihmisen resilienssitaitoja. Yhti lailla
vertaistuki on tirkeii, koska silloin kuulee toisten henkildiden tarinoita
selviytymisesti. Se auttaa luomaan uskoa, ettd itsekin selvidi. Resiliens-
siin kuuluu my8s toisten auttamisen kyky. Kun itse on kokenut haasteita
elimissi ja selvinnyt vaikeuksista, omien kokemusten hyddyntiminen
toisten auttamisessa vahvistaa samalla uskoa omaan selviytymiseen. (Lip-
ponen ym. 2016, 244-245, 249-250.) Joutsenniemen ja Lipposen (2015,
2516) mukaan yksilon resilienssii edistivit sosiaaliset siteet ja ympiriston
rakenteet. Opinniytetyossi resilienssi ymmirretdinkin Poijulan (2018,
159) miiritelmin mukaisena, joka tarkoittaa yksilon, perheen, sosiokult-
tuurin ja instituutioiden vastavuoroista ja monitasoista vuorovaikutusta
koko yksilon elimin ajan seki ylisukupolvisesti.
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5 PESAPUUN X-KETJU-HANKE

Pesipuu ry on yleishyddyllinen yhdistys, joka kehittii lastensuojelua yh-
dessi sijaishuollossa asuvien ja asuneiden lasten ja nuorten seki vanhempi-
en ja ammattilaisten kanssa. Pesipuu perustettiin vuonna 1998 ja jirjeston
toimintaa tukee Sosiaali- ja terveysministerid Veikkauksen tuella. Pesipuu
kehittdi lastensuojelua ja sen perhehoitoa, jotta lapset tulisivat kuulluiksi
ja saisivat osallisuuden kokemuksen. Tarkoituksena on edistii lapsen ter-
veyttd, kehitystd ja hyvinvointia. Pesipuun visiona on, etti jokainen lapsi
lastensuojelussa olisi arvokas, turvassa ja osallinen. (Yhdistys n.d.)

Pesipuussa toimiva X-ketju-hanke tydskentelee valtakunnallisesti lasten-
suojelun sijaishuollossa kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkildiden tueksi
kolmevuotisen STEA rahoituksen avulla vuosina 2019-2021. X-ketju-
hankkeen visiona on vikivallasta vapaa sijaishuolto, jossa jokainen lapsi
voisi kasvaa ja eldd turvassa. X-ketju kehittdi erilaisia tuen muotoja si-
joitusaikana kaltoinkohtelua kokeneille, kuten vertaistukea, ammatillista
tukea ja itseavun muotoja. X-ketju pyrkii ehkiisemiin lastensuojelun si-
jaishuollossa tapahtuvaa vikivaltaa kouluttamalla ammattilaisia ja vaikut-
tamalla yhteiskunnalliseen piitoksentekoon. X-ketjun piikohderyhmini
ovat tiysi-ikiiset henkil®t, jotka ovat kasvaneet sijaishuollossa kokien sielld
kaltoinkohtelua. Yksi hankkeen tukimuoto kaltoinkohtelua kokeneille
henkilsille on ympiri Suomen jirjestettivit Kohtaamisen foorumit, joissa
tarjotaan vertaistukea ja mahdollisuutta kehittii lastensuojelua. (Turvalli-
sen sijaishuollon puolesta X-ketju-hanke n.d.)

Kohtaamisen foorumi on piivin mittainen tilaisuus, jossa piisee jaka-
maan sijaishuollon ajan kokemuksia vertaisten kanssa. Kohtaamisen foo-
rumeissa keskustelut kiydiin yleiselli tasolla, eikd kaltoinkohtelukoke-
muksista tarvitse puhua, jotta taataan jokaisen turvallinen olo foorumissa.
Keskustelu pysytteleekin selviytymisen teemoissa ja asioissa, jotka ovat
auttaneet elimissi eteenpiin, jolloin lihtokohta on ratkaisukeskeinen.
Foorumia ohjaavat psykologit, traumapsykoterapeutti, yhteisdpedagogi ja
kokemusasiantuntijat. X-ketju tapaa myds sijaishuollossa kaltoinkohtelua
kokeneita henkiloiti yksildtapaamissa. Siten myds yksittdiset henkilot
piisevit jakamaan kokemuksiaan sijaishuollon ajasta ja kehittimiin las-
tensuojelua. (Kohtaamisen foorumi n.d.; Turvallisen sijaishuollon puoles-

ta X-ketju-hanke n.d.)
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6 MATKA OPINNAYTETYON TEKOON

6.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinniytetyon tarkoituksena on lisiti tietoa lastensuojelun sijaishuollos-
sa kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkildiden selviytymisesti. Opinniyte-
tyd lisid ymmirrystd siitd, mikd on auttanut lastensuojelun sijaishuollossa
kaltoinkohdelluiksi tulleita henkilditi selviytymiin sijaishuollon aikana,
sijaishuollon jilkeen ja millaista tukea tarvitaan edelleen. Tutkimustulos-
ten kautta tuodaan nikyviksi asioita, joiden avulla voidaan kehittii lasten-
suojelun sijaishuoltoa turvallisemmaksi.

Opinnidytetyon tavoitteena on kuvata lastensuojelun sijaishuollossa kal-
toinkohdelluiksi tulleiden henkildiden selviytymiseen vaikuttavia tekijéitd
heidin kokemuksiensa mukaan. Selviytymistd tutkitaan seuraavien tut-
kimuskysymysten avulla: Millaiset tekijit auttoivat haastateltavia selviy-
tymiin sijaishuollon aikana kokiessaan sijaishuollossa kaltoinkohtelua?
Millaiset tekijit tukevat haastateltavia selviytymiin sijaishuollon jilkeen?
Millaista tukea haastateltavat tarvitsevat edelleen, miki tukisi selviytymis-
tar

6.2 Aineiston keruussa

Opinniytetyd tehtiin laadullisena tutkimuksena, jossa kiytettiin strukeu-
roitua ryhmihaastattelua ja yksilohaastattelua. Aineisto koostuu 10 hen-
kilon ryhmihaastatteluista kahdessa X-ketjun Kohtaamisen foorumissa ja
yhdesti yksilohaastattelusta, jotka toteutettiin vuonna 2019.

Ensimmiiseen Kohtaamiseen foorumiin osallistui kahdeksan haastatelta-
vaa. Heitd haastateltiin kahdessa eri ryhmissi, jolloin kussakin ryhmissi
oli nelji haastateltavaa. Toisen Kohtaamisen foorumin ryhmihaastattelui-
hin osallistui kaksi haastateltavaa ja heitd haastateltiin yhdessi ryhmissi.
Yksi haastateltava haastateltiin hinen kotonaan. Ryhmihaastatteluissa
olleet valikoituivat opinniytetydén tutkimukseen siten, ettd he ilmoittau-
tuivat itse X-ketjun Kohtaamisen foorumiin ja samalla ilmoittivat osal-
listuvansa opinniytetyon tutkimukseen. Yksi haastateltava ei pystynyt
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osallistumaan Kohtaamiseen foorumiin, joten hinet haastateltiin hinen
kotonaan.

Haastatellut henkil5t olivat syntyneet 1940—90-luvuilla. Heistd yhdeksin
oli naisia ja kaksi miehii. He olivat kokeneet sijaishuollossa kaltoinkohte-
lua, minki vuoksi he osallistuivat X-ketjun toimintaan ja opinniytetydn
tutkimukseen. X-ketjun toimintoihin voi tulla mukaan tiysi-ikdinen hen-
kilo, joka on sijaishuollossa lapsuudessa ja nuoruudessa kokenut, nihnyt
tai kuullut kaltoinkohtelua (Turvallisen sijaishuollon puolesta X-ketju-

hanke n.d.).

6.2.1 Ennen haastatteluita

Tutkimuksen tilaajana toimi Pesipuun X-ketju-hanke. Ennen tutkimuk-
sen aloittamista haettiin tutkimuslupa Pesipuulta ja opinniytetyon tutki-
muksesta tehtiin yhteistydsopimus Pesipuun ja Jyviskylin ammattikor-
keakoulun kanssa.

Kohtaamisen foorumia markkinointiin Pesipuun nettisivujen, somen,
uutiskirjeen, lehtimainoksien ja yhteistydkumppaneiden viestinnin seki
tydntekijoiden verkostojen kautta. Markkinoinnin yhteydessi tiedotettiin
opinniytetydn tutkimuksesta. Haastateltavat ilmoittautuvat Kohtaamisen
foorumiin ja opinniytetyon tutkimukseen Webropol-ilmoittautumisen
kautta, ottamalla sihkdpostitse tai puhelimitse yhteyttd X-ketjun tyon-
tekijoihin. Kohtaamisen foorumiin oli mahdollista osallistua ilman, ettd
osallistui tutkimukseen. Webropol-ilmoittautumisessa oli mahdollisuus
kieltdytyd tutkimukseen osallistumisesta. Hirsjirven, Remeksen ja Saja-
vaaran (2009, 25) mukaan tutkimukseen osallistuminen on aina vapaaeh-
toista.

Ennen opinniytetyon haastatteluiden toteuttamista haastateltavat saivat
sihkdpostitse infokirjeen, jossa tiedotettiin Kohtaamisen foorumiin ja
opinniytetydn tutkimukseen osallistumisesta. Infokirjeen liitetiedostona
oli tiedote opinniytetydn tutkimuksesta ja haastattelukysymyksistd, joihin
toivottiin tutustumista etukiteen (kts. Liite 1 & Liite 2). Tiedotteessa
kerrottiin opinniytetyon tekijin olevan tdissi X-ketju-hankkeessa seki
tiedotettiin yksityiskohtaisesti tutkimuksen perustiedoista, tutkimuksen
kulusta ja eettisisti periaatteista. Tuomi ja Sarajirvi (2009, 131) toteavat,
ettd tutkittavilla on oikeus kieltdytyi ja keskeyttdd tutkimukseen osallis-



39

tuminen seki oikeus kieltdi jilkikiteen itsed koskevan aineiston kiyttd
tutkimuksessa. Haastateltavien pitdi tietdd, mistd haastattelussa on kyse.
Haastattelun kysymykset voidaan antaa tutkittaville etukiteen tutustutta-
vaksi, jolloin tutkittavat ymmairtivit tutkimuksen tarkoituksen paremmin.
Tutkittaville on myds kerrottava nimi eettiset periaatteet ennen tutki-

musta. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 73, 131.)

Opinniytetyon haastattelukysymykset muokattiin Pesipuun Yhdessi ko-
ettua -kiertueella vuonna 2017 pidetyn Kohtaamisen foorumin kysymys-
ten avulla. Kysymyksii kehitettiin uudelleen yhdessi X-ketju-hankkeen
kehittimispaillikon kanssa. Resilienssiteoriaa ja ratkaisukeskeisti Iihesty-
mistapaa kiytettiin apuna haastattelukysymysten teossa. Opinniytetyon
haastattelukysymyksistd tuli samalla Kohtaamisen foorumin keskustelu-
kysymyksii. Haastattelukysymyksii testattiin etukiteen erdissi X-ketjun
yksilotapaamisessa. Koska kysymykset olivat toimivia, ne otettiin kiyt-
toon.

6.2.2 Haastatteluiden toteutus

Haastatteluiden alussa haastateltavien kanssa kiytiin lipi tutkimuksen
tarkoitus ja tutkimuseettiset periaatteet lipi suullisesti ja kirjallisesti.
Haastateltavat saivat tutustua tutkimustiedotteeseen, jossa oli informaatio
opinniytetydsti. Haastateltavat allekirjoittivat tutkimusluvan ja antoivat
niin luvan haastatteluaineiston kiyttd6n opinniytetyossi. Ryhmihaas-
tatteluun osallistuneet sitoutuivat myds vaitiololupaukseen haastatteluun
osallistuvien muiden henkildiden yksityisyyden suojaamiseksi.

Ennen ryhmihaastatteluita haastateltaville kerrottiin Kohtaamisen fooru-
min piivin kulusta ja opinniytetyon tutkimuksen toteuttamisen ajankoh-
ta. Haastattelut toteutettiin Kohtaamisen foorumin keskivaiheilla pien-
ryhmitydskentelyn aikana. Kohtaamisen foorumi alkaa aina yhteiselld
lounaalla, mink3 jilkeen tutustutaan ja virittiydytiin teemaan, tutustu-
misen jilkeen tydskennelldin pienryhmissi ja piivin piitteeksi rentou-
dutaan (Kohtaamisen foorumi n.d.). Kohtaamisen foorumin rakenne loi
turvallisuutta, koska haastateltavat tutustuivat ensin toisiinsa ja haastatte-
lun jilkeen rentouduttiin askartelemalla, jolloin ei enii tarvinnut miettid
haastatteluteemoja.
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Ensimmaiiseen Kohtaamisen foorumiin osallistui kahdeksan haastatel-
tavaa. Haastattelut toteutettiin kahtena ryhmihaastatteluna. Molem-
missa ryhmissd oli haastateltavia neljd, minki lisiksi kaksi Kohtaamisen
foorumin tydntekijid mukaan lukien opinniytetydn tekiji. Haastattelut
tapahtuivat samaan aikaan, joten opinniytetydn tekiji ohjasi vain tois-
ta haastattelua yhdessi Kohtaamisen foorumin traumapsykoterapeutin
kanssa ja toisen haastattelun vetdjini toimi X-ketjun kehittimispaillikks
ja Kohtaamisen foorumin psykologi.

Toiseen Kohtaamisen foorumiin osallistui kaksi haastateltavaa. Heidin
lisikseen oli paikalla samat nelji Kohtaamisen foorumin tydntekijii.
Haastattelu tapahtui yhdessd ryhmissi, jossa oli paikalla kaikki kuusi
henkilod. Ryhmihaastattelun suositeltava henkilomiiri on 2—3 henkild
ja se on tehokas haastattelutapa, koska samanaikaisesti saadaan tietoa use-
alta henkiloltd (Hirsjirvi ym. 2009, 210-211). Vaikka ryhmikoko ylitti
molemmissa Kohtaamisen foorumeissa suositellun henkilékoon, olivat
ryhmihaastattelut toimivia.

Opinniytetydtd varten tehtiin myds yksi yksilohaastattelu X-ketju-hank-
keen yksilotapaamisella. Kyseinen henkils oli halunnut osallistua Koh-
taamisen foorumiin, mutta ei paissyt paikalle, koska hinelld on haasteita
uusissa sosiaalisissa tilanteissa. T4std syystd hinelle jirjestettiin mahdol-
lisuus osallistua opinniytetydn tutkimukseen yksilchaastatteluna hinen
kotonaan. Mukana haastattelussa oli X-ketjun kehittimispiillikko.

Koska opinniytetyon aihe oli arkaluonteinen, tutkittavien psyykkinen
hyvinvointi turvattiin Kohtaamisen foorumissa siten, etti paikalla oli
traumapsykoterapeutti ja psykologeja. Kyseiset asiantuntijat olivat pai-
kalla X-ketjun Kohtaamisen foorumia varten, mutta hyddyttivit myos
opinniytetydn tutkimusta. Samalla kyseiset henkilot aiheuttivat haasteen
opinniytetydn luotettavuudelle ja puolueettomuudelle, koska haastatte-
lutilannetta oli ohjaamassa monta henkildi. Edistiikseen luotettavuutta
ja objektiivisuutta opinndytetyon tekiji oli pidvastuussa haastatteluiden
ohjaamisesta ja antoi selkeit ohjeet muille ennen haastatteluja, milli py-
rittiin ehkiisemiin johdattelua ja aiheen sivuun menemisti. Haastatte-
luissa kiytettiin kysymyskortteja, joissa oli jokainen haastattelukysymys
erikseen, joka auttoi myos haastateltavia pysymiin aiheessa. Tilanteessa
haastateltavia tiedotettiin, ettd he saavat myds puhua aiheista, jotka ovat
heille tirkeitd eikd haastattelukysymyksii tarvitse pelkistiin noudattaa.
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Haastatteluita varten oli varattu tyynyjd ja viltteji tuomaan kotoisuutta ja
turvallisuuden tunnetta. Huoneessa oli vesikannu ja laseja. Haastateltavi-
en kanssa sovittiin, ettd taukoja voi pitii tarpeen mukaan. Haastatteluaika
jaettiin kahteen osaan, joiden vilissd oli kahvitauko. Haastateltaville oli
kerrottu, ettd jos haluaa poistua haastattelusta ja haluaa hengihtii hetken,
sitd varten on varattu oma rauhallinen huone ja traumapsykoterapeutti oli
varautunut irrottautumaan tueksi.

Ryhmihaastattelua on syyti suosia, jos aihealue on arkaluonteinen. Ryh-
mihaastattelun etuna on se, etti ryhmin jisenet voivat auttaa toisiaan
muistamaan asioita ja korjaamaan vdirinymmirryksid. (Hirsjirvi ym.
2009, 210-211.) Vaikka haastateltavat eivit olleet asuneet samassa sijais-
huoltopaikassa ja olivat hyvin eri ikiisii keskendin, ryhmihaastattelun
etuna oli jaettu vertaisuus ja kokemus samankaltaisista asioista, miki aut-
toi puhumaan hyvin syvillisesti omista selviytymisen keinoista sijaishuol-
lon aikana ja sen jilkeen. Vertaisuus loi luottamusta, jonka avulla haasta-
teltavat puhuivat vaikeistakin kokemuksista.

Haastatteluiden jilkeen haastateltaviin oltiin yhteydessi sihkdpostitse.
Haastateltavia kiitettiin osallistumisesta opinniytetyon tutkimukseen ja
Kohtaamisen foorumiin seki tarjottiin mahdollisuus vield jakaa ajatuksia
haastattelutilanteesta ja foorumista.

6.2.3 Kivijalkana tutkimusmenetelmat

Opinniytetyd tehtiin laadullisen tutkimuksen menetelmin. Hirsjirven ja
muiden (2009, 160—164) mukaan laadullinen tutkimus kuvaa todellista
elimii kokonaisvaltaisesti tuoden esille ainutlaatuisia tapauksia, koska
tiedon tuottavat aineiston keruun kautta ihmiset eiki tutkija miirittele,
mikid on tirkedd. Laadullisella tutkimuksella pyritiin ymmirtimain tut-
kimuskohteena olevia ilmiditi siten, kuin tutkittavat sen nikevit (Tuomi
& Sarajirvi 2009, 150). Silloin ei pyritd yleistimiin tutkimuksen tuloksia,
vaan aineiston koon sijaan tirkeimpii on tulkintojen kestivyys ja syvyys
(Hirsjarvi ym. 2009, 181-182). Laadullisessa tutkimuksessa keritiin
yleensi aineistoa haastattelun, kyselyn, havainnoinnin tai erilaisten doku-

menttien avulla (Tuomi & Sarajirvi 2009, 71).

Opinndytetyon aineisto kerittiin laadullisten strukturoitujen haastatte-
luiden avulla. Hirsjirven ja muiden (2009, 208) mukaan strukturoidussa
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haastattelussa miiritetiin tiysin etukiteen kysymysten muoto ja jirjestys.
Eettisyyden ja turvallisuuden vuoksi haluttiin, ettid haastateltavat voivat
etukiteen tutustua ennalta miiritettyihin haastattelukysymyksiin ja siten
valmistautua haastatteluun. Vaikka opinniytetydn haastattelukysymykset
olivat strukturoidut, haastattelut pohjautuivat teemahaastattelun periaat-
teisiin. Teemahaastattelussa korostetaan syvihaastattelun tavoin ihmis-
ten omia tulkintoja tutkittavasta aiheesta, jolloin haastattelun aihepiirit
ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto puuttuu (Hirsjirvi ym.
2009, 208; Tuomi & Sarajirvi 2009, 75). Opinniytetydssi haluttiin antaa
haastateltaville mahdollisuus miirittdd kysymysten tirkeys, jirjestys sekd
tuoda esille tutkimuksen kannalta oleellisia uusia teemoja. Haastatteluissa
tulikin esille anteeksipyynndn teema, joka lisittiin opinniytetyotutkimuk-
sen jilkeen Kohtaamisen foorumien keskustelukysymyksiin.

6.3 Aineiston analysoimisen edessa

Opinnidytetydn aineisto analysoitiin laadullisen sisilldnanalyysin kautta
aineistolihtdisesti. Aineistolihtdinen analyysi pyrkii ymmirtimiin tut-
kittavia ja heidin nikokulmaansa tutkittavaan ilmioon, jolloin empiirinen
aineisto miirittdd analyysin jokaista vaihetta, jonka perusteella 16ydetdin
tutkimustulokset (Tuomi & Sarajirvi 2009, 112-113). Tissi opinndy-
tetydssd on haluttu antaa dini haastateltaville ja heidin kertomuksilleen
tutkittavasta ilmidstd myds analysoimisessa. Aineistolihtdisen analyysin
avulla tutkimustulokset nousevat haastatteluaineistosta, eivitki ennalta
miiritetyt teoreettiset kisitteet ohjaa analysointia. Tutkimustulosten kir-
joittamisen yhteydessi ei ole kiytetty teoriaa, koska on haluttu antaa tiysi
painoarvo haastateltavien kokemuksille. Tosin teoria olisi voinut syventii
haastateltavien kertomuksia tuomalla esille tutkimustietoa aiheesta.

6.3.1 Aineiston kasittely

Opinniytetyon kaikki haastattelut ddnitettiin. Hirsjirven ja muiden (2009,
211) mukaan ryhmihaastattelun heikkous #inittimisen ja litteroinnin
kannalta on liian suuri joukko ihmisii, jolloin haastateltavia henkil5itd
on vaikea erottaa nauhalta. Ryhmihaastattelun hyvi koko on 2-3 henki-
164, etteivit ddnet nauhalla sekoitu keskeniin (Hirsjirvi ym. 2009, 211).
Vaikka opinniytetydn ryhmihaastatteluissa oli jokaisessa kuusi osallistu-
jaa, ddnitysnauhoista sai hyvin selvii siitd, kuka oli puhumassa. Valitet-
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tavasti muutamassa kohdassa ihmisten puhuessa piillekkiin, puhe puu-
routui eiki siitd saanut selvii. Se ei kuitenkaan haitannut kokonaisuutta.
Haastattelumateriaalia saatiin yhteensi kaikista haastatteluista 6h 23 min.
Tutkimustiedotteessa kerrottiin, etti haastattelut toteutetaan kolmessa
Kohtaamisen foorumissa. Koska aineistoa saatiin niin paljon jo kahden
foorumin ryhmihaastatteluista ja yhdestd yksilohaastattelusta, kolman-
nessa foorumissa ei enii keritty aineistoa opinniytetychon.

Hirsjirven ja muiden (2009, 222) mukaan tutkimuksen tallennettu aineis-
to on tarkoituksenmukaista kirjoittaa puhtaaksi sanasta sanaan, miti ni-
mitetiin litteroinniksi. Haastatteluaineisto litteroitiin kokonaan, lukuun
ottamatta puuroutuneita kohtia sekid muutamia alussa ja lopussa kiytyji
haastatteluun kuulumattomia keskusteluja. Litteroitua aineistoa syntyi
128 sivua Word-tiedostoon fontilla Calibri 12 ja rivivililli 1,5. Litteroi-
tuun aineistoon merkittiin jokaiselle haastateltavalle oma tunnistetieto esi-

merkiksi N87KLA (N=nainen, 87=syntymivuosi ja KLA=kaupunki).

6.3.2 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineisto kuvaa tutkittavaa ilmidti, mutta ai-
neiston analyysin avulla pyritiin luomaan tutkittavasta ilmidsti selked
kuvaus. Sisillonanalyysin avulla tutkimusaineisto jirjestetdin tiiviiseen ja
selkedin muotoon. Aineistolihtdisessi sisdllonanalyysissa aineisto pelkis-
tetdin, ryhmitelldin ja kisitteellistetddn. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 108.)

Opinniytetyon aineistolihtdinen sisillonanalyysi aloitettiin aineiston pel-
kistimiselld. Tuomen ja Sarajirven (2009, 108) mukaan aineiston pelkis-
timinen aloitetaan siten, ettd siitd jitetdin kisittelemittd ne asiat, jotka ei-
vit olennaisesti liity tutkimuskysymyksiin tai tutkimuksen tarkoitukseen.
Opinniytetydssi pelkistiminen aloitettiin jakamalla litteroitu teksti kol-
men tutkimuskysymyksen mukaan ja muut tekstit karsittiin pois. Kolmel-
le tutkimuskysymykselle tehtiin omat Word-pohjat, joihin litteroitu teksti
jaettiin. Siirrettyyn litteroituun tekstiin merkittiin jokaisen haastateltavan
lainauksen kohdalle lisitunnistetiedot, jotta voitiin palata tarkistamaan
lainauksen konteksti alkuperiisesti litteroidusta tekstisti. Tunnistetie-

doiksi tuli: N87KLA4,10 (4=haastattelu 4, 10=sivunumero).

Tuomi ja Sarajirvi (2009, 109-110) kertovat, ettd aineiston pelkistimis-
vaiheessa haastateltavien alkuperiisilmauksista luodaan pelkistetympii
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ilmauksia, joilla saman asian voi kuvata lyhyesti ja ytimekkiisti. Opin-
niytetydn aineisto kiytiin lipi jokainen haastateltavan lainaus eli alkupe-
riisilmaus kerrallaan. Jokaiseen alkuperiisilmaukseen luotiin ilmauksen
merkitys ja sen jilkeen pelkistetty ilmaus. Pelkistiminen tehtiin jirjestel-

millisesti tutkimuskysymyksittiin.

Taulukko 2. Esimerkki pelkistamisesta. Tutkimuskysymys |. Millaiset
tekijat auttoivat haastateltavia selviytymaan sijaishuollon aikana koki-

essaan sijaishuollossa kaltoinkohtelua?

mitd se tuo sulle meleen. Joku

tietty laulu tai ne sanat ja niilld
sanoilla on merkitys.

ja laulun sanoilla
on merkitysti.

Alkuperiisilmaus Ilmauksen Pelkistetty
merkitys ilmaus
Varmaan harrastukset oli itelle | Harrastukset oli- | Tirkeit
yks tdrkeimmistd, et siti ootti. vat tirkeitd, koska | harrastukset.
silloin piisi pois
sijaishuoltopai-
kasta.
Koulu. Se oli aikaa milloinka Koulussa sai Turvallinen
padsi niinku olemaan se ihan olla oma itsensi, koulu.
oma itseni. jolloin koulu oli
turvallinen.
Siis mulle eldimet on ollu aina | Eliimet ovat Uskolliset ja
sitnd subteessa olleet tirkeitd, lojaaleja, niille voi [ rakastavat
koska niille voi kertoa sen kaikki. | puhua luottamuk- [ lemmikit.
Koska nehdn ei kerro kellekddn | sella ja niiltd saa
mitddn. Et se on ollut se. Nehdn | rakkautta,
on uskollisia ja tota niilt saa
véihdn sitd vastarakkautta.
Siind pystyy kasitteleen kaikki | Musiikin avulla Tunteiden
tunteet mitd ei voi ddneen sanoa. | pystyy kisit- kisittely
Kuntelet jonkun laulun tai telemiin tunteita | musiikilla.

Tuomen ja Sarajirven (2009, 110) mukaan pelkistetyt ilmaukset ryhmi-
tellddn siten, ettd ilmauksista samaa tarkoittavat asiat ryhmitelldin samo-
jen otsikoiden alle ja niisti muodostetaan luokkia. Opinniytetydn aineisto
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ryhmiteltiin samankaltaisiin alaluokkiin, sit3 kuvaaviin yliluokkiin ja pii-
luokkiin aina tutkimuskysymyksittdin.

Taulukko 3. Esimerkki ryhmittelysta. Tutkimuskysymys 1.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yliluokka Piiluokka
Turvallinen koulu Koulu Kouluy, har- Yhteis-
Tarkeit harrastukset Harrastukset | rastukset ja kunnalliset
Opettavainen tydnteko | Tydnteko tyd instituutiot
Omalla puolella oleva | Sijaishuolto [ Ammattiapu

lastenkodin tyontekiji | Terveyden-
Sairaalassa saatu hoito | huolto

Kuunteleva iiti Biologinen Ihmissuhteet | Sosiaaliset

Vilittivit sukulaiset perhe ja suhteet
sukulaiset

Turvallinen kaverin Muut perheet

perhe

Luottamukselliset Kaverit

kaverit

Uskolliset ja rakastavat | Tarkeit Eldimet

lemmikit eliimet

Tunteiden kisittely Mousiikki Luovuus Yksilon

musiikilla kyvyt

Haavemaailmaan Haaveet ja

pakeneminen mielikuvitus

Piittdviisyys, rohkeus, | Vahva luonne | Luonne
kilpailuhenkisyys
Kiltteys ja tottelevaisuus | Sopeutuva

luonne

Ryhmittelyn jilkeen aineisto kisitteellistetdin, jolloin aineistosta nousee
esiin empiiristi aineistoa kuvaavia kisitteiti. Timin avulla tutkimusai-
neistosta muodostuu uudelleen looginen kokonaisuus, jonka avulla aineis-
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tosta selviii tutkimuksen tulokset. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 112-113.)
Opinniytetydssi piikisitteet 18ytyivit perusteellisen pelkistimisen ja
ryhmittelyn tuloksena. Piikisitteiden 18ydyttyd ne virikoodattiin tutki-
mustulosten kirjoittamista varten.

Taulukko 4. Esimerkki kasitteellistamisesta. Tutkimuskysymys |.

Yliluokka Piiluokka Yhdistivi luokka
Koulu, harrastukset ja | Yhteiskunnalliset Selviytymiseen vaikut-
tyd instituutiot tavat tekijit lapsuu-
Ammattiapu dessa ja nuoruudessa
Ihmissuhteet Sosiaaliset suhteet

Eldimet

Vaikka opinnidytetyon analysointi tehtiin perusteellisesti, opinniytetyon
analysointi tarkentui vield tutkimustuloksia kirjoittaessa. Kirjoitusproses-
sin yhteydessi tuli uusia oivalluksia ryhmittelysti. Analysointi tiydentyi
kirjoittamisen mydti ja alkuperiisten ilmausten merkitys syventyi vield
entisestian.

Tutkimustuloksia kirjoitettaessa haastateltavat ryhmiteltiin kolmeen ka-
tegoriaan, jotta turvattiin haastateltavien anonymiteetti. Tuomen ja Sa-
rajirven (2009, 131) mukaan anonymisoinnilla taataan jokaisen tutkitta-
van yksityisyyden suoja. Haastateltavat jaettiin syntymivuosien mukaan
kolmeen ryhmiin. Nelji haastateltavaa oli syntynyt 1990-luvulla ja nelji
haastateltavaa oli syntynyt 1970—-80-luvulla seki kolme haastateltavaa
oli syntynyt 1940—50-luvulla. Tutkimustuloksissa haastateltavien laina-
usten perissi lukee esimerkiksi Nainen, synt. 90-luvulla tai Mies, synt.
40-50-luvulla. Haastateltavat ovat itse mdiritelleet sukupuolensa alle-
kirjoittaessaan tutkimuksen lupa-asiakirjan. Haastateltavat on erotettu
toisistaan tunnisteella H1 aina H11 asti, miki aloittaa haastateltavien lai-
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naukset. Opinniytetydssd on haluttu kunnioittaa jokaisen haastateltavan
kertomia asioita, minki vuoksi ne on yksildity tunnisteilla HI-H11.
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7 TUTKIMUSLOYDOKSIA

Opinnidytetyohon haastateltiin yhtitoista tdysi-ikiistd henkilod, jotka oli-
vat lapsuutensa ja nuoruutensa aikana lastensuojelun sijaishuollossa ko-
keneet kaltoinkohtelua. He olivat kasvaneet sijaisperheissi, ammatillisissa
perhekodeissa, lastenkodeissa, nuorisokodeissa ja koulukodeissa ympiri
Suomea. Ennen huostaanottoa moni haastateltava oli kokenut biologises-
sa perheessiin turvattomuutta ja vikivaltaa. My®&s sijaishuollossa koettiin
moninaista kaltoinkohtelua ja vikivaltaa sijaishuollosta vastaavien aikuis-
ten ja toisten lasten tai nuorten taholta seki lastensuojelun jirjestelmin
puutteiden vuoksi. Kaltoinkohtelun kokemukset olivat yhti julmia ja haa-
voittavia, vaikka nuorimman ja vanhimman haasteltavan ikiero oli noin
50 vuotta.

Fyysinen vikivalta oli paikoin niin rajua, etti vammat vaativat sairaalahoi-
toa. Psyykkinen vikivalta satuttaa edelleen eniten haastateltavia. Jatku-
va pilkkaaminen tai tdydellinen vilinpitimittdmyys on jittinyt mieleen
vaikeita traumamuistoja. Perustarpeita laiminlydtiin siten, etteivit lapset
saaneet leikkii vaan heilli teetettiin kohtuuton miiri toiti tai lapset eivit
saaneet pitdd yhteyttd liheisiin ihmisiin. Seksuaalisen vikivallan tekijoini
olivat sijaisperheen biologinen poika tai oma veli, joka oli samaan paik-
kaan sijoitettu. Kulttuurinen vikivalta nikyi siten, ettei omaa kulttuuriaan
saanut harjoittaa tai omaan sukuun pitii yhteyttd. Taloudellisen vikival-
lan keinoin sijaishuollosta vastaavat aikuiset kiyttivit lasten rahat talon
remontoimiseen tai uusimpiin kodinkoneisiin ja lapset joutuivat kulkea
toisten vanhoissa vaatteissa. Rakenteellinen vikivalta on ollut lastensuoje-
lujirjestelmin heikkoutta ja lapset ovat elineet vuosia, jopa vuosikymme-
nen vikivaltaisessa sijaishuoltopaikassa.

7.1 Taistelua paivasta toiseen sijaishuollon aikana

Tutkimustuloksina 18ytyi kolme piiluokkaa. Niihin piiluokkiin sisilty-
vit asiat auttoivat sijaishuollossa kasvaneita lapsia ja nuoria selviytymiin
sielld koetusta kaltoinkohtelusta. Selviytymiseen vaikuttivat yhteiskunnal-
liset instituutiot, sosiaaliset suhteet ja yksilon kyvyt. Yhteiskunnallisissa
instituutioissa saatu ammattiapu esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisilta on ollut tirkedi lapsen pirjiimiselle. Sosiaaliset suhteet



49

kertovat muun muassa vilittivistd ihmissuhteista, jotka ovat voineet pitdi
lasta tai nuorta pinnalla kaltoinkohtelusta huolimatta. Lapsen tai nuoren
omat kyvyt osoittautuivat ratkaisevaksi tekijiksi selviytymisen nikdokul-
masta. Niitd yksilon kykyjd ovat olleet luovuus, luonne, pakon sanelemat
keinot, itsereflektio ja empatia.

Nimi kolme piiluokkaa linkittyvit toisiinsa. Yhteiskunnallisissa insti-
tuutioissa saatu ammatillinen apu perustuu sosiaaliseen suhteeseen tyon-
tekijin ja lapsen vililld. Yksilon kyvyt tarvitsevat kehittydkseen sosiaalisia
suhteita ja vuorovaikutusta. Yksilé on aina yhteydessi yhteisd6n ja yhteis-
kuntaan, jossa hin elidi. Yhteiskunnalliset instituutiot, sosiaaliset suhteet
ja yksilon kyvyt ovat yhteydessi toisiinsa systeemisesti.

Yhteiskunnalliset
instituutiot

Sosiaaliset
suhteet

Yksilon
kyvyt

Kuvio |.Selviytymiseen vaikuttavat tekijat lapsuudessa ja nuoruudes-
sa

7.1.1 Yhteiskunnan instituutiot tukipilareina

Yhteiskunnalliset instituutiot, kuten koulu, harrastukset ja tyonteko ovat
tukeneet lapsen ja nuoren selviytymisti, koska silloin on piissyt pois
sijaishuoltopaikan kurjuudessta. Ammattiavun saaminen on auttanut ja
jopa pelastanut lapsen tai nuoren hinen saatuaan psykiatrista osastohoitoa
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tai piistessiin pois vikivaltaisesta sijaishuoltopaikasta toiseen sijaishuol-
topaikkaan.

Yhteiskunnalliset instituutiot

Koulu, harrastukset
ja tyo

Ammattiapu

Kuvio 2.Yhteiskunnalliset instituutiot lapsuudessa ja nuoruudessa
Koulu, harrastukset ja tyo

Haastateltavat kertoivat, ettd koulussa on saanut olla oma itsensi ja sen
ikdinen kuin on. Vastaavasti sijaishuoltopaikassa ei ole ollut lupa olla lap-
si, leikkid tai muodostaa ystivyyssuhteita. Kouluun on piissyt pakoon
sijaishuoltopaikan kaltoinkohtelua ja ymmairtivit opettajat ovat sallineet
lapsen olla juuri sellainen kuin on. Erdin haastateltavan kohdalla opettaja
pelasti hinet pois vikivaltaisesta sijaishuoltopaikasta ja toimitti sairaalaan.
Koulussa sai elii normaalia elimii ikdistensi lasten kanssa, kun ei jatku-
vasti tarvinnut keksii keinoja viltelld vikivaltaa. Koulussa valittiin paljon
kursseja, jotta saisi olla mahdollisimman pitkdin pois sijaishuoltopaikasta.

H11: Noh, varmaan se koulu, mdd otin kaikki maholliset kurssit, mitd
irti lahti, tavallaan sit sai olla mahdollisimman pitkddn tavallaan pois
sieltd. Tavallaan pdds jotenki pois siiti ympdristostd ja elddn sellasta
normaalia eldmdd, kun olit koulussa et ollut sielli laitoksessa. Sitten tuli
jotenki ebkd tavallaan keskittyminen jobhonkin muubun kuin siihen.
(Nainen, synt. 90-luvulla)
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Koulussa pirjiiminen ja opettajilta positiivisen palautteen saaminen on
ollut selviytymisti tukeva asia.

H2: ... Mut sit ebka itelli sai jaksaan se, ettd ku oli niin hyvi niinku
koulussa, se oli se mun selviytymiskeino, et ma pistin mun kaikki voimat
sithen niinku koulunkdyntiin ja sit ku ma sain hyvid arvosanoja niin ees
opettajat niinku kebu, et susta voi tulla jotain, niin se sai jaksamaan,
kun ei mistiin muualta saanut positiivista, niin sit sai koulusta, mda
panostin siihen ihan tdysid. Se sitte niinku, et tuntu et jotain osaa. (Nai-
nen, synt. 90-luvulla)

Harrastukset ovat yhti lailla toimineet pakopaikkana kaltoinkohtelulta.
Urheiluharrastuksissa pirjiiminen on luonut uskoa itseen ja onnistu-
misen kokemuksia. Valmentajan kehuminen ja oma menestyminen ovat
auttaneet selviytymiin.

H3: ... Ja niitd oli niin monta, et yhestihdn se alkoi ja sit se meni eteen-
pdin, sitten kun pddsin piirin tasolle ja sit pédsi vahdn ylemmds, siti
menemistd riitti. Ja se oli varmaan yks semmonen syy, miks niinku
aina vaan halus olla parempi ja aina pidsti kovempaa ja aina vaan
padstd korkeammalle, koska ties sen, ettd jos se tahdn loppuu, niin sit
se on taas se sitd surkua sielld himassa (sijaiskodissa)... (Nainen, synt.
40-50-luvulla)

Eriin haastateltavan mukaan tydnteko lapsuudessa ja nuoruudessa on ol-
lut opettavaista ja se on koettu hyvini asiana. Hin oppi maanviljelytoitd ja
eliintenhoitoa. Kuitenkin moni haastateltava kertoi, ettd he ovat lapsena ja
nuorena joutuneet tekemiin paljon koti- ja maataloustditd, miki on ollut
ikdin nihden tiysin kohtuutonta.

Ammattiapu

Moni haastateltava on saanut terveydenhuollon ja sairaanhoidon apua
vikivallan fyysisten jilkien hoitoon, vikivallan kokemusten kisittelyyn
ja psyykkisen sairauden hoitoon. Vaikka apua on saatu, moni koki avun
olleen vain nienniisti. Terapia on ollut pakkopullaa eiki terapeuttiin ole
voinut luottaa. Psykiatrisessa hoidossa ei ole osattu tunnistaa, miksi nuori
voi huonosti ja misti syystd hin oireilee tullessaan seitsemitti kertaa pe-
rikkdin osastojaksolle. Erds haasteltava tuli sijaisperheessi seksuaalisesti
hyviksikiytetyksi, mihin poliisi puuttui. Vaikka seksuaalista vikivaltaa oli
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tehty usealle sijaisperheessi asuneelle tytélle, joita tilanteesta kuulusteltiin
myds, asiasta ei tuomittu ketdin, Myoskdin toisen haastateltavan seksuaa-
lisen vikivallan kokemuksia ei ole otettu todesta neuvolassa, jossa hin sai
keskusteluapua. Lukiessaan neuvolan kirjaukset kiynneisti myShemmin,
hinelle selvisi, ettd hinen oli luultu valehdelleen tapahtuneista.

Yksikin vilittivi lastensuojelun tyontekiji tai perhehoitaja on ollut mer-
kittdvd lapsen ja nuoren pirjiimiselle vikivallan keskelld. Haastateltavat
mainitsivat sosiaalitydntekijin, lasten- ja nuorisokodin tydntekijin, tuki-
perheen, sijaisisin, uuden sijaisperheen ja jilkihuollon tydntekijin, jotka
ovat auttaneet heitd. Tydntekiji tai perhehoitaja on voinut puolustaa lasta,
jottei timi joutuisi kokemaan enempii vikivaltaa tai hin on jirjestinyt
lapselle uuden sijaishuoltopaikan, jossa on hyvit oltavat. Vilittiminen on
ollut pienii tekoja, kuten rinkan suojapussin lainaamista tai lapselle ruoan
tarjoamista. Viikonloppuisin tukiperheeseen piiseminen on tarjonnut
lapselle nikymin normaaliin perhe-elimiin. Aina lapsen avunhuutoja ei
ole otettu tosissaan tai tiedot avunhakemisesta ovat jopa kadonneet, mutta
on myds ollut ihmisii, jotka ovat lopulta puuttuneet sijoitetun lapsen huo-
noihin olosuhteisiin.

H1: ...Mulla on ainakin siintinyt se tavoite sielld niinku et tddltd on
pakko pddstd pois, kunnes se teki sen virheen, et md pddsin sieltd pois.
Siihen joutu sit puuttumaan muut néin ja. Mut ku heillékin on ollut ys-
tivid pienessi kyldssd ja néin joka puolella, niin sd et 0o saanut, si et 00
pystynyt kenenkddn luokse mennd pyytamddn sitd apua, joka paikassa
sut tunnettiin ja torpattiin, yritinhdan mdd, mut se havis, simsalabim se
katos, ei 00, koska oli heiddn tuttujaan. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Haastateltavat ovat olleet kiitollisia henkildille, jotka puuttuneet sijais-
huollossa tapahtuneeseen kaltoinkohteluun seki jirjestineet uuden si-
jaishuoltopaikan. Haastateltavat muistelevat limmélld ihmisii, jotka ovat

kohdelleet heitd hyvin.

7.1.2Vilittavat ja turvalliset sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet kertovat vilittivisti ithmissuhteista seki uskollisista
lemmikeistd, joiden tuella lapset ja nuoret pirjisivit sijaishuoltopaikassa.
Niistd ihmisisti, jotka vilittivit, rakastivat, luottivat, suojelivat ja pelastivat.
He olivat ihmisig, joihin lapsi saattoi muodostaa turvallisia ja luottamuk-
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sellisia kiintymyssuhteita. Sosiaaliset suhteet ovat muodostuneet myds
kavereista, joiden kanssa lapsi tai nuori sai leikkii ja tehdi ikiluokkaansa
kuuluvia asioita. Lemmikit antoivat lapsille mahdollisuuden purkaa huo-
liaan eldimelle, joka ei varmasti kerro asioita eteenpiin. Eldimet olivatkin
uskollisia ja turvallisia. Eldimet hyviksyivit lapsen sellaisena kuin hin on.

Sosiaaliset suhteet

Ihmissuhteet

Eldimet

Kuvio 3. Sosiaaliset suhteet lapsuudessa ja nuoruudessa
Ihmissuhteet

Merkityksellisid selviytymisti tukevia tekijoitd olivat ymmirtivit ja em-
paattiset ihmiset, jotka hyviksyivit ja kohtasivat lapsen lapsena seki
kohtelivat hyvin. Tarkeitid ihmissuhteita haastateltaville ovat olleet omat
biologiset vanhemmat, sisarukset, sukulaiset, kaverien perheet ja seuruste-

lukumppanin perhe.

HS: ... Mutta kylli mulla niinku on siis ollut aina jotain aikuisia, jotka
on tavalla tai toisella, se on just ebkd ollut kaverin perhe, missd mut on
hyvéksytty. Semmosena kun md oon ja mdd oon sielld saanut viettdi
aina aikaa niin paljon kuin oon halunnut ja. Se on ollut yksi sellanen
asia, jota mietin, etti on jollain lailla ollut ebkd yks tirkeimmistd niin-
ku selviytymiskeinoista tai tavallaan selviytymissattumista... (Nainen,
synt. 70—80-luvulla)
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Kaverisuhteet, olivat ne sitten koulussa, harrastuksissa, sijaishuoltopaikas-
sa tai muutoin solmittuja kaverisuhteita, ovat olleet dirimmadisen tirkeitd
haastateltaville. Kaverit tukivat pirjiimiin vaikeissa olosuhteissa tai jopa
auttoivat karkaamaan. Kavereiden kanssa sai tehdi ikiistensi touhuja,
olla vapaa ja hyviksytty oma itsensi. Heididn kanssaan pystyi puhumaan
asioista ja oppimaan uutta.

H7: ...han (perhekodin vanhempien biologinen lapsi) oli justiinsa se,
jolta ma sain, jonka bassoa md sain niinku lainata vililld, vaikka mdi
en tiennyt mitdin bassonsoitosta, mut tota, hin oli varmaan se ainut
henkils sielld, joka ei aidosti halunnut mulle mitidn pahaa ja niki mut
ihmisend eikd niin sanotusti hirviénd, niinku ne, tai ilmapiirin myrkyt-
tijand tai jollakin tillasena, miti ne muut sielld niki mut. (Nainen,
synt. 90-luvulla)

Eldimet

Eldimet ovat olleet lapsille ja nuorille yhti tirkeitd kuin sosiaaliset suhteet
ihmisten kanssa. Eldin tai lemmikki on ollut ainoa, jolle on voinut purkaa
murheita, kun ei ole ollut ketdin aikuista tai kaveria, jolle olisi voinut
puhua luottamuksellisesti. Eldimet ovat tuoneet lohtua ja iloa. Eliinten
uskollisuus ja turvallisuus on ollut ainoa paikallaan pysyvi asia lapsen ja
nuoren elimissi. Lapsi tai nuori on kokenut olevansa arvokas saadessaan
lemmikiltd huomiota ja vastarakkautta, miki on luonut yhteenkuuluvuu-
den tunnetta.

H4: Siis mulle eldimet on ollu aina siing subteessa olleet tirkeitd, koska
niille voi kertoa sen kaikki. Koska nehdn ei kerro kellekddn mitddn. Et
se on ollut se. Nehdn on uskollisia ja niilt saa vihdn sitd vastarakkautta.
Tai vihin on vihin turhan lievd sana. (Mies, synt. 40-50-luvulla)

7.1.3 Lapsen ja nuoren omat kyvyt auttavat selviy-
tymaan

Tutkimustuloksista laajin kokonaisuus on yksilon kyvyt, jotka vaikuttivat
selviytymiseen lapsuudessa ja nuoruudessa. Moni haastateltava oli jiinyt
vikivaltakokemustensa kanssa yksin. He eivit ole voineet tai uskaltaneet
puhua kokemuksistaan, saati lapsena edes kyenneet ymmairtimaiin, ettd
heiti on kohdeltu viirin. Mieli on suojannut lasta vikivaltakokemuksilta
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niin, etti vasta aikuisena traumaattiset muistot ovat palautuneet mieleen.
Lapsi sopeutui sithen ympiristd6n ja nithin tapoihin, missi hin eli. Viki-
valtaista kohtelua pidettiin paikoin normaalina. Lapsen oma kokemus oli,
ettd hin on ansainnut huonon kohtelun ja etti hin on syyllinen. Niistd
syistd yksilon kyky sopeutua, suhtautua, taistella tai selviytyd kaltoinkoh-
teluolosuhteista on ollut merkittivii. Yksilon kykyji kuvastaa luovuus,
luonne, pakon sanelemat keinot, itsereflektio ja empatia.

Yksilon kyvyt

Luovuus

Luonne
Pakon sanelemat keinot

[tsereflektio

Empatia

Kuvio 4.Yksilon kyvyt lapsuudessa ja nuoruudessa
Luovuus

Lapsuuden ja nuoruuden ajan luovat selviytymiseen vaikuttavat tekijit voi
jaotella kahteen luokkaan: kirjoittamiseen ja musiikkiin sekd haaveisiin ja
mielikuvitukseen.

Kirjoittaminen ja musiikki

Kirjoittamista pidettiin tirkeini asiana lapsuudessa ja nuoruudessa.
Haastateltavat kirjoittivat sijaishuollon aikana paivikirjaa, kirjeitd, runoja
ja tarinoita. Kirjoittaminen auttoi purkamaan ja kisittelemiin tunteita.
Kirjoittaminen oli viline jaksaa eteenpiin ja se toi lohtua yksiniisyyteen.
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H8: M olin taas sellases paikkaa, ettd mddi oikein, ei mulla hirvees-
ti ystavid ollut. Ja sitte justiin se oli semmonen pieni maalaiskyli ja
md olin niinku ainut romani sielld. Nii tota. Sielld aika lailla niinku
syrjittiin ja tuomittiin ja kaikkea. Ja sielld oli kanssa niinku, mulla on
kanssa tuo musiikki tosi tirked. Md olen aina ollut iha musiikkihullu
ihminen. Sitte kirjoittaminen. Kirjoitin kaikki omia juttuja. (Nainen,
synt. 90-luvulla)

Musiikki palveli samaa tarkoitusta kuin kirjoittaminen. Laulujen sanat
auttoivat kisittelemiin omia tunteita. Musiikin avulla koki vertaisuutta,
kun ymmirsi, ettd joku toinen on kokenut samalla tavalla kuin itse.

HS: ...mutta ne lyriikat on se asia, mikd siind musiikissa on se on ollut
se tirkein, etti pystyy kuuntelemaan niitd laulujen sanoja ja samaistu-
maan niihin tunnetiloihin tai l6ytamddn itsestddn tunnetiloja tai ym-
mdrtdmddn et joku muukin on kokenut joskus jotain vastaavaa. Ja se
niinku sanoilla on tosi iso voima. Niin se on ollut niinko mulle aina
semmonen tosi tirked asia. Jos joku on kirjoitettu, sit se on jollain lailla
validimpi tai enemmdn merkityksellinen kuin se, ettd se on vaan pdin
sisdlld oleva ajatus. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Musiikki tarjosi mahdollisuuden haaveiluun omasta bindisti tai musiik-
kiurasta. Lempibindi toimi myds suojaavana tekijini kaltoinkohteluko-
kemubksille. Eris haastateltava kertoi, kuinka lapsena omien tunteiden
kisittely on hyvin rajallista, koska ei ymmairri, mikd on normaalia ja miki
ei. Hinen mielestdin kaikki riippuu siitd, miten lasta kohdellaan ja mitd
lapselle kerrotaan asioista. Musiikin avulla voi lihted tutkimaan maailmaa
laajemmin ja samalla oppia uusia asioita itsestdin ja elimasti.

Haaveet ja mielikuvitus

Haaveilla, haaveilulla ja mielikuvituksella on ollut suuri merkitys lapsena
ja nuorena. Ilman haaveilua vikivallan tiyteisti todellisuutta ei olisi kes-
tinyt. Haavemaailmaan pakeneminen toimi selviytymiskeinona. Moni
haastateltavista kuvasi, ettd haavemaailmaan pakeneminen on ollut kaikki
kaikessa. Ilman siti ei olisi jaksanut.

HO9: Se on ollut kaikki, se et on pystynyt haaveilemaan, paeta sinne haa-
vemaailmaan... (Nainen, synt. 70-80-luvulla)
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H1: Nimenomaan paeta siti sinne, siti todellisuutta. (Nainen synt.
70-80-luvulla)

Eris haastateltava kertoo, etti hin loi direttdmin mielikuvituksen avulla
omia maailmoja. Mielikuvituksen avulla hin toimi itse itsensi hoitajana
paetessaan omiin maailmoihinsa. Lukeminen, tylsit hetket ja ihastumi-
set ruokkivat mielikuvitusta ja haaveilua. Haastateltavilla oli lapsena ja
nuorena paljon erilaisia haaveita ja unelmia, jotka auttoivat jaksamaan
arkitodellisuutta.

Haaveet

Eniten lapsena ja nuorena haaveiltiin vapaudesta ja tdysi-ikiisyydestd, jol-
loin pdisisi sijaishuoltopaikasta pois ja elimiin normaalia elimii. Samoin
haaveiltiin siitd, ettd paisisi asumaan toiseen perheeseen tai paikkaan, jossa
kohdeltaisiin hyvin. Olisi ihmisii, jotka vilittdisivit ja joiden luona saisi
olla vapaasti oma itsensi. Haaveiltiin siitd, ettd pddsisi paikkaan, jossa ei
tarvitsisi peliti.

H7: ... ]Ja sitte varmaan justiinsa pahimpina péiving just se, ettd pédsis
jonnekin paikkaan, missi saa niinkuy, ei niinku tarvitsis eldd pelossa.
(Nainen, synt. 90-luvulla)

Usko sijaishuoltopaikasta pois pidsemiseen seki usko siihen, ettei kaltoin-
kohtelu voi jatkua loputtomiin, auttoi haastateltavia selviytymaiin. Vapaus
niyttiytyi suurena mahdollisuutena vaikuttaa itse omiin asioihin ja piit-
tdd omasta tulevaisuudesta.

H1: Se suuri vapaus on ollut mulla niinku, ei mikddin semmonen niin-
ku, et joku ammatti tai jotain muuta tdmmastd ettd. Lihinnd se, ettd
pddsee itse vaikuttaa ja se vapaus. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Tiysi-ikdisyydestd haaveileminen auttoi haastateltavia selviytymiin, kos-
ka 18-vuotiaana koittaisi vapaus ja olisi mahdollisuus vastata omasta eli-
misti. Silloin piisisi varmasti pois sijaishuoltopaikasta. Tiysi-ikidiseni
kukaan ei endi miirid ja kiskyti. Se oli suuri unelma.

HS: Pagllimmdisend tunnetilana tai sellasena ajatuksena on, ettd md
olin niinku aika ahdistunut ja koin olevani aina tosi yksin ja mind
vastaan aikuiset ja lastensuojelu ja sosiaalityontekijit ja sijaisvanhem-
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mat ja. Se on niinku ebkd se semmonen, et mi vaa niinku ootin, etti
ma padsen sieltd pois, et ku mda oon tdysikdnen, ma pédsen vaa lihtee
pois. Et tuntu, et ei oo ketddn kuka pitdis mun puolia. (Nainen, synt.
70-80-luvulla)

Haaveita oli monenlaisia. Lapsena ja nuorena haaveiltiin omasta musiik-
kiurasta ja bindistd. Haastateltavat haaveilivat my6s omasta eldimesti,
omasta perheesti aikuisena ja siitd, ettd aikuisena voisi tehdd tyotd, jossa
piisee auttamaan muita ihmisii. Haaveilu oli tulevaisuuden toivoa ja us-
koa, ettd tulevaisuudessa siintii jotain hyvii.

Luonne

Lapsen tai nuoren persoonallisuuden ominaisuuksien avulla 1ydettiin
keinoja selviytyd. Piittiviisyys, rohkeus ja kilpailuhenkisyys kuvastavat
vahvaa luonnetta, joka auttoi pirjiimiin. Niiden ominaisuuksien ansios-
ta lasta ei ole nujerrettu, eikd lapsi ole lannistunut vaan jaksoi eteenpiin.
Vaikka lannistui ja masentui, jostain 13ytyi voimaa jaksamiseen. Vahvana
oleminen oli voimavara, joka auttoi jopa silloin, kun oli heikkona.

H8: ... Vaan, piti vaan olla vahva, vaikka, vaikka oli niinku heikoimmil-
laan ja ois tarvinnut siti tukea, mut et saanut siti mistddn. Piti vaan
olla vahva. Siitd jotenki tuli se voimavara. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Rohkeus auttoi kokeilemaan uusia asioita. Se toi varmuutta, ettd kannat-
taa ottaa riskeji ja silti elimi kantaa. Kilpailuhenkisyyden avulla pirjisi
koulussa ja urheiluharrastuksissa ja se auttoi yrittimiin parhaansa, vaik-
kei edes uskonut itseensi ja omiin kykyihinsi.

HS: Itse ei 0o koskaan oikeestaan ollu mibinkddn tyytyviinen. Mulla
on varmaan niinku tosi voimakas kilpailuvietti sillee ihmisendkin, mut-
ta se on ollut ihan naurettavaa, miten pitkdlle on vienyt vaikka jonku
koulumenestyksenkin. Tehnyt omat rimat ja silti on niinku tyytymdton
tuloksiin. Jos sielld on yksikin 10-, niin sitd sdttii itseddn siitd. Et se on
sillee ihan niinku naurettavaa. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Sopeutuva luonne kertoo kiltteydesti ja tottelevaisuudesta, joiden avulla
18ysi keinoja selviytyd. Ollessaan kiltti ja tottelevainen selvisi kaikista hel-
poiten. Paras suoja vikivallalta oli toimia siten kuin kisketiin.
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HI10: ...ettd toimin silli tavalla, kun kdsketddn, se on se paras suoja
kaikkea vastaan. Sielld ei ollut endd varaa pelleilli tai alkaa, mul-
la ei olis tullut mieleenkddn tommoset pikkukikat... (Nainen, synt.
70-80-luvulla)

Pakon sanelemat keinot

Lapsi ja nuori 13ysi keinot selviytyd pakon edessi. Haastateltavat kertoivat
aktiivisesta vastarinnasta sijaishuoltopaikkaa kohtaan, miki ilmeni karkai-
luna, valehtelemisena seki kepposten tekemiseni ja esteiden asettamisena.
Itsed suojeltiin olemalla jatkuvasti valppaana ja varuillaan aistien ympi-
ristdd ja ihmisten merkkeji. Paha olo johti itsensd satuttamiseen tai jopa
itsemurhan harkitsemiseen, koska ei enii jaksanut. Alistumalla kaikkeen
ja nikymittdmini olemisella saattoi viletdd vikivaltatilanteita. Suojamuu-
rin sisilld ei mennyt enempii rikki. Hidin keskelld nukkuminen oli ainoa
keino paeta todellisuutta. Luotto ihmisiin meni, koska keneltikiin ei
saanut apua.

Aktiivinen vastarinta

Karkaaminen, valehtelu, kepposten tekeminen ja esteiden asettaminen
olivat aktiivista vastarintaa, jolla suojeltiin omaa itsed sijaishuollon aikana.
Karkaamisesta tuli vaihtoehto, kun ei enii halunnut olla sijaishuolto-
paikassa. Haastateltavat kertoivat, ettd he karkasivat sukulaisten luokse,
jotka vilittivit heistd. Karkaaminen toteutettiin yksin tai yhdessi kaverin
kanssa. Karkaaminen tiesi sanktioita, mink3 vuoksi karattiin keskelld yslld
ja hiivittiin takaisin aamuysti sijaishuoltopaikkaan kiinni jidmisen vilt-
timiseksi. Erds haastateltava kertoi yrittineensi karata, mutta lopulta ei
ollut mitdin paikkaa, mihin menni ja hin palasi takaisin sijaiskotiin. Toi-
nen haastateltava kertoi, ettd hin karkasi lihes jokaisesta sijaishuoltopai-
kasta, jossa hin oli sijoitettuna ja lopulta lihti maasta ja karkasi ulkomaille.
Karkaaminen kertoo hidisti ja tuskasta seka siitd, ettei lapsella ole ollut

hyvi olla.

He6: ...Mi karkasin (paikkakunnan nimi) aina vdlilla tatin luokse.
Niki oikein hyviksytyn (haastateltavan nimi) hinen silmistddn, kun
veti ovet auki, hin katto niin justiinsa, katto ensin ndin, etti valuuko
verta mistddn, sit kysy et ookko syony, ja mentiin sisille. Niin se piti
mydskin titd pikkupoikaa pinnalla, nendd pinnalla. Ebkd tdsti selvi-
tidnkin vield. (Mies, synt. 40-50-luvulla)
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Haastateltavien mukaan oli pakko valehdella, muuten ei olisi selvinnyt
sijaishuoltopaikassa. Valehtelu auttoi ja suojeli.

H2: ...sitte ebkd itelld auttoi myds, et valebteli asioista, et se oli sem-
monen. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Kepposet olivat keino kapinoida sijaishuoltopaikan siintdji vastaan.

H11: Ettd en muista kylli (sijaishuoltopaikan nimi) yhtidn sellasta
iltaa, etti oltais menty myshemmin kuin yhdeksin nukkumaan, etti
jotenkin sillai tidtks ettd niinku ei oo sellasta maalaisjirked ebkd tai ei
ollut siing. Tai just esim muistan semmosenki, ku oli niinku, aina teh-
tiin, oli ne keittioviikot, niin oli sovittuna, ettd tehdin aamupuuro, et se
on aina tarjolla, mut sit ku ne oli ne perhekotivanhemmat sielld lomalla,
niin ne, kukaan ei, ne oli lomalla niin se keitettiin se puuro, vaikka siti
ei kukaan syonyt, etti tavallaan niinku, etti on tuokaan sitten, ettd keit-
tid puuroo ihan vaan sen takia, ettd se kuuluu olla tarjolla ja sitd ei ku-
kaan sys. Sitten mdd muistan, ettd mdd joskus vittuilessaan sille, laitoin
sithen puuroon torkeesti suolaa, kun md tiesin, et ainut kuka siti syé on
niin se perhekodin diti, ettd sillai, et ei mitddn jdrkee noissa, et ei voinu
joustaa niinku missddn asiassa. Ja just noi sitvoukset, muistaa sielld, ettd
mdd muistan, kun sielld oli wus nuori ja uus objaaja, etti tavallaan, ettd
miten tarkkaa se oli, et me saatiin huijattua sitd niinku uutta nuorta
ja uutta objaajaa, etti kiuaskivet pitid pestd ja viedd ulos kuivumaan.
Ne meni sille objaajallekin ihan tiydestd, sielld ne oli kantamassa niitd
kiuaskivii sinne ulos kuivumaan. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Haastateltavat olivat myds lapsena ja nuorena rakentaneet konkreettisia
esteitd, ettei kukaan piise heidin huoneeseensa seki varmistaneet pako-
reitin ulos huoneesta muun muassa laittamalla tikkaat oman ikkunansa
alle.

H1: ...et yéaikakaan ei oo ollu niinku, niin tavallaan se, mulla on ai-
nakin rakentunut ihan siihen, etti kun si et oo pystynyt luottamaan, si
oisit voinut kertoo miti joku toinen tekee sulle niin, et sulla on turvaton
olo, et md oon joutunut itse tekemdin semmosia suojamekanismeja, et
md oon sitonut oven jalkalamppuun, et sinne ei yoaikaan tule kukaan ja
pistanyt kellon soimaan, herdtyskellon soimaan, et md puran ne ennen,
ku kukaan tulee. (Nainen, synt. 70—-80-luvulla)
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Aktiivinen itsensi suojeleminen

Valppaana ja varuillaan oleminen kehittyi eldessi vikivaltaisessa kasvuym-
piristdssi. Varuillaan ollessaan aisti, jos oli vaarana joutua vikivallan koh-
teeksi. " Valppaana olon tutka” kehittyi kaikille, jotka elivit vikivaltaisessa
kasvuympiristdssd, mikd auttoi laskelmoimaan tilanteita viletdd vikival-
taa. Varuillaan ja valppaana oleminen auttoi suojelemaan omaa itsedin.

H1: Tarpeeks, kun olit selkdin saanut, sitd tuli, sitd keksi vaistonvarai-
sesti sen, ettd mitenkd si viltdt sen, ettei enempdd tuu, kun et madrdds
enempid kestd kuiteskaan. (Nainen, synt. 70—-80-luvulla)

H9: Se on tind pdivindkin, et jos s yhtikkid beittisit mulle vaikka
kyndn, md saisin sen tiysin varmasti kiinni, et on niinku sellanen valp-

paus, et koko ajan on varuillaan joka suuntaan edelleen. (Nainen, synt.
70-80-luvulla)

Itsensi satuttaminen

Itsensd satuttaminen oli d4rimmaisid keinoja, joilla haastateltavat yrittivit
selviytyd. Lapsi tai nuori kdinsi kaiken pahan olon itseensi, satutti itsedin
ja rikkoi tavaroitaan, kun oli paha olla. Jaksaminen oli niin koetuksella, ettd
mietti itsemurhaa. Sijaishuoltopaikassa asuminen oli piivittiisti taistelua
pelon ja vikivallan ilmapiirissi.

H7: Minkdlaista elimd sijoitettuna lapsena ja nuorena oli? Nob, se
oli sitd taistelemista, taistelemista pdivdstd toiseen, etti niinku ei olis
padttinyt elamdd tai karannut sieltd, padtynyt kadonneeksi henkiloksi
sen takia tai muuta vastaavaa tai jotain muuta typerdd, koska mikd oli
kyll vdlilla libelld ja ainakin kivi joskus mielessi. Jos ei niinku ihan,
vaikken toteuttanut sellasia koskaan, mut tota kun sielld tuli niin rik-
kindinen olo, kun ne niinku rikko sen kaiken hyvdn. Sielld oli sellanen
niinku pelko, pelittiin siti perhekodin ditid, kaikki piti melkein aina
ansaita, perusoikeudetkin, suibkulla, ruoalla rangaistiin ja palkittiin,
ja sitten itsetuntokin on sirpaleina ja mitd siiti tavallaan siitd perhe-

kodista mulle jdi, niin oli viba ja traumaattiset muistot. (Nainen, synt.
90-luvulla)
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Passiivinen itsensa suojeleminen

Haastateltavat kertoivat selviytyneensi lapsena ja nuorena olemalla ni-
kymittomii, alistumalla tilanteeseen ja nukkumalla. Kun oli nikymiton
ja hiljaa, ei aiheuttanut hiiriotd. Tunteet piti piilottaa muilta ihmisiltd,
koska tunteiden ilmaiseminen aiheutti hankaluuksia. Itkemiin piti menni
piiloon. Oli helpompaa alistua kaltoinkohtelun kohteeksi ja olla tekemittd
mitdin. Alistumalla hyviksyi oman paikan ja aseman. Nikymittomyys oli
suoja.

H9: Ei siti voinut mihinkddn vaikuttaa, omia mielipiteitd voinut esit-
tid ja siitd seuras aina vaan pahempaa, piti olla just nakymdton ja
hiljainen ja kiltti ja tottelevainen ja myontyy kaikkeen... (Nainen, synt.
70-80-luvulla)

Nukkuminen oli keino paeta vaikeita asioita. Kaaos oli niin hirved, ettd
halusi sulkea silminsi kaikelta. Kestokyky oli venytetty dirimmilleen ja
hermosto oli niin visynyt kaikesta, ettd oli pakko paistd nukkumaan.

H9: Mulla on ehki nukkuminen ollut se, et tavallaan, ku sanoitte, et
yolld on turvatonta, mulla taas on ollut turvaton ja pelokas olo, niin mdi
oon jotenki haavemaailman lisiks paennut myds sinne unimaailmaan.
Senkin md huomaan eldmdssd, kun on vaikeita hetkid ja muuta niin,
md ihan, tulee sellanen vahva tarve, et pitdi pddstd vaan dkkid nukku-
maan... (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Henkinen suojamuuri

Luottamus ihmisiin meni, kun kukaan ei auttanut, kukaan ei kuunnellut
eikd kukaan uskonut lapsen kertomaa. Lapsi tai nuori jii ihan yksin koke-
mustensa kanssa. Suojamuurin rakentaminen oli keino suojata itsed rikki
menemiselti. Suojamuurin sisilld oli suojassa, jolloin kukaan ei voinut
satuttaa.

H7: Miten sijaishuollon kokemukset ovat vahvistaneet> Noh, en md
tiic onks ne vahvistaneet, mut ovat aika paljon niinku muuttaneet mua
ebkd vihin huonompaankin suuntaan, mut tota ainakin ma oon vaan
kasvattanut sellasen suojamuurin itelleni, etti mda aika harvoin sitd otan
pois. Sen takia, ettd ma pelkddn, ettd ma taas meen rikki tai jotakin vas-
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taavaa ja. Sitte ebki kyynisen ja semmosen negatiivisen, vihemmdn po-
sititvisen, semmoseks ne on muuttaneet mua. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Itsereflektio

Itsereflektio on auttanut ehkiisemiin omaa vikivaltaista kiyttdytymis-
td seki ymmirtimiin vikivallan seurauksia. Itse ei halua toimia viki-
valtaisesti muita kohtaan, jotta muut eivit joudu kokemaan samanlaisia
kokemuksia tai tunnetiloja, kuin itse on vikivallan kohteeksi joutuessaan
kokenut. Itsereflektio on auttanut katkaisemaan opittuja kiytdsmalleja jo
lapsuudessa ja nuoruudessa.

H3:...o0n tehnyt semmosen pddtoksen, et md en toimi samalla tavalla.
Ma olin varmaan viiden vanha kun ma pddtin, et musta ei tuu iking
tommosta mutsia (sijaisditii). (Nainen, synt. 40-50-luvulla)

Itsereflektion mydtid on oppinut arvostamaan itsedin ja huolehtimaan
itsestddn. Selviytymistd on tukenut se, ettd on ollut paras kaveri itsensi
kanssa.

H6: Ma oon selviytynyt, ettd musta on tullut itseni paras kaveri. Silld
tavoin. Kun oli oikein monta kertaa piesty, niin mad pubuin itelleni,
ettd kylli me selvitdin, kylld me selvitidn. Ja luonut sitte tillasta. Kun
on ollut ulkopuolinen, se on ollut hyviksyttyd, olen enemmin alkanut
ldhestyd itsed ja pubunut itseni kanssa. Kaikkein paras kaveri on, jos on
itsensd kanssa kaveri... (Mies, synt. 40-50-luvulla)

Haastateltavat kertoivat, ettd lapsena tuki selviytymisti toiselle lapselle
vikivallan kokemusten jakaminen. Reflektio toisen lapsen kanssa auttoi
jaksamaan.

H2: ...Siis me mun veljen kanssa pubuttiin niinku kabestaan siitd, et
miks meille tehddn niin, niin kylld me osattiin kyseenalaistaa se, mut ei
me kyseenalaistettu niille ibmisille, jotka siti teki vaan ihan vaan kes-
kendmme ja sit mietittiin just et kelle siitd voitais kertoo, mutta kyl sen
tajus heti, et on ihan eriarvosessa asemassa. (Nainen, synt. 90-luvulla)
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Empatia

Haastateltavien puheista kumpuaa lapsuudessa ja nuoruudessa ilmennyt
vahva empatiakyky muita ihmisii kohtaan. Heidin oma arvomaailmansa
vaati, ettd heikompia pitii puolustaa. Toisten auttaminen on ollut tirkedi
jase on ollut tiysin vilpitonti. Haastateltavat tunnistivat helposti apua tar-
vitsevan lapsen, vaikka olivat itsekin vieli lapsia. He ovat auttaneet muita
lapsia tuomalla ruokaa ja vaatteita seki pyytimalli aikuisilta apua toiselle
lapselle. Toisten auttaminen on ollut samalla itsensi hoitamista seki toive
siitd, ett saisi itsekin apua. Empaattisuus ja auttamisen halu viitoitti tietd
unelmalle, ettd aikuisena haluaa piisti vaikuttamaan oikeudenmukaisem-
paan lastensuojeluun.

HS: ... M en niinku ymmirrd, mistd se, misti omat arvot ees niinku
syntyy. Ma oon ollut niin pienesti asti semmonen toisten puolustaja. Ja
ihan niinku pdivikodissa ma muistan et méd oon ollu sellanen jo. (Nai-
nen, synt. 70—80-luvulla)

7.2 Kasvun ihmeita sijaishuollon jalkeen

Niin lapsuudessa kuin aikuisuudessa samat kolme piiluokkaa vaikuttivat
haastateltavien selviytymiseen. Yhteiskunnallisissa instituutioissa saatu
terveyden- ja sosiaalihuollon tai jirjestdn apu esimerkiksi terapian ja ver-
taistuen muodossa ovat olleet ratkaisevia asioita haastateltavien elimissi.
Sosiaaliset suhteet, kuten oma perhe, ovat olleet kantava voima elimissi.
Kuitenkin suurimpana vaikuttavana tekijini kaikista kolmesta padluokas-
ta ndyttdytyvit yksilon kyvyt. Aikuisena luovuus, tunteiden kisittely, haas-
teelliset keinot, menneisyyden lipikdyminen, itsereflektio ja arvomaailma
ovat auttaneet selviytyméiéin.
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Yhteiskunnalliset
instituutiot

Sosiaaliset
suhteet

Yksilon
kyvyt

Kuvio 5. Selviytymiseen vaikuttavat tekijat aikuisuudessa

7.2.1 Kannattelevat yhteiskunnan instituutiot

Haastateltavat ovat saaneet apua terveyden- ja sosiaalihuollosta seka jir-
jestdsti muun muassa terapian, lidkityksen, keskusteluavun ja vertaistuen

muodossa.

Yhteiskunnalliset instituutiot

Terveydenhuolto

Sosiaalihuolto

Jarjesto

Kuvio 6.Yhteiskunnalliset instituutiot aikuisuudessa
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Terveydenhuolto

Terveydenhuollosta on 18ytynyt neurologisiin haasteisiin oikea diagnoosi
Y ytyny g g
jaldikitys. Niiden saaminen on helpottanut huomattavasti elimii. Vuosia
kestdvissi terapiassa on piissyt kisittelemiin oman elimin asioita. Tera-
pia on auttanut katsomaan asioita eri nikokulmista, ja sitd mydten tuonut
ymmirrysti elimiin. Terapia on auttanut ymmirtimiin, ettei ole ollut
niin paha lapsi, ettd olisi ansainnut kaltoinkohtelua sijaishuollon aikana.
Terapia on edelleen keino tukea omaa selviytymisti ja sen jatkaminen on
p yty J J
tirkeis.

H1: Mulla on kanssa tuo terapia. Se on, md oon nyt kolme vuotta kdiy-
nyt, nyt neljdttd vuotta kiyn, en tii riittidko edes aika tdssd neljannes-
si vuodessa sithen, et md sen kaiken kdyn livitse, koska mulla on tavoite
se, et md pystyn avaamaan sit pubtaalleen ja alottamaan ja jittimdidn
sen tonne taakse... (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Sosiaalihuolto

Eris haastateltava kertoo saaneensa aikuisena tukea omalta vanhalta sosi-
aalityontekijiltdin, joka on auttanut kiymiin lipi sijoitusaikaa haastatel-
tavan lastensuojelupapereiden kautta. He ovat kiyneet kahvilla, puhuneet
ja itkeneet asioita yhdessi. Sosiaalityontekiji ei ole tiennyt millaista arkea
sijaishuoltopaikassa on eletty ja on pyytinyt anteeksi sitd, ettei ole osannut
silloin auttaa. Sama sosiaalitydntekiji on myos auttanut kyseistd henkilod
piisemiin terapiaan sekd saamaan jatkoa ja rahoituksen terapialle. Toinen
haastateltava kiittid omaa sijaisperhettiin, jonne hin piisi asumaan, kun
sijoitus paitettiin perheessi, jossa hinti kaltoinkohdeltiin. Sijaisperhe on
edelleen hinen elimissiin mukana aikuisenakin.

H2: No joo on itse asiassa sitd mun viimesintd sijaisperhettd, niitd sijais-
vanhempia, jotka on vieldkin mun elamdssd, jotka on ainoita ihmisii
joita niinku sillee, aikuisia, joita kiinnostaa mun elimd, niille md oon
paljon velkaa ja niitd ma kylld oon kiittanyt, heti siitd lahtien, kun ma
otkeastaan lihin sieltd ja aina kun md meen sielld kdymddn niin. (Nai-
nen, synt. 90-luvulla)
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Jirjesto

Lastensuojelujirjestd Pesipuun tukea kiiteltiin, koska X-ketjun Kohtaa-
misen foorumeissa oli mahdollisuus piisti puhumaan sijaishuollon ai-
kaisesta kaltoinkohtelusta. Kohtaamisen foorumi on ollut paikka, jossa
on voinut puhua vertaisten kanssa vaikeista asioista, niistikin, joista ei ole
voinut puhua oikein kenellekdin aiemmin. Puhuminen vertaisten kanssa
auttaa pirjiimiin elimissi.

7.2.2 Rakkaat sosiaaliset suhteet

Aikuisuudessa oman perheen, lasten ja ystivien tuki on ollut oleellista.
Oma puoliso on ollut elimin kantava voima ja tuki selviytymiselle. Lapset
ovat tuoneet iloa ja onnellisuutta elimiin. Vilittivit ihmiset, joiden kans-
sa on saanut jakaa omaa arkea, ovat auttaneet elimissi eteenpiin.

H4: ...ettd mikd mua on auttanut ja tukenut selviytymdin niin kylld
se on ollut mun vaimoni, joka on ollut se yks kantavista voimista, joka
on auttanut mua. Tavallaan koska meilld on suurinpiirtein hiukan sa-
manlainen tausta kylld kummallakin, mutta tota hin on ollut se, ilman
héntd god only knows. Se on ihan totuus. (Mies, synt. 40-50-luvulla)

Sosiaaliset suhteet

Kuvio 7. Sosiaaliset suhteet aikuisuudessa
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7.2.3 Omilla kyvyilla eteenpain

Yksilon kyvyt sisiltdvit eniten erilaisia selviytymiseen vaikuttavia tekijéitd
kaikista kolmesta pidiluokasta. Yksilon kykyji ovat luovuus, tunteiden
kisittely ja haasteelliset keinot, joka kertoo epiluottamuksesta ihmisii
kohtaan. Haastateltavien mielesti tirkedd on kiydi lipi omaa mennei-
syyttd lastensuojelupapereiden ja ihmisten tapaamisten kautta seki saada
anteeksipyynto ihmisiltd, jotka ovat kaltoinkohdelleet. Itsereflektio auttaa
katkaisemaan ylisukupolvisia ongelmia ja rakentamaan uudelleen omaa
minikuvaa, joka on tukahdutettu vikivaltaisessa lapsuudessa. Oma arvo-
maailma on syntynyt siten, ettd on ldytinyt omalle elimille merkityksen,
pdissyt toteuttamaan haaveitaan, alkanut ajatella optimistisesti elimistd
ja suhtautunut empaattisesti toisiin ihmisiin. Nimai yksilén kyvyt auttavat
selviytymiin nykyiin aikuisuudessa.

Yksilon kyvyt

Luovuus
Tunteiden kasittely
Haasteelliset keinot
Menneisyyden lapikdayminen
Itsereflektio

Arvomaailma

Kuvio 8.Yksilon kyvyt aikuisuudessa
Luovuus

Selviytymisti tukevia asioita aikuisuudessa ovat olleet luovat keinot, kuten
kirjoittaminen, musiikki, taide ja huumori. Kirjoittamisen avulla on voi-
nut purkaa kaiken koetun ja kisitelli menneisyyttd. Asioita on kisitelty
kirjoittamalla tarinoita, runoja ja laulunsanoja. Erds haastateltava pohti
haluavansa kirjoittaa omalle sijaisiidilleen kirjeen, johon purkaisi kaiken
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koetun. Musiikissa on voimaa ja se antaa mahdollisuuden kisitelld tuntei-
ta. Kaikenlainen taiteen tekeminen on ollut loppumaton voimavara. Myds
huumori on auttanut jaksamaan.

H7: Niin, kylld ja sitten vaikka se on vihin semmosta, ettd mustan
huumorin rubtinatar sielld (sosiaalibuollon asumispalvelun nimi) ma
sain sen lempinimen. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Tunteiden kisittely

Tunteiden kisittely itkemailld ja suremalla on ollut tirkedi. Itkeminen aut-
taa kisittelemiin vaikeita asioita ja purkamaan tunteita. Vaikka tunteille
vallan antaminen on hurja kokemus, se on silti hyvi asia. Erds haastateltava
kertoo, kuinka Kohtaamisen foorumissa sijaishuollon ajoista puhuminen
sai hinet ensimmiisti kertaa itkemiin ja hin kokee sen edistykseni oman
elimin asioiden kisittelyssi.

H2: ...md en oo ennen oikeestaan itkenyt ikind, kun ma kerron nditd
Jjuttuja, tinddn md oon ollut ihan sekaisin, et mua vaan itkettdis vaan
koko ajan, yrittid vaan olla, et mua ei itketd, en tiiG onko se jotain
edistystd ebkd minussa, ettd md koen et se on hyvd. (Nainen, synt.
90-luvulla)

Vihan ja katkeruuden tunteminen ja lipikdyminen on yhti lailla tunteiden
kisittelyd. Viha ja katkeruus antoivat voimaa jaksaa eteenpiin. Kyseiset
tunteet ovat osoitus siit, ettei ole tullut voittajana ulos, vaan arvet ovat
olemassa edelleen. Erdin haastateltavan mukaan, jos antaa liian helposti
anteeksi ja padstdd irti vihasta ja katkeruudesta, kaltoinkohteluun syyllis-
tyneet ihmiset paisevit liian helpolla.

H10: Vaikka monet sano, et siiti katkeruudesta pitid pddstd eroon joko
se sy6 niin paljon itteddn ja mut sit tavallaan niinku et vaikka ne ihmiset
koskaan tavallaan joutuis mibinkdin vastuuseen eikd ne todenndkoi-
sesti edes tiedd, ettd md niitd vibhaan tai md oon niille katkera. Mut sit
mulla tulee itelld semmonen tunne, et jos md annan anteeksi ja unoh-
dan, ne pddsee tavallaan, ne pédsee liian helpolla. Siis tdssd ei oo mitdin
jirked tissd ajatuksessa, mut niin mdd tamdn ajattelen. (Nainen, synt.
70-80-luvulla)
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Aikuisena on oppinut ymmirtimiin, ettd voi selviytyd silloinkin, kun
tulee ahdistavia tunteita ja vaikeita tilanteita elimissi vastaan. Se auttaa
hallitsemaan omia haastavia tunnetiloja, kun ymmirtid, ettd ajan myotd
asiat eivit endi tunnu niin pahalta.

Haasteelliset keinot

My®és haasteelliset keinot ovat olleet selviytymiseen vaikuttavia tekijéitd.
Sijaishuollon jilkeen on ollut vaikea luottaa ihmisiin, koska ne ihmiset,
keiden piti suojella ja kohdella hyvin, toimivatkin tiysin vdirin, epiluotet-
tavasti ja kohtelivat kaltoin. Osa haastateltavista kertoi, ettd edelleen aikui-
sena he eivit paistd ihmisid kovin herkisti lihelle. Se on yhtiiltd suojaava
keino, mutta tuo myds haasteita ihmissuhteisiin. Asioiden pakeneminen
on ollut myds yksi keino selvitd. Kaltoinkohtelua kokenut ei ole halunnut
miettid tapahtuneita tai puhua sijaishuollon ajasta, vaan hin on tiyttinyt
piivit kaikella tekemiselli, ettei tarvitsisi tuntea tai kisitelld mitdin. Kui-
tenkaan pakeneminen ei auta, asiat palaavat mieleen silti.

H3: Kylli ja pakoon et kuitenkaan pddse. M olen ollut ekspertti siind
vuoskymmenet. Nyt md oon tajunnut, et ei, jos et niiti kohtaa, niin
pakoon et padse. Ne saa karkotettuu vihiks aikaa pois, mutta aina on
joku mistd se palaa. (Nainen, synt. 40-50-luvulla)

Haasteellisiin keinoihin lukeutuu my8s pakonomainen tarve liheisyydelle,
miki voi ajaa sellaisiin ihmissuhteisiin, joissa tulee hyviksikiytetyksi. Kun
lapsena ja nuorena on jiinyt vaille huomioimista ja rakastetuksi tulemista,
nilki toiselta ihmiseltd saatavalle hellyydelle ja liheisyydelle on valtava.

H1: Nimenomaan, juuri ndin. Sit si niinku otat sen ensimmiisen, etkd
ymmdrrd sitd, et tdlld on tarkotusperd iban muut kuin, kun si hakeudut
sithen, et huomaa mut, pidd mua lihelli ja ota mut tdmmdsend, ettd
sano mulle jotain hyvid. Kun et oo siti saanut sitd hellyyttd ja paijausta
etkd. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Menneisyyden lipikiyminen

Menneisyyden lipikiyminen on auttanut selviytymiin. Haastateltavat
ovat kiyneet lipi menneisyyttiin lukemalla lastensuojelupapereita, etsi-
milld lapsuuden aikaisia ihmisid, puhumalla liheisten ja sukulaisten kans-
sa sekd saamalla anteeksipyynnon.
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Lastensuojelupapereiden lukeminen

Oman menneisyyden lipikiyminen lastensuojelupapereiden avulla on
auttanut ymmadrtimdin tapahtuneita asioita, ymmdirtimdin itseddn ja
elimiinsi. Lastensuojelupapereita on kiyty lipi yksin, yhdessi entisen
sosiaalitydntekijin kanssa ja terapiassa. Erds haastateltava kertoo, kuinka
tirkedi menneisyyden lipikiyminen terapiassa on, koska hin on trauma-
tisoitunut syvisti sijaishuollon aikana.

H1: Mulla on itelli just se, ettd kun md kéyn niitd lapsuuden papereita
nyt tind pdivind livitse, onneks md pdidsin terapiaan jatkoon, joka oli
Jjuuri se, etti kolme vuotta ei riittanyt, neljdttd vuotta haen, mutta kun
mistddn et saa rabotusta sithen, se katsotaan etti kolme vuotta tdytyy
riittdd, mutta kukaan ei ajattele sitd, ettd kuinka syvit ne traumat on
sulla, et se ei simsalabim, ndin tietysti, et se ei ole mikddn semmonen, et
tissd on nyt tdmd ajanjakso, missi si selvidt. (Nainen, synt. 70—80-lu-
vulla)

Lapsuuden aikaisten tirkeiden ihmisten l6ytiminen

Omaa menneisyytti voi alkaa kuromaan kasaan etsimilld lapsuuden aikai-
sia ihmisid. Menneisyyden ihmisten l6ytiminen on kuin kadonneen eli-
min etsimistd. Haastateltaville sosiaalinen media on ollut hyvi apuviline
ihmisten loytimiseksi. Kun kyse on samassa sijaishuoltopaikassa samaan
aikaan asuneista muista lapsista, nuorista tai tukiperheisti, joissa lapsena
on saanut vierailla, on luonnollista, etti osa suhteista on katkennut matkan
varrella. Kun lapsuuden tirkeitd ihmisid 18ytyy uudelleen, tuo se iloa ja
riemua elimiin.

H9: Facebookin kautta pikkubiljaa rupee loytymddn, on [oytynyt. On
[6ytynyt lapsia, kenen kanssa on asuttu lastenkodissa, on ollut tapaa-
misia, on tosi mielenkiintoista ollut niinku on ollut kymmenid vuosia
vilissd, et ei olla ndhty, ei olla pidetty yhteyttd, mut sit ku istutaan
yhessi rantasaunassa ja vietetidn iltaa, tuntuu, ku se ois eilispdivind
ndhty, niin ne on kuin sisaruksia. Et pikkubiljaa ja nditikin just viime
viikolla [6yty yks, en oo pédssyt vield ees kiittdmddn titd perbettd, mutta
pikku hiljaa, suuri osa ihmisisti on edesmenneitd, ei oo silld tavalla endd
mahdollista... (Nainen, synt. 70-80-luvulla)
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Puhuminen

Haastateltavat kertoivat, etti menneisyyden lipikidyminen on jatkuva pro-
sessi. Koko ajan paljastuu uusia asioita omasta elimisti, kun alkaa kiy-
miin lipi menneisyyttdin, Lapsuudessa mukana olleiden ihmisten kanssa
kiydyt keskustelut opettavat omasta menneisyydesti. Keskustelut suku-
laisten kanssa auttavat ymmirtimiin menneisyyden tapahtumia ja oman
puolison kanssa kiydyt keskustelut ovat merkityksellisii. Myds omassa
tydssdin on piissyt kisittelemiin omaa menneisyyttd. Menneisyydesti
puhuminen on vaikeaa, koska lapsena ei ole saanut kisitelld tai puhua
vaikeista asioista. Kuitenkin se koetaan tirkeiksi, jotta oppii tuntemaan
itsensd ja ymmirtimiin laajemmin omaan elimiin liittyvii asioita.

H2: ...et koko ajan paljastuu enemmdn uusia asioita, varmaan sit ku
md oon 20 vuotta vanhempi, vasta alkaa habmottuun se kuva, miti
kaikkee on ollut, esim. viime viikko oli semmonen aika jarkyttivi kun
juttelin mun seddn kanssa ekaa kertaa mun elimdstd, se kerto niin
paljon uusia asioita ja md en jotenki pysty kdsittddin, miten multa on
voitu pimittid niin paljon asioita, ja sitd just et aikuiset ei 0o puuttunut
mibinkddn, niin tavallaan just se, ettd kyl se on hirmu tirkeetd, ettd
pyydettiis anteeks, moni ei pysty sithen ja just varsinkin tdd sijaisperhe,
joka kaltoinkohteli, niin ne syyttdd silti, syyttid minua vielikin kaikesta,
joka saa mut tuntemaan itteni huonoks ihmiseks niinku, et mad oon se
paha, just ettd jotain niin pahaa on tehnyt lapsena, ettd aikuiset ibmiset
ajattelee niinky noin. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Anteeksipyyntd

Anteeksipyynnét ovat olleet merkityksellisii haastateltaville. He ovat saa-
neet anteeksipyyntdji ihmisiltd, jotka kohtelivat heiti huonosti seki ih-
misiltd, jotka eivit puuttuneet tai osanneet auttaa heiti, kun he kokivat
kaltoinkohtelua sijaishuollossa. Anteeksi ovat pyytineet eris sukulainen
ja sosiaalitydntekiji seki sijaisperheen biologinen lapsi ja samaan sijais-
perheeseen sijoitettu lapsi. Kuitenkaan kukaan haastateltava ei ole saanut
anteeksipyyntdi niiltd sijaishuoltopaikan kaltoinkohtelevilta aikuisilta,
keiden vastuulla lapsen kasvatus ja huolenpito on ollut.

H2: Joo, tota, oon pari kertaa sillee ihan vahingossa, ku asuttiin tosiaan
sitte vield samalla kyldlla ku vaibdon sitd paikkaa (sijaishuoltopaikkaa)
niin tota vietettiin sitten iltaa yhessi (samassa sijaishuoltopaikassa asu-
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neen nuoren kanssa) ja sit meilld oli pitkddn huonot vilit, niin sit se tuli
pyytamddin anteeks, et anteeks et mda oon, ku silld oli vihdn taipumusta,
sen jilkeen, ku libin sielti perbeestd, niin syytti minua monista asioista
koulussa, niin sitte tuli pyytdmdin yhen kesin aikana niinku anteeks
ja ma olin ihan ettd vaan md en ois ikind kuvitellut, et se tulee tekeen
sitd, pyyti anteeks ja sano ettd on ollut kylld ihan vdidrin kohdeltu sua,
ettd hyvd, ettd lahit ja kaikkee tdmmastd. Jota en ois ikind uskonut, et
se sanoo, koska se kiusas mua ja mun veljee tosi paljon, vaikka meilld
oli hyvidkin hetkid, me puolustettiin toisiamme, se kobteli meitd yhti

huonosti kuin ne meiddn sijaisvanhemmat. .. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Haastateltavat kertoivat, ettd anteeksipyyntd ei saa asioita tekemittomik-
si, mutta silloin saa oikean nikdkulman asioihin. Kun pyydetiin anteeksi,
ymmirtii, ettei itse ole syyllinen tapahtumiin. Itse on ollut lapsi, jota
aikuiset tai toiset lapset ovat kohdelleet kaltoin. Silloin vapautuu syylli-
syyden taakasta, koska oikea syyllinen mydntii kaltoinkohtelun, ottaa
vastuun, osoittaa olevansa pahoillaan ja pyytid anteeksi.

Itsereflektio
Eris haastateltava kuvaa osuvasti miti itsereflektio parhaimmillaan on.

HO9: Tavallaan oppinut koko ajan enemmdn nikemddn niiti harmaan
sivyjd, et ei oo kovin mustavalkosta, on myés paljon niitd harmaan
sivyjd, jotenki, en m tiid, jokaiseen asiaan ja kysymykseen liittyy niin
paljon, herittid paljon ajatuksia mutta varmasti jia myos sillee eld-
mddn, tulee myds myohemmin mieleen ja kiytyd lipi... (Nainen, synt.
70-80-luvulla)

Itsereflektion avulla pystyy nikemiin asioiden monet puolet ja ymmirtii
laajemmin itsedin, elimii ja maailmaa. Itsereflektion mydtd pystyy kat-
kaisemaan ylisukupolvisia ongelmia eiki toista samoja virheiti ja kaltoin-
kohtele omia lapsiaan. Itsereflektion avulla voi alkaa rakentamaan omaa
minikuvaa ja arvostamaan itsedin.

Ylisukupolvisten ongelmien katkaiseminen
Aikuisena on ymmirtinyt, mitd vikivallasta seuraa eiki itse halua jatkaa

samaa kierrettd. Oma tietoisuus on kasvanut vikivallasta ja sen vaikutuk-
sista muihin ihmisiin. Sen myotd on tiedostanut, ettei halua samanlaisia
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tunnetiloja tai fyysistd kipua muille ihmisille, miti itselld on ollut. Talldin
ymmirtiid oman kiyttidytymisen vaikutukset toisiin ihmisiin. Opittujen
kiytosmallien ja vikivallan kierteen katkaiseminen vaatii kuitenkin tdi-
td. Sen mydtd syntyy ymmirrys siitd, ettei halua kasvattaa omia lapsia
siten, kuin itsei on kasvatettu. Haluaa tehdi tditd sen eteen, ettd oppii
puhumaan, oppii niyttimiin tunteitaan, toimimaan eri tavalla kuin mitd
sijaishuoltopaikassa on opetettu ja oppii rakastamaan omia lapsiaan. Vaatii
itsereflektiota ja oikeudentajun muodostumista, ettei toista samoja virhei-
td sukupolvelta toiselle.

H4: ...ma pohdin paljon asioita, mietin, et miten mind tekisin, ettd
mind en toistaisi noita virheitd, et sitd kautta md oon tavallaan niinku

tota pyrkinyt muuttamaan omia toimintatapoja niin, ettd se katkee se
ketju. (Mies, synt. 40-50-luvulla)

Yksi keino ymmirtii omaa vanhemmuuttaan on saada palautetta lapsil-
taan asiasta. Silloin ymmirtii, onko osannut toimia oikein ja katkaista
ylisukupolvisia ongelmia.

H3: ... Kerran kysyin et sano ihan suoraan, millanen dgiti md oon ollut,
tai sanokaa, ku niitd on monta, pitkd biljasuus, mad aattelin mitihin
sieltd tulee, et kestinkd md sen krititkin, mitd sieltd tulee, ne keskusteli
vihin aikaa keskenddn, sit mun poika sano, ettd monenlaista on ollut,
tietysti monenlaista, koska on paljon erilaisia ihmisid, omia ja toisia
lapsia (sijaislapsia), kaikkia ja se sano, et ndin, mut koskaan meistd
ei voi yksikddn sanoa, ettd si et oo meitd rakastanut. (Nainen, synt.
40-50-luvulla)

Minikuvan rakentaminen

Minikuvan rakentaminen kertoo identiteetin etsimisestd ja loytimisestd
seki itsensi arvostamisesta, joka on ollut aikuisuudessa merkittivii sel-
viytymisen nikdkulmasta.

Identiteetin etsiminen ja loytiminen

Haastateltavat kertoivat, ettd elimi on mennyt erilaisissa rooleissa, kun ei
ole uskaltanut tai osannut olla oma itsensi. Kasvaessaan lapsesta aikuisek-
si vikivaltaisessa ympiristdssi oma minikuva ja identiteetti eivit piisseet
kehittymiin. Pelon ilmapiirissi kasvaessa on tiytynyt olla siti, millaiseksi
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muut itsen muokkaavat. Koko ajan on ollut pakko olla varuillaan, lukea
vaaran merkkejd ja sopeutua sen hetkiseen tilanteeseen. Oma identiteetti
on mennyt "kuoren alle” piiloon. Kaltoinkohtelun alla oma minikuva on
vadristynyt.

Eris haastateltava kuvaili olleensa "kansallisteatterin monitoimindytteliji”
elimissdin, koska hin esitti aina eri henkilod eri tuttaville, jotta hinestd
pidettiisiin. Oman minikuvan rakentaminen alkaa oman menneisyyden
kisittelemiselld. Taaksepiin katsominen on pelottavaa, koska ei ole varma
selviddko siitd tiydessd ymmirryksessd takaisin. Kuitenkin on ymmirrys
siitd, ettd jossain vaiheessa pitii alkaa tutkia taustaansa ja tapahtuneita
asioita. Elimii ei voi jatkaa kulkien "viirissi nahkoissa’”

H1: ...et md rupesin pobtimaan siti ja heitin jopa mun terapeutille
kysymyksen, et olenko md vaibtanut identiteettii. Elikkd mulla koki
suuren kolahduksen se, et kuka sitd tind péivani onkaan? (Nainen,
synt. 70-80-luvulla)

Tistd kysymyksestd identiteetin rakentaminen alkaa. Haastateltava kuvasi
identiteetin etsimisti “pydrremyrskynd’, koska sen ymmirtiminen, ettd
on vuosikausia elinyt ihan erilaisena ihmiseni kuin oikeasti onkaan, oli
jarkyttdvid. Kyseinen henkild oli saanut apua terapiasta traumaattisten
kokemusten jisentimiseen. Terapia auttoi laittamaan menneisyyden ko-
kemukset “mielen kaappiin” jirjestykseen niin, etteivit ne rydpynnyt sieltd
valtoimenaan, kun kaapin oven avasi. Sielti saattoi ottaa yhden muis-
ton kerrallaan ja kisitelld sitd ilman, ettd koko maailma jirkkyy. Toinen
haastateltava kuvasi identiteetin rakentamista pienin askelin tapahtuvana
prosessina.

H3: ...md lahin mddritietosesti, md aattelin, et tulkoon mitd hyvinsa,
mutta otan aina yhden asian, md sit kirjotin, et onko tamd totta mi-
nusta ja onko toi mun mielipide, sit md mietin aina joka piivi yhden
kysymyksen, jonka md asetin aina itelleni, niin kauan mietin, kun se
jollain tavalla avautui, sit ma yhtikkid tajusin, et mdhdn oon kulkenut
than vddrissi nahbkoissa koko aika, et on ikddn niinku siind mikd on
annetty tai sanotty, ikddn kuin mddrdtty, et tds on sun roolis ja sd oot
tollanen, ei ne pitinyt paikkansa oikeestaan mikddn niistd. Ja se niinku
jollain tavalla, pikku(hiljaa), yks vaibe kerrallaan niin, alko tulla sem-
monen ettd ai, ettd sit tuli semmonen ihmetyksen, ensin tuli ihmetyksen
aibe, et oikeesti, miten md oon voinut olla niinku tossa kuvassa ikddn
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kuin md olisin se, enkd md ole sielld kuitenkaan, et se oli aikamoista
semmosta himmennyksen kautta, sit ku alko vasta pédstd jaljille siitd
millainen ja kuka oikeasti on, niin sitten tuli semmonen surun kausi,
ettd voi miten paljon elimdstd on mennyt sielld rooleissa. (Nainen, synt.
40-50-luvulla)

Oman minikuvan rakentaminen on kuin palapelin rakentamista, pienin
askelin, yksi kysymys kerrallaan. Se on pitki prosessi ja vaatii, ettd uskaltaa
avata "kiirmeitd kuhisevan menneisyyden” ja alkaa jisentdi traumaattisia
tapahtumia. Selviytymisen nikdkulmasta identiteetin etsiminen ja loyti-
minen on eris tirkeimmisti asioista.

Itsensd arvostaminen

Itsensd arvostaminen tukee selviytymisti. Jos ei huolehdi itsestdin, silloin
ei ole vilii, miti itselle tapahtuu. Erids haastateltava kertoi, ettd elimi on
matka itsensi kanssa, miki vaatii suhteen luomista omaan itseensi. Jotta
oppii tuntemaan ja arvostamaan itsedin, vaatii se jatkuvaa itsereflektiota.
Mutta kun 18ytdd oman identiteetin ja alkaa vilittdi itsestdin, on mahdol-
lista olla oma tyytyviinen itsensi. Silloin uskaltaa luottaa itseensi ja tieti,
ettd elimissi pirjid, kun on itsensi paras kaveri.

HG6: Vaan ensi sijassa on kuitenkin oltava itsensi paras kaveri ja viime
lopus oman itsensi paras kaveri. Se on vilttamdtontd, muuten on hu-
kassa. Jossain vaibeessa on todella hukassa, jos huomaa ettei ookaan
ketddn... (Mies, synt. 40-50-luvulla)

Arvomaailma

Arvomaailmaan kuuluvat asiat tukevat selviytymisti. Aikuisuudessa ar-
vomaailma alkaa muodostua siten, ettd 1dytdd oman elimin merkityksen,
miki on itselle tirkedd. Haaveiden ja unelmien toteuttaminen tuo elimille
sisiltdd ja merkitystd. Arvomaailmaa kuvastaa myds haastateltavien kykyi
katsoa maailmaa optimistisesti. Silloin huomaa hyvit asiat omassa men-
neisyydessi ja nykyisyydessi. Optimismin avulla uskoo itseensi ja haluaa
vaikuttaa omaan tulevaisuuteen ja elimissi pirjiimiseen. Empatiakyvyn
avulla ymmirtid toisia ihmisid ja sen vuoksi haluaa auttaa ihmisii, miki
on ohjannut monen haastateltavan uravalintaa. Nimi arvot ovat auttaneet
selviytymiin aikuisuudessa.
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Elimin merkitys

Tirkedd selviytymiselle on, ettd nikee tulevaisuuden merkitykselliseni ja
haluaa jatkaa elimii. Elimin merkitys saattaa loytyd pienten asioiden
kautta esimerkiksi omien mielenkiinnon kohteiden ja haaveiden toteut-
tamisen mydtd seki toisten ihmisten auttamisen tai omien lasten kautta.
Tirkedd on, ettd loytdd jonkinlaisen merkityksen elimilleen, jotta elimi
on elimisen arvoista.

HS: ...selviytymiseen tirkeinti on se niinku mikd tahansa se syy on,
on joku halu selviytyi tulevaisuudessa, et jollain on merkitystd. Jos md
vaikka ajattelen omia masennusjaksoja, kun ei oo edes ollut sitd, onko
vilid et selviydynkd vai en, et se tunnetila on semmonen, miti hirveesti
pelkdin ebkd edelleenkin, ettd kestin ahdistuksen ja unettomuuden ja
pahan olon. Sitten niinku pelkdd sitd, etti ei oo niinku mitddn, et tulee
taas se tyhjyys, ettei oo endd mitddn vilia. Niin tota, jotenki niinku, mi-
kd se iking onkaan se syy tai merkitys minkd keksii omalle elamailleen,
et mitd huomenna vois olla tai vuoden pédstd tai jotain... (Nainen, synt.
70-80-luvulla)

Haastateltavat puhuivat paljon haaveiden toteuttamisesta, joka loi elimil-
le merkitystd. Erids haastateltava haaveili muuttamisesta toiselle paikka-
kunnalle. Hin koki eliminsi merkittivimpini asiana paitoksen muutosta
uudelle paikkakunnalle. Toinen haastateltava kertoi haaveilleensa omasta
hevosesta lapsesta asti. Lopulta oman lapsen mydtd hin hankki hevosen,
joka on ollut haaveiden tiyttymys. Kolmas haastateltava haaveili matkus-
telusta. Hin toteutti haaveensa ja matkusteli ympiri maailmaa. Maailmal-
la hin ymmirsi uusia asioita ihmiseni olemisesta ja elimin merkityksesti.
Neljis haastateltava kertoi aina haaveilleensa isosta perheesti ja siitd, ettd
voi omille lapsille tarjota turvallisen ja hyvin lapsuuden. Nyt hinelld on
monta lasta, jotka tuovat hinen elimilleen merkityksen.

Optimismi

Optimismi kertoo positiivisesta suhtautumisesta elimiin, uskomisesta
omaan itseensi ja elimissi pirjiimiseen. Haastateltavat kuvaavat heissi
olevan valtavaa vahvuutta ja sisua, joilla he ovat selvinneet vaikeista koke-
muksista sijaishuollossa. Aikuisena he haluavat niyttii, ettd he pirjddvit
elimissi eikd kukaan pysty nujertamaan heidin sisintiin. He ovat itse-
niisid, omilla jaloillaan seisovia ihmisii, jotka uskovat tulevaisuuteen. He
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luottavat omiin kykyihinsi pirjitd elimissi. Haastateltavat huomaavat
YRy J
positiiviset asiat elimissiin ja asiat, joissa ovat pirjinneet hyvin.

H1: ...ettd oonpas md hyvin pérjannyt... (Nainen, synt. 70-80-luvul-
la)

Samalla kun haastateltavat puhuvat nykyhetken hyvisti asioista, he pys-
tyvit myos katsomaan taaksepiin ja nikemiin vaikeiden asioiden takaa
valoisia asioita sijaishuollon ajalta. He muistavat henkildt, jotka olivat
mukavia ja nikevit positiivisia asioita esimerkiksi kotitdissi, koska sijais-
huolto opetti heiti siivoamaan ja laittamaan ruokaa.

H9: ...ettd vaikka oli kaltoinkobtelua ja muuta, niin oli myss hyvid
hetkid, ebkd myos sellanen, ittelld tapana nihdi ne valosat puolet, et
vaikka on ollut miten synkkdd, niin tavallaan siellikin itte on aina
omalla koballa on ollut joku valon pilkahdus tavallaan... (Nainen, synt.
70-80-luvulla)

Empatia

Empaattisuus muita ihmisii kohtaan kuvastaa arvomaailmaa. Monella
haastateltavalla on lapsesta lihtien ollut kyky ymmirtii toisia ihmisii.
Heilli on taito nihdi ja kuulla toisten ihmisten tarpeita. Timi erityistaito
on muokkaantunut jatkuvan valppaana olon myéti lapsuudessa, koska on
ollut pakko oppia lukemaan toisia ihmisii vilctiikseen vikivaltaa. Se on
taito, joka auttaa ymmirtimiin myds omia lapsia ja katsomaan asioita
heidin nikokulmastaan. Sitd voi hyddyntii omassa ammatissaan, jolloin
piisee ihmisii lihelle. Se on taito asettua toisten ihmisten elimintilantei-
siin ja nihdi millainen ihminen on sisimmaltiin.

HO: ...ebka sitd on kebittynyt ihmistuntemus eri lailla. On se ihmi-
nen missi tilanteessa tahansa, niinku nopeesti saa sellasen kdsityksen
minkdlainen tyyppi se on. Niin hyvdssi kuin pabassa. Ei tarvi ees olla
suurta tunneyhteyttd siind, tommonen sellanen niinku, ehkdi se on eri-
tyistaito, mikd on sit muovautunut. (Nainen, synt. 70—-80-luvulla)

Haastateltavia yhdistdd luonnollinen tarve auttaa toisia ihmisii ja timi
tarve on ohjannut monen haastateltavan uravalintaa. Omat kokemukset
auttavat ymmirtimiin ja tukemaan muita ihmisid. Haastateltavat kertoi-
vat, ettd ovat auttaneet sijoitettuja lapsia ja nuoria, pelastaneet heitd huo-
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noista sijaishuoltopaikoista, toimineet sijaisperheeni, auttavat nykyiin
kehittimiin lastensuojelua tai tekevit siti tydkseen.

H8: M taas oon semmonen, et mdi autan monia tosi paljon. Siis sem-
mosiaki, ketki muut vois kattoo niinku ndin. Sillee niinkuy tietid, ettd
kun ite on ollut sielli pohjalla, et millaista sielli on ja nostaa toista ylés.
(Nainen, synt. 90-luvulla)

7.3 Toive tuen saamisesta

Haastatteluissa tuli esille kaksi selkedd piiluokkaa, joihin tarvitaan tu-
kea edelleen. Haastateltavat toivoivat tuen saamista niin itselleen kuin
muille sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneille henkildille ja heidin 13-
heisilleen seki kaltoinkohtelun ennaltaehkiisemisti. Haastateltavat ei-
vit tuen tarpeita ajatellessaan pohdi vain omia tarpeitaan vaan myds li-
heisidin sekid nikevit asian laajemmin koko sijaishuollon kehittimiseni.

Tuen tarve edelleen

Tuki Kaltoinkohtelun
kaltoinkohdelluille ennaltaehkaisy

Kuvio 9.Tuen tarve edelleen

7.3.1 Tuki kaltoinkohdelluille auttaa jaksamaan

Sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneet henkil5t toivovat saavansa seki
vertaistukea ettd ammattiapua selviytymisensi edistimiseksi jatkossa. He
haluavat kiyda lipi omaa menneisyyttiin tutkimalla lastensuojelupaperei-
ta ja puhumalla asioista heidin lapsuudestaan tietdvien ihmisten kanssa tai
puhumalla menneisyydestidin omien liheistensd kanssa. Osa haastatelta-
vista toivoo korvausta valtiolta rahan, terapian tai vertaistuen muodossa.
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Tuki kaltoinkohdelluille

Vertaistuki
Ammattiapu
Menneisyyden lapikdyminen

Korvaus valtiolta

Kuvio 10.Tuki kaltoinkohdelluille
Vertaistuki

Vertaistukea tarvitaan niin kaltoinkohtelua kokeneille kuin heidin li-
heisilleen. Vertaistuki on haastateltavien mielesti helppo viyli lihestyid
vaikeita kokemuksia. Vertainen ymmirtii toisen vertaisen kokemuksia,
koska he ovat kokeneet lapsuudessa samankaltaisia asioita. Vertaistuen
avulla koetaan yhteytti, vaikka sijoitusaikojen vilissi olisi ollut kymmenii
vuosia.

HS: ... Ja tota niinku tommonen vertaistukiryhmit on kuitenkin niinku
ebkd semmonen helpompi libestyi nditi asioita. Mun mielesti sem-
mosta pitdis olla enemmdn... (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Vertaistuki liheisille on tirkedd, jotta liheiset ymmartiisivit kaltoinkohte-
lua kokeneen kiyttiytymisen taustalla olevia tekijoitd. Vertaistuki auttaisi
liheisid kisittelemidin omia kokemuksiaan, kun ovat tukeneet ja elineet
arkea henkildn kanssa, joka on lapsuudessa ja nuoruudessa kokenut kal-
toinkohtelua sijaishuollossa.

H4: ...On myés se, ettd miten puoliso nikee tdmdn asian, koska tota ai-
nahan tulee semmosia tilanteita myos kotonakin, jossa tota, ettd puoliso
ei vdlttamdttd ymmirr sitd, ettd miksi toi juuri tuossa kohtaa kdyttiy-
tyy juuri ndin, vaikka tietidkin tavallaan taustat ja tdmmaset ndin. Ta-
vallaan niinku myés heilld olisi se oma vertaisrybmd tavallaan. (Mies,
synt. 40-50-luvulla)
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Haastateltavat nikevit tirkeini, etti Pesipuun X-ketju-hankkeen tuki
jatkuu. Kohtaamisen foorumeissa saatu vertaistuki ja menneisyyden asi-
oiden kisittely on ollut oleellista omalle selviytymiselle ja jaksamiselle. He
kokevat merkitykselliseni, ettd heidin kokemuksiensa avulla kehitetdin
lastensuojelua.

Ammattiapu

Haastateltavat kokevat tarvitsevansa edelleen tukea terapian muodossa.
Traumaattiset kokemukset ovat hyvin syvilli ja tehneet suurta vahinkoa.
Traumojen kisittely on aikaa vievid eiki se tapahdu hetkessi. Osa haas-
tateltavista ei ole vield terapiassa, ja he kokevat tarvitsevansa tukea siihen,
miten piisisivit terapiaan. Moni haastateltava on sitid mielti, ettd valtion
pitdisi tukea lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohdelluita terapian
muodossa.

H9: ... Silloin, kun se lastensuojelubistoriahanke julkistettiin sielld Séd-
tytalolla, md kerdsin ihan hirveesti robkeutta, mua jannitti ihan hirvees-
ti sanoa sielld se ddneen, ettd ku kaikki halus niit rahallisia korvauksia
ndistd, md olin vihdn eri mieltd asiasta siltd ndkokannalta aateltuna,
ettd jos sid vihdn rahaa tistd, et se ei muuta mitidn tekemdttomaks.
Mun mielestd tirkeempi ois se, ettd just se, et ihmiset menis terapiaan ja
jotenki pystyis jotenki sitte kdymddn niitd asioita ldpi... (Nainen, synt.
70-80-luvulla)

Eris haastateltava kertoi tarvitsevansa tuetun asumisen palveluja, jossa
hinti autetaan arjen askareissa ja hin saa kuntoutusta.

H7: Kyllé ma tdmmaseen itsendiseen asumiseen kautta eldmddin tarvit-
sen aika paljon tukea. Niinku pddpiirteittdin niinku kaiken maailman
asioiden hoitamiseen, talouden, asunnon, elimdn pyoérittimiseen ja
ylipddnsd, en ma oikein osaa sitd enemmdin vihdn niinku ranskalai-
silla viivoilla allekkain niinku listata, koska se on ylipddnsa tallasessa
itsendisessd eldmdssd tarvitsen aika paljon apua, koska tota masennus
ja traumat ja sitten sekin, ettd tarvitsee vililld, kun aattelee, et nyt mdi
teen sen tdn homman, sitte tulee joku ajatus, en md jaksakaan, objaajat
vililld niinky vaatii sitd, objaa, kannustaa, ettd sen saa tehtyi. (Nainen,
synt. 90-luvulla)
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Menneisyyden lipikiyminen

Selviytymisti edistiikseen haastateltavat kokivat, etti menneisyyden asi-
oita tiytyy edelleen kiydi lipi. Haastateltavat haluavat tutkia mennei-
syyttiin lastensuojeluasiakirjojen avulla, puhua liheisten ja lapsuudessa
mukana olleiden ihmisten kanssa, joilta voi saada lis3d tietoa omasta men-
neisyydesti. Haastateltavat haluavat 18yti4 takaisin omaan elimiinsi lap-
suuden aikaisia henkilditd, koska ne ovat niitd tirkeitd ja vilittdvid ihmisid,
jotka ovat auttaneet selviytymiin sijaishuollon ajasta. Erids haastateltava
kuvasi hyvin monen ajatukset, etti sijaishuollossa tapahtuneesta kaltoin-
kohtelusta on ylipditinsid puhuttava avoimesti, joka hilventii koettua
hipeis.

H3: ...vaan se paranee, et niistd pubutaan, niist uskaltaa niinku avoi-
mesti pubua eiki ikddn kuin viittauksena, se edelleen pysyy se, se perus-
asia sielld niinku jemmassa. (Nainen, synt. 40-50-luvulla)

Korvaus valtiolta

Haastateltavien nikemyksen mukaan valtiollinen anteeksipyyntd ei ollut
riittdvi tapa korvata lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohdelluiden
henkildiden kirsimysti ja kipua. Osa kokee, etti valtion olisi kuulunut
maksaa rahallinen korvaus, mutta osa ajattelee, ettei raha korvaa milliin
niiti asioita, miti he ovat kokeneet.

H10: Mdd en usko sithen, mdd aattelen niin, ettd jos méd myyn, tdd voi
olla rumasti sanottu jonkun mielestd, jos mdd tavallaan myyn kokemuk-
seni jostain hinnasta niin ne ei oo ollut aitoja kokemuksia silloin, et jos
joku rabasumma sen hyvittid niin ei se mee niin, ei se vaan mee niin.
Koska se voi tuntua hyviltd, jos si saat tietyn rabasumman, si toteutat
unelmia, mut sit ku ne rabat on loppu niin sulla on edelleen ne koke-
mukset ja sulla on edelleen ne muistot. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Rahallinen korvaus ei muuta mitiin tekemittdmaiksi, eiki se poista kipei-
td muistoja. Siitd syystd korvaukseksi kaivataankin terapiaa seki vertaistu-
kea, jotka auttaisivat kisittelemiin traumaattisia kokemuksia.
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7.3.2 Kaltoinkohtelun ennaltaehkaisyn eteen on
tehtava toimia

Haastateltavat kokevat dirimmaisen tirkeini, ettd kaltoinkohtelua ennal-
taehkiistiin kehittimilld lastensuojelun sijaishuoltoa. Kun heilti haas-
tattelussa kysyttiin, millaista tukea tarvitaan edelleen, keskustelu meni
usein sijaishuollon ongelmakohtien kehittimiseen. He eivit halua tukea
vain itselleen, vaan he haluavat suojella nykysijaishuollossa asuvia lapsia ja
nuoria kehittimilld lastensuojelua.

Kaltoinkohtelun ennaltaehkaisy

Tiedon lisddminen
Rikosoikeudellinen vastuu
Valvonta
Resurssit

Toimintakulttuurin muutos
sijaishuoltopaikkoihin

Kuvio I|. Kaltoinkohtelun ennaltaehkaisy
Tiedon lisiiminen

Haastateltavat haluavat, ettd tietoa sijaishuollossa tapahtuvasta kaltoin-
kohtelusta lisitdin. Sosiaalityontekijoitd olisi koulutettava, jotta he osai-
sivat kuulla sijoitettuja lapsia ja nuoria ja ymmirtii, ettd lastensuojelu voi
epionnistua suojelutehtivissiin. Myds tutkimustietoa kaivataan. Sosiaa-
li- ja terveysministerion menneisyysselvitys tutki ensimmadisen lastensuo-
jelulain aikaan tapahtunutta kaltoinkohtelua, mutta myds vuoden 1983
jilkeistd aikaa olisi tutkittava, koska kaltoinkohtelua on tapahtunut mys-
hemminkin lastensuojelun sijaishuollossa.

Rikosoikeudellinen vastuu

Eris haastateltava oli sitd mieltid, ettd viirin tehneet henkiloe pitiisi laittaa
vastuuseen kaltoinkohtelusta. Hinen mielestiin sijaishuoltopaikat ottavat
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vastuun yksittdisten tydntekijdiden virheistd, miki on viirin. Hin toivoo,
etteivit sijaishuollossa toimineet kaltoinkohtelijat saisi jatkaa toitdin ja et-
td he joutuisivat rikosoikeudelliseen vastuuseen teoistaan. Heiti ei pitiisi
piistid uudelleen lastensuojelualalle, jos he ovat toimineet viirin. Hin
ihmettelee, miten Suomessa, joka on kehityksen kirjessi monessa asiassa,
voi tapahtua kaltoinkohtelua sijaishuollossa ilman, etti sithen puututaan.
Han viittdd, ettd vikivalta saatetaan kylld huomata, mutta siihen ei puu-
tuta.

Valvonta

Koska haastateltavat ovat kokeneet kaltoinkohtelua lastensuojelussa,
valvonta ei ole onnistunut. Lapset ovat kasvaneet vikivaltaisessa kasvu-
ympiristdssi ja jiineet yksin kokemustensa kanssa. Haastateltavilla on
kokemuksia, ettei kukaan ole kuunnellut tai uskonut heiti, vaikka he
ovat kertoneet kaltoinkohtelusta. Heilld on kokemus, ettei ole ollut edes
mahdollista antaa palautetta, koska kukaan ei ole ottanut tosissaan heidin
huolenaiheitaan. Ei ole ollut edes paikkoja puhua asiasta ulkopuolisille.
Haastateltavien mukaan ulkopuoliset aikuiset eivit ole osanneet nihdi
lapsen ja nuoren hitii sijaishuoltopaikassa. Sosiaalitydntekijilli on ollut
"kummallinen olo” lapsen tilanteesta, mutta timi ei ole osannut puuttua
epikohtiin. Sijaisperhe on osannut manipuloida ulkopuoliset luulemaan,
ettd asiat ovat hyvin. Haastateltavat toivovat, etti valvonnasta vastaavat
tahot ja muut aikuiset lapsen ympirilli osaisivat aistia tarkoin lapsen kiyt-
tdytymisen taustalla olevia asioita ja pahan olon syyti.

H9: ... Niin se ettd ndhtdis ne syyt mika on sielld kayttaytymisen taka-
na eikd pelkdstddn se kayttiytyminen, mikd on reaktio johonkin, minkdi
takia toimii. (Nainen, synt. 70—-80-luvulla)

Onneksi moni haastateltava on kuitenkin lopulta saanut apua, ja he ovat
piisseet toiseen sijaishuoltopaikkaan, jossa heitd on kohdeltu hyvin. Silti
moni on elinyt vuosia vikivallan alla sekd kasvanut pelon ja kauhun ilma-
piirissi, osa koko sijaishuollon ajan. Se on jittinyt heihin pysyvii traumo-
ja. He toivovatkin, ettd valvontaa kehitetdin lastensuojelun sijaishuollossa.
Valvonnan tehtivi on ottaa selvii millaisissa olosuhteissa lapset ja nuoret
elivit lastensuojelussa. Siihen on oltava riittivisti resursseja. Haastatel-
tavat haluavat, ettd valvontakiynteji ja yllitystarkastuksia lisitdin. Si-
jaishuoltoon on kehitettivi avointa ja luottamuksellista kulttuuria, jossa
asioista voi puhua ulkopuolisille avoimesti ja ilman pelkoa.
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H10: Mdd alotan tilld, ettd millaista tukea edelleen tarvitaan. Kyl
mad edelleen sanoisin, ettd semmonen tiukempi valvonta ja sidannolliset
valvonta ja ne yllitystarkastukset ja semmonen tilanne, etti turvataan
nuorille ja lapsille semmonen foorumi tai paikka, missi ne voi keskus-
tella ilman, ettd sielld on ensimmadistikdin ohjaajaa tai tyontekijid
lahimaillakaan ja missi ne voi ihan vapaasti kertoa ja tietdd, ettd mddi
voin vaikka sanoa, ettd voit kertoo mulle miti tabansa ja kaikki mitd
sd sanot niin pysyy nimettomdnd, ei mitddn tuu niinku julki. Niin se on
mun mielestd ebkd se tirkein, tirkein ja kuunnellaan ja just sitd, et ku
meidinkddn aikana, ei sielld ollut ketddn ulkopuolista ketd ois voinut
tavata, semmosta turvallista aikuista kelle ois voinut pubua ilman, ettd
tarvii pelitd, et se kertoo kuitenkin niinku jollekin ja sitten ne kantau-
tuy vidriin korviin ne mitd mdad oon kertonut. Ja se valvonta, valvonta.
(Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Lapsilla ja nuorilla pitii olla myds mahdollisuus antaa nimetdnti palautet-
ta sijaishuoltopaikan arjesta.

H4: Se vois olla sillee, et olis aina se palaute, vaikka nimettémdind annat
sen palautteen, ei siis sen hoitopaikan vaan ulkopuoliselle, vaikka sosi-
aalityontekijille, ettd miten se kokee sen olonsa sielld, etti sdd saat ite
raapustaa sinne, et nyt ma koen, ettd mua on kaltoinkohdeltu tai jotain
muuta vastaavaa, niin se tieto menis vihdn eteenpdin, ettei havidis.
(Mies, synt. 40-50-luvulla)

Sosiaalitydntekijoiden on jirjestettivd kahdenkeskistd aikaa lasten ja nuor-
ten kanssa sdinnollisesti ja kysyttivi heidin arjestaan. Sidnnolliset tapaa-
miset lasten ja nuorten kanssa tulisi olla miiriteltyji lailla. Kun tiedetdin,
ettd valvontaa tehdiin, viirinkiytoksetkin voivat vihentyi.

HS: ...et se ois jollain lailla madriteltyd, et niinku joku oikeesti ihminen,
joka ymmdrtdd ndistd asioista ja etti se on semmonen helposti lihes-
tyttivd ja tietysti se on aina paljon persoonasta kiinni ja henkilskemiois-
ta kiinni lastenkin kohtaamisessa, mutta et se ois jollain lailla pakollista,
et ne lapset kahden kesken juttelisivat jonkun kanssa niinku et se ei ois
semmonen yhteinen palaveri vaan se kuuluis sithe koko prosessiin, ettd
se ois vaikka niinku puolen vuoden vilein niinku, et sielli ois se, ettd
kéydddn oikeesti niinku ldpi niiti asioita, koska sit sitd vikisinkin alkaa
paljastua jotain, jos niinku kaydddn ihan niinku arkipéivin asioita lipi
ja sitte tavallaan myos niinku se tieto sielld sijaisperheessd tai missd ta-
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hansa laitoksessa, et ku tiietidn, et tommosta valvontaa ja seurantaa
tehdddn, niin kylldhin se kuitenkin niinku muuttaa jotain siing toimin-
nassa ja jos kukaan ei valvo millidn tavalla, niin on sun paljon helpom-
pi ruveta toimimaan vidrin. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Resurssit

Haastateltavat toivoivat lisii resursseja sosiaalitydntekijéille, jotta heilld
olisi hallittava miiri lapsia, nuoria ja perheiti asiakkaana. He ymmir-
tdvit, ettd lilan suuri tydmiird johtaa siihen, ettei perheiden ja lasten
asioita ehditi hoitaa. He vetoavatkin yhteiskuntaan, jonka velvollisuus on
taata riittdvit resurssit lastensuojeluun, koska lopulta lasku tulee takaisin
maksettavaksi yhteiskunnalle, jos sijaishuolto epionnistuu tehtivissiin.
Hallitusten pitiisi tehdi pitkin aikavilin piaccksii.

Haastateltavien mielesti lapsia ja nuoria ei saisi mydskiin sijoittaa paikas-
ta toiseen. Silloin katkotaan lapsen luottamussuhteita toistamiseen eiki
hin saa muodostettua kiintymyssuhteita kehenkiin. Lapsi tai nuori saat-
taa menettii uskon ja luottamuksen ihmisiin. Tulee tunne, ettei kukaan
viliti eikd itse kuulu mihinkiin. Tirkedd on myds vahvistaa sisarussuhtei-
ta ja varmistaa, ettd sisarukset padsevit samaan sijaishuoltopaikkaan. Pitdd
olla resursseja 18ytii sijoitetuille lapsille pysyvi sijaishuoltopaikka.

H4: ...kun ma oon syntymdstini asti ollut huostaanotettu ja mut on
heitelty paikasta toiseen, niin mulla ei ole syntynyt semmosta kiintedi
subdetta oikeastaan mibinkddn, kun aina kun se olisi syntynyt, se kat-
kastaan ja taas viedddn jonnekin muualle ja taas yritetdin tota luoda
jonkinmoinen subde, kunnes se taas katkastaan elikki tammast, et ei
sais katkaista sitd, varsinkaan kun pubutaan ihan pienistd lapsista,
koska se jattdd semmosen tota tunteen, etti et kuuly mibinkddn taval-
laan... (Mies, synt. 40-50-luvulla)

Toimintakulttuurin muutos sijaishuoltopaikkoihin

Haastateltavat haluaisivat, ettd vanhoja toimintatapoja sijaishuollossa ke-
hitettiisiin. Lastensuojelulain muuttuessa myds toimintakulttuurin olisi
sijaishuoltopaikoissa muututtava. Tarvitaan uusia tydntekijoitd muutta-
maan vanhoja ja pinttyneiti tapoja. Tarvitaan avointa, luottamuksellista ja
arvostavaa laitos- ja perhehoitokulttuuria.
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Sijaishuollossa pitiisi olla tdissi tydntekijoiti, jotka ovat kiinnostuneita
tydstdin ja joilla on "kulutuspintaa’, vaikka lapset tai nuoret kiyttiytyisivit
huonosti, haukkuisivat tai sanoisivat ilkedsti. Tydntekijoilld pitiisi olla
taito pitdi "pad kylmini’ Haastateltavat ymmirtivi, ettei sijaishuollossa
tydskentely ole aina helppoa ja siksi sielld pitii olla tydhonsi sitoutuneita
tydntekijoiti. Haastateltavat nikevit tirkeind, ettd tyontekiji muodostaa
luottamuksellisen suhteen lapseen ja nuoreen. On nihtivi lapsen ja nuo-
ren kovan ulkokuoren taakse ja tydskenneltivi luottamuksen eteen. Ilkeit
kommentitkin vihenevit, kun luottamussuhde on muodostunut. Luotta-
mussuhteen muodostaminen on pienisti asioista kiinni ja siind tarvitaan
aitoa vilittimisti.

H10: Niin ja sit jos sd oot tosissaan kiertdnyt laitoksesta laitokseen ja
sut on aina heivattu piballe, tottakai sulla on semmonen turvaton olo ja
sulle tulee semmonen kova ulkokuori, etti tota tavallaan yrittdi esittdd,
ettd mulla ei tunny endd mikddn missdin, mut jos si saat sen ja mdi
luulen, et se on aika pienistikin asioista kiinni, et sen luottamuksen saa
rakennettua. (Nainen, synt.70—80-luvulla)

Lastensuojelussa tarvitaan tyontekijoitd, jotka tsemppaavat ja uskovat ih-
misen muutoskykyyn.

H11: Ettd kyllg tdllé alalla pitda olla kylld sellanen tsemppaaja ja ebkd
ndhda se, ettd mitd on tehnyt menneisyydessd ei vaikuta siihen tulevaan
tulossa... (Nainen, synt. 90-luvulla)

Lapsille ja nuorille pitii luoda toivoa ja tulevaisuuden uskoa. Heiti pitid
kohdella ihmisini vilittden ja arvostaen heiti. Avain muutokseen on ih-
misarvoinen kohtelu.

HI10: ...et ku sanotaan et (sijaishuollon toimijan nimi) on viiminen
paikka mibin tullaan sit, kun ei endd missiin muualla pdrjita eli ol-
laan siti pobjasakkaa, helposti siind tulee se, etti no eihdn noita tarvi,
noitahan voi nyt kohdella millg tavalla, ei nuo missiin muualla pérjdd
ja ei noista 0o mibinkddn eikd niin saa ajatella, et jos sdd beitdt toivon
menemddn, vaikka se kuinka néyttdis, et tosta ei tuy mitédn, niin kylld
se tilanne muuttuy, jos sid kohtelet ihmistd ihmisend ja oikein, niin kyl-
lg se muuttuy, mddi véitin niin. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)
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8 POHDISKELUA

8.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Opinniytetyon tarkoituksena oli lisitd tietoa lastensuojelun sijaishuollos-
sa kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkildiden selviytymisestd ja tavoittee-
na oli kuvata selviytymiseen vaikuttavia tekijditd heidin kokemuksiensa
mukaan. Opinniytetydlld pyrittiin 18ytimiin vastauksia seuraaviin tut-
kimuskysymyksiin: Millaiset tekijit auttoivat haastateltavia selviytymiin
sijaishuollon aikana kokiessaan sijaishuollossa kaltoinkohtelua? Millaiset
tekijit tukevat haastateltavia selviytymiin sijaishuollon jilkeen? Millaista
tukea haastateltavat tarvitsevat edelleen, miki tukisi selviytymisti?

Opinnidytetyon kolmeen tutkimuskysymykseen saatiin yhdentoista hen-
kilon haastatteluista kattavat vastaukset. Aineistossa tuli esille monipuo-
lisesti uutta tietoa haastavasta aiheesta, perustavanlaatuista reflektiota
haastateltavien elimisti seki ensiluokkaisia kehittimisehdotuksia sijais-
huollon laadun parantamiseksi. Opinniytetyd tuo esille laajaalaisesti uutta
tietoa lastensuojelun sijaishuollossa koetusta kaltoinkohtelusta selviyty-
misestid. Tutkimustulokset eivit ole kuitenkaan kaiken kattavia, koska
uudelleen haastateltaessa tai eri ihmisii haastateltaessa voisi tulla esille
erilaisia kuvauksia selviytymisesti. Yksitoista haastateltavaa on pieni otos
eikd tutkimustuloksia voida yleistid, miki kuuluu laadullisen tutkimuksen
luonteeseen. Tulosten pohjalta ei voida vetdd johtopiditdstd, ettd kaikki
sijaishuollossa kaltoinkohdellut selviytyisivit samalla tavalla. Kuitenkin
voidaan sanoa, etti opinndytetyd tuo uutta tutkimustietoa aiheesta, jota ei
ole tutkittu lihes ollenkaan.

Lastensuojelun menneisyytti ensimmiisen lastensuojelulain aikaan tutki-
nut menneisyysselvitys tuo esille tietoa kaltoinkohtelusta sijaishuollossa,
mutta myds selviytymiseen vaikuttavia tekijditd tuodaan esille lyhyesti.
Menneisyysselvityksen mukaan lapsuuden selviytymisti tukivat hyvit ih-
missuhteet, eliimet, urheilu- ja musiikkiharrastukset, lasten aktiivisuus
avun hakemisessa ja vastarinta valehtelemalla, karkaamalla tai piiloutu-
malla. Aikuisuudessa selviytymiseen vaikuttivat ymmartivi parisuhde ja
oma perhe lapsineen. Oman menneisyyden lipikidyminen lastensuojelu-
asiakirjojen ja terapian avulla on auttanut kisittelemiin lapsuuden trau-

maattisia kokemuksia. (Hyténen ym. 2016, 138, 159, 167, 175.) Immosen
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jaJokisalon (2012, 113-114) mukaan sijaishuollossa koetusta vikivallasta
selviytymiseen vaikuttivat lasten oma toimintakyky avun etsimisess, las-
tensuojelun interventio, liheisten ihmisten tuki ja oman arvontunne siiti,
ettel menneisyys mairitd minuutta.

Opinniytetyd tiydentid vihidisti tutkimustietoa sijaishuollosta koetusta
kaltoinkohtelusta selviytymisesti. Sattler ja Font (2018, 104) sanovat, ettei
kaltoinkohtelua kokeneiden lasten resilienssii ole kovin paljon tutkittu.
Opinniytetyd pohjautuu vield marginaalisempaan ilmidén resilienssistd,
minki vuoksi opinniytetyd tuo uutta tietoa resilienssisti. Sijaishuollossa
kaltoinkohtelusta selviytymiseen niin lapsuudessa kuin nuoruudessa vaikuttivat
yhteiskunnallisiin instituutioihin, kuten kouluun ja harrastuksiin kuuluminen
tai ammattiavun saaminen, kun sosiaalityontekija puuttui kaltoinkohteluun ja
siirsi lapsen tai nuoren turvalliseen sijaishuoltopaikkaan. Aikuisena ammatti-
avun saaminen terapiassa on ollut monelle selviytymistd edistinyt tekij, koska
he ovat padsseet kdsittelemddn omaa menneisyyttdidin.

Sosiaaliset subteet, kuten libeisten ihmisten tuki sekd luottamuksellisina ko-
etut eldimet ovat olleet selviytymiselle ratkaisevia. Jokainen ibminen, joka on
vdlittanyt, on luonut uskoa kaltoinkohtelun alla eldvin lapsen luottamukseen
ihmisyytti kobtaan. Aikuisena puolison ja perbeen tuki on ollut merkittivda.
Haapasalon (2007, 86) mukaan turvallisuus onkin kiintymyssuhteen pe-
rusta, jolloin lapsi oppii luottamaan ihmisiin. Sen vuoksi haastateltaville
turvalliset ihmissuhteet, kuten kuunteleva iiti, luottamuksellinen veli tai
hauskat kaverit olivat tirkeiti. Lapsen selviytymisen avaintekiji onkin
aikuinen, joka vilittdd ja uskoo lapseen seki aikuisuudessa mydnteiset ja
turvalliset ihmissuhteet tukevat my®s resilienssid (Joutsenniemi & Lippo-

nen 2015, 2516; Pietikiinen 2017, 182; Poijula 2018, 91).

Resilienssi on yksilon psyykkistd sietokykyi, joka auttaa selviytymiin vai-
keista elimintilanteista (Poijula 2018, 16—-17). Resilienssii voidaan kuva-
ta suomalaisittain myds sisuksi (Lipponen ym. 2016, 243). Opinndytetys-
aineistossa merkittavimpind tekijand nousi esille yksilon omat kyvyt selviytyd
niin sijaishuollossa kuin sen jilkeen. Sijaishuollossa kasvaneilla haastatelta-
villa on valtavasti sisua ja resilienssid, joilla he ovat pdrjinneet huolimatta
dgriolosubteista, joissa elivit. He ovat loytineet monia keinoja selviytyd viki-
valtakokemuksista. Hytdnen ja muut (2016, 138) sekd Immonen ja Jokisa-
lo (2012, 114) kertovat lasten aktiivisuuden ja toiminnallisuuden olleen
selviytymistd edistivi asia vikivaltaisessa sijaishuollossa. Opinndytetydssd
tulee esille lasten oma toimijuus ja kyvykkyys, mikd on ilmennyt valehteluna,
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karkailuna ja valppaana olemisena, jotta on vdlttynyt vikivallalta. Nuorena
on valittu paljon koulukursseja, jottei tarvitsisi viettdd aikaa sijaishuoltopaikas-
sa. Myés avun hakeminen itselleen kuvaa omaa toimijuutta, jonka avulla oli
mahdollisuus pddstd pois sijaishuoltopaikasta.

Pietikidisen (2017, 182) mukaan resilienssi ei olisi perittyid luonteen vah-
vuutta vaan eliminkokemuksien kautta opittuja selviytymisen keinoja.
Tutkimustulokset kuitenkin osoittavat, ettd lapsen resilienssitaidot eivdt voi olla
pelkdstidn perua oppimishistoriasta ja eliminkokemuksesta. Haastateltavat
pubuivat pddttivdisyydestd, robkeudesta ja kilpailukyvystd, jotka ovat vieneet
heiti eteenpdin koulussa, harrastuksissa ja ylipainsd elamdssi seki auttanut
kestimddn kaltoinkohtelua sijaishuollon aikana. Luonteen vahvuudesta ker-
too, ettd aikuisena on pysynyt optimistisena ja rakentanut oman elamdn mer-
kityksellisyyttd, vaikka taustalla on traumaattisia kokemuksia. Resilienssid
edistiikin optimistinen maailmankuva ja elimin merkityksen nikeminen

vaikeuksia kohdatessa (Lipponen ym. 2016, 248; Reivich ym. 2011, 27).

Kinkinen (2013, 223) kuvaa mielikuvituksen ja leikin olevan lapselle
ominainen tapa kisitelld asioita. Opinniytetydssi haastateltavat kertoi-
vat paenneen sijaishuollon vikivaltaa mielikuvitus- ja haavemaailmaan.
Leikin avulla monikaan ei ole saanut kisitelld asioita, koska useimmiten
leikkiminen oli kielletty ja lapset joutuivat tekemiin valtavasti koti- tai
maataloustditd. Poijula (2018, 119) kertoo Thompsonin ja Jaquen (2018)
tutkimuksesta, jossa ldydettiin vahva yhteys vikivaltaisen lapsuusajan
ja voimakkaan luovuuden vililli. Suokas-Cunliffen (2016, 19) mukaan
traumaattinen tilanne muuttaa mielen toimintaa ja mieli suojaa ihmistd
traumakokemukselta. Haastateltavat pakenivat vikivaltaista todellisuutta
haaveisiin sijaishuollon aikana, mikd on voinut vahvistaa heidin luovuuttaan
lapsuudessa ja nuoruudessa sekd sen kdyttdmistd myds aikuisuudessa. He
kasittelivit tunteitaan ja kokemuksiaan musiikin, kirjoittamisen, taiteen ja
huumorin avulla.

Resilienssi on itsetietoisuutta yksilon ajatuksista, tunteista ja kiyttdyty-
mistavoista seki reflektiotaitoja ajatella joustavasti ja monesta eri nikskul-
masta (Reivich ym. 2011, 27). Kyky itsereflektioon on auttanut haastateltavia
ksittelemdcdn vikivaltakokemuksia ja omaa elamdntarinaa lapsena, nuorena
ja aikuisena. Itsereflektio on auttanut haastateltavia ymmdrtamddin vikivallan
seurauksia, katkaisemaan opittuja kdytssmalleja ja ylisukupolvisuutta. Se on
auttanut rakentamaan vikivaltaisessa kasvuympiristossi tukahdutettua mi-
nuutta ja identiteettii uudelleen. Itsereflektion avulla syyllisyys ja hiped ovat
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hélventyneet ja henkilé on oppinut arvostamaan itsedin. Pietikdinen (2017,
182) sanoo resilienssin olevan kyky kohdata vaikeudet niin, etti niistd
selvidi aikaisempaa vahvempana ja kokemuksesta jotain oppineena. Haas-
tateltavat kertoivat, ettd he eivit toista samoja virheitd omille lapsilleen tai
muille ihmisille.

Uskallus pyytdd apua ammattilaisilta ja hakeutua esimerkiksi terapiaan
kisittelemiin vaikeita kokemuksia kuvaa ihmisen resilienssitaitoja. Yhed
lailla vertaistuki on tirkedi, kun kuulee toisten henkildiden tarinoita sel-
viytymisesti. (Lipponen ym. 2016, 244-245, 249.) Terapia ja vertaistuki
ovat tirkeitd selviytymisti tukevia asioita haastateltaville niin nykyhetkessd
kuin tulevaisuudessa. He toivovatkin, ettd valtio korvaisi sijaishuollossa kal-
toinkohtelua kokeneille terapiaa ja jarjestdisivit mahdollisuuden vertaistukeen.

Haastateltavat kunnioittavat ihmisarvoa ja oikeudenmukaisuutta. He ym-
mirtivit erilaisuutta, koska ovat itse kokeneet eriarvoisuutta ja viirinkoh-
telua. Omat arvot ja empaattisuus toista ihmisti kobtaan ovat saaneet monet
haastateltavat jo lapsena ja nuorena sekd aikuisena auttamaan toisia ihmisid.
Lipposen ja muiden (2016, 250) mukaan toisten auttamisen kyky kuuluu
resilienssiin, koska omien kokemusten hyddyntiminen toisten auttami-
sessa vahvistaa samalla omaa uskoa selviytymiseen. Haastateltavien arvo-
maailma kuvastaa siti, ettd he eivit halua tukea vain itselleen vaan haluavat
myos kehittdd lastensuojelua. Heidin eettinen arvopohjansa ei ole itsekis,
vaan he ajattelevat nykysijaishuollossa asuvien lasten ja nuorten hyvinvoin-
nin edistimisti. He vaativat, etti sijaishuoltoa kehitetdin, miki sai heidit
osallistumaan opinndytetyon tutkimukseen ja Kohtaamisen foorumiin.

8.2 Punaisena lankana eettisyys, luotettavuus ja ob-
jektiivisuus

Opinniytetyon tekemisessd eettisyys on ollut tirkedd, koska on tutkittu
arkaluonteisista, intiimeisti ja traumaattisia kokemuksista selviytymis-
td. Sijaishuollossa koettu kaltoinkohtelu on jo itsessiin suuri eettinen
ristiriita lastensuojelussa, jonka vuoksi etitkan noudattaminen on ollut
oleellista. Hirsjirvi ja muut (2009, 25) toteavat, etti tutkimuksen teon
pitdd aina kunnioittaa ihmisarvoa ja ihmisen itsemiiriimisoikeutta. Eet-
tisyyteen kiinnitettiin huomiota opinniytetydprosessin alusta loppuun
saakka, jolloin haastateltavat kohdattiin ja heidin kertomat asiat kisiteltiin
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kunnioittavasti, arvostavasti ja tasavertaisesti noudattaen tutkimuseettisii
J
periaatteita.

Tutkimuksen eettisyyttd kuvaa se, etti tutkittavien oikeudet ja hyvinvointi
turvataan, eikd tutkimus haittaa tutkittavien fyysisti tai psyykkisti ter-
veytti (Tuomi ja Sarajirvi 2009, 131). Opinniytetydssi tutkittiin selviyty-
misti eikd kaltoinkohtelukokemuksia, joista kertominen voisi olla vaikeaa
ja uudelleen traumatisoivaa. Opinniytetydn tutkimusaihe valittiin tarkoi-
tuksella tukemaan haastateltavien psyykkistd hyvinvointia, jolloin teemana
selviytyminen oli lihtokohtaisesti voimauttava ja positiivinen. Sithen myds
pyrittiin kehittimalld tutkimuskysymysten pohjalta haastattelukysymyk-
set etukiteen. Kuitenkin haastateltavien kertoessa selviytymisestiin vi-
kivaltakokemukset tulivat esille ja he jakoivat erittdin arkaluonteisia koke-
muksia kaltoinkohtelusta. T4ssd korostui ryhmihaastatteluiden merkitys,
koska asioita on saanut jakaa vertaisille, jotka ymmairtivit omia kokemuk-
sia. Opinniytetydssi toteutettiin myds yksi yksilohaastattelu, koska haas-
tateltavalle oli turvallisempaa, ettei paikalla ollut montaa ihmisti.

Vaikka ryhmihaastattelut olivatkin toimivia, erdin ryhmihaastattelun
jilkeen haastateltava kertoi kokeneensa haastattelussa toisen henkilén
kritisoineen hinen eliminvalintojaan, miki oli loukannut hinti. Hin
ehdotti, ettd jatkossa Kohtaamisen foorumin alussa kiydiin lipi yhteisid
periaatteita mainiten, etti jokaisen osallistujan eliminvalintoja tulee kun-
nioittaa. Hinen ehdotuksensa otettiin kiyttd6n tulevissa Kohtaamisen
foorumeissa, mutta se on tirkeiid myds huomioida tutkimuksissa, joissa
kiytetiin ryhmihaastattelua. Tilanne sai myos pohtimaan, kuinka tir-
kedd on olla yhteydessi haastateltaviin jilkikiteen puhelimitse, jolloin he
piisevit jakamaan ajatuksiaan tilanteesta. Tdmi periaate otettiin kiyttd6n
tuleviin Kohtaamisen foorumeihin, mutta se on yhti lailla tirkedi yleisend
tutkimuseettiseni periaatteena.

Objektiivisuutta kuvaa se, ettei opinniytetydn tekiji tuntenut haastatelta-
via etukiteen. Ainoastaan yksildhaastateltava tavattiin kahteen otteeseen
ennen opinndytetyon haastattelua, miki oli hinelle turvallisempaa. Opin-
niytetydssi selvitettiin haastateltavien kokemuksia, joihin opinniytetyon
tekijilld tai X-ketju-hankkeella ei ole minkiinlaisia sidoksia, mikd myds
luo pohjaa objektiivisuudelle. Haastateltavien nikdkulmasta ajateltuna
on suotavaa, etti opinniytetydn tekiji on osa X-ketju-hanketta. Moni
haastateltava jii mukaan X-ketjun toimintoihin opinniytetyéhon osal-
listumisen jilkeen. Haastateltavat ovat jakaneet elimistdin paljon asioi-
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ta opinndytetyon tekijille, mikd luo pohjaa luottamukselliselle suhteelle
myos jatkossa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kuvaa tutkimuksen toteuttamisen
tarkka selostaminen (Hirsjirvi ym. 2009, 232). Opinniytetydssi on kisi-
telty tutkimuksen teon jokaista vaihetta perusteellisesti. Opinniytetydn
aineisto kerittiin huolella, aineisto litteroitiin perusteellisesti ja analysoi-
tiin huolellisesti luotettavuuden varmistamiseksi. Mittava aineisto aiheutti
haasteita litteroimiselle ja analysoinnille, koska litteroitua aineistoa syntyi
runsaat 128 sivua. Haastavaa oli myds aineiston kirjoittaminen tiiviiksi
tutkimustulososioksi, koska esimerkiksi lapsuudessa ja nuoruudessa sel-
viytymiseen vaikuttavana tekijini luovuus sisilsi 29 lainausta ja aikuisuu-
dessa selviytymiseen vaikuttavana tekijini itsereflektio sisilsi 31 lainausta.

Opinniytetyd olisi voitu rajata koskemaan pelkistdin sijaishuollon ajan
selviytymiseen vaikuttavia tekijoitd, koska aineisto olisi ollut riittivi opin-
niytetydhon. Aineistoa ei kuitenkaan rajattu, koska haastateltaville oli lu-
vattu tutkia kolmen tutkimuskysymyksen pohjalta selviytymistd ja heidin
arvokkaat vastauksensa olisivat menneet hukkaan aineistoa rajaamalla.
Tilld on haluttu kunnioittaa haastateltavia, jotka ovat puhuneet omasta
elimistdin opinndytetydn tekijille. Toisaalta aineiston laajuus helpotti
tulosten kirjoittamista, koska kirjoittamisessa kiytettiin haastateltavien
ilmaisutapaa. Tutkimustulokset ovat haastateltavien kertomille asioille
uskollisia my®s kirjoitustyylin puolesta.

Kun yksi henkil§ tekee aineistolihtdisen analyysin, jossa aineisto miirit-
tdd analyysin tekoa ja tutkimustulosten l6ytimistd, on aina mahdollisuus
virheille, vaikka on pyritty huolellisuuteen. Toinen henkild olisi voinut
pelkistid, ryhmitelld ja kisitteellistdd aineistoa eri tavoin kuin miten tissi
opinnidytetydssi on tehty. Tutkimuskysymyksii muokattiin hiukan uu-
delleen opinniytetyon kirjoittamisvaiheessa, jotta ne kuvaavat paremmin
saatua aineistoa ja ovat kieliopillisesti selkeimmin kirjoitettu (vrt. luku 6.1

ja Liite 1).

Tuomen ja Sarajirven (2009, 131) mukaan eettisessd tutkimuksessa tut-
kittavia ei tunnisteta tutkimuksesta vaan osallistujat jiivit anonyymeiksi.
Haastateltavien yksityisyyden suojaan on kiinnitetty huomiota siten, ettei
opinndytetydssi ole kerrottu missi kaupungeissa tai milloin haastatte-
lut toteutettiin. Haasteltavat on ryhmitelty syntymivuosien mukaisesti
kolmeen ryhmiin, jottei ketdin yksittdistd henkilod voisi tunnistaa syn-
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tymivuoden perusteella. Lainauksia, joista haastateltavat voisi tunnistaa,
ei ole kiytetty. Opinniytetydn iinitteet tuhottiin tutkimuksen jilkeen,
mutta litteroitu aineisto ja analysoitu aineisto siilytettiin X-ketjun kehit-
timistydtd varten, mistd tiedotettiin haastateltaville. Aineistoa siilytetiin
erilliselld muistitikulla lukollisessa kaapissa.

Tutkijan on pyrittivi kirjallisuuden valinnassa lihdekriittisyyteen (Hirs-
jirviym. 2009, 113). Opinniytetydn teoriaosuuteen on pyritty valitsemaan
luotettavia ja uusia tutkimuksia, viitdskirjoja, vertaisarvioituja tieteellisid
artikkeleja, tietokirjallisuutta, lainsdidintdd ja viranomaisten nettisivuja.
Opinniytetyd toteutettiin suunnitellussa aikataulussa. Tutkimussuunni-
telma aloitettiin kevittalvella 2019 ja opinniytetyd saatiin valmiiksi ke-

viilld 2020.

Tutkimuksen tilaajana toimi Pesipuun X-ketju-hanke, jossa opinniyte-
tydn tekiji on tdissd. Tistd tiedotettiin haastateltaville etukiteen. Nimi
tekijit asettavat opinndytetyon tutkimuksen puolueettomuuden koetuk-
selle. Hirsjdrvi ja muut (2009, 21) toteavat, etti tieteellisen toiminnan eet-
tisyyden yksi kulmakivi on tiedon puolueettomuus, joka ei edisti tutkijan
uraa. X-ketjun tavoitteena on kehittii ja tarjota tukea sijaishuollossa kal-
toinkohtelua kokeneille seki ennaltaehkiistd kaltoinkohtelua sijaishuol-
toa kehittimilld (Turvallisen sijaishuollon puolesta X-ketju-hanke n.d).
Tutkimustulokset auttavat kehittimiin asioita, joita X-ketju-hankkeen
tavoitteet kysyvit. Silloin ne tukevat X-ketjun kohderyhmiin kuuluvien
ihmisten hyvinvointia, ei opinniytetydn tekijin uraa.

8.3 Paatelmat

Lastensuojelun sijaishuollon kehittiminen on tarpeellista ja elintirkeii.
Opinndytetyén aineisto osoittaa, etti kaltoinkohtelua on tapahtunut kaikkien
kolmen lastensuojelulain aikana. Menneisyysselvityksen tutkijat myds sai-
vat yhteydenottoja ensimmiisen lastensuojelulain jilkeen sijaishuollossa
kaltoinkohtelua kokeneilta, joten toinen ja kolmas lastensuojelulaki ei ole
poistanut kaikkia sijaishuollon epikohtia (Hyténen ym. 2016, 170). Téstd
syysti haastateltavat nostavat esiin tutkimustiedon tarpeen, lastensuojelun ke-
hittamisen ja vikivallan ebkdisemisen sijaishuollossa vilttamattomaind.

Haastateltavien mukaan tarvitaan lisia tutkimustietoa sijaishuollossa tapah-
tuneesta ja tapahtuvasta kaltoinkohtelusta. Laakson (2019,13) mukaan tut-
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kimustieto huostaanotettujen lasten hyvinvoinnista on sirpaleista eikd
todellisuudesta ole helppo saada kokonaiskuvaa. Vuoden 2017 kouluter-
veyskyselyn perusteella selviid, ettd vain alle puolet sijaishuollossa asuvista
nuorista oli tyytyviisii elimiinsi ja neljinnes koki yksiniisyytti. Koulu-
terveyskysely tuottaa joka toinen vuosi ja Kysy ja kuuntele -tutkimus- ja
kehittimishanke tulee tuottamaan ajalla 2019-2021 tutkimustietoa si-
jaishuollossa asuvien lasten ja nuorten hyvinvoinnista. (Kouluterveysky-
selyn tulokset nuorilla 2017; Kouluterveyskysely n.d.; Kysy ja kuuntele

- sijoitettujen lasten hyvinvointi ja systemaattinen kuuleminen 2019.)

Olisi kuitenkin tarpeen tuottaa vuosittain systemaattista tutkimustietoa
sijoitettujen lasten ja nuorten kasvuolosuhteista ja kokemuksista, jos ha-
lutaan saada reaaliaikaisesti selville, miti heille kuuluu ja miten he voivat.
Sosiaalitydntekijit voisivat kerdtd tutkimusaineistoa tavatessaan sijoitettu-
ja lapsia ja nuoria kysyen hyvisti ja huonosta kohtelusta. Tutkimustietoa
tarvitaan lisid toisen ja kolmannen lastensuojelulain aikana tapahtuneesta
kaltoinkohtelusta, jotta ymmairretdin kaltoinkohtelun muotoja ja laajuutta
sekd pystytdin kehittimiin keinoja ehkdistd sitd. Yhei lailla selviytymistd
tutkivaa tietoa tarvitaan enemmin, jotta voidaan selvittdi, miki on lapsen
januoren elimin vimma, joka pitd3 hinet elimissi kiinni d4riolosuhteissa.

Haastateltavat puhuivat paljon sijaishuollon valvonnasta, koska he oli-
vat jiineet lapsena ja nuorena yksin vikivaltaiseen sijaishuoltopaikkaan.
Haastateltavien mukaan sosiaalitydntekijin kiydessi sijaishuoltopaikassa
keskustelut usein kiytiin vain aikuisten kesken ja sijaishuoltopaikan vas-
taavat saivat sosiaalityontekijoitd manipuloimalla luulemaan, ettd kaikki

on hyvin. Lastensuojelulain (417/2007, 29 §, 30 §) mukaan sosiaalityén

tekijin tai muun lastensuojelun tydntekijin tulee tavata riittdvin usein
lapsi henkilskohtaisesti ja vihintiin kerran vuodessa asiakassuunnitelman
tarkistamisen yhteydessi. Haastateltavien kohdalla timi ei toteutunut
useinkaan nykyisen lain eiki aikaisempien lakien aikaan. Valvonnassa oli
paljon puutteita lastensuojelun menneisyydessi ja nykyhetkessi on edel-
leen samoja ongelmia, koska sosiaalitydntekijit ovat etiisid lapsille, eivit
tapaa lapsia riittdvisti ja sosiaalitydntekijit vaihtuivat usein (Hyténen ym.

2016, 174-175; Laakso 2019, 75).

Tutkimustulosten mukaan lakiin pitdisi kirjata sdannéllisesti tapabtuvat ta-
paamiset esimerkiksi puolen vuoden vilein, jolloin lasta tavataan henkilokoh-
taisesti kysyen kuulumisia. Talloin lapset ja nuoret voisivat antaa palautetta
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sijaishuoltopaikan arjesta ja kobtelusta. Silti sosiaalityontekijoiden olisi hyvi
kysyd suoraan myds kaltoinkohtelusta. Siinnélliset tapaamiset vihentivit
kaltoinkohtelua, kun tiedetiin, etti lapsen kasvuolosuhteita valvotaan.
Puoli vuotta on kuitenkin pitki aika, jos lasta kohdellaan kaltoin, minki
vuoksi olisi tavattava useamminkin. Vuonna 2020 lastensuojelulakiin tuli
muutos, etti valvontakiynneilli on kuultava lasta (Sijoitettujen lasten
perusoikeudet vahvistuvat - jilkihuollon ikirajaksi 25 vuotta 2019). Tami
on tervetullut uudistus, jonka aineiston pohjalta soisi toteutuvan kiytin-
nossi.

Kananoja ja Ruuskanen (2019, 5) ehdottavat sosiaalityontekijoiden asia-
kasmiiriksi 25 lasta. Nykyisen hallitusohjelman mukaan vuonna 2022 so-
siaalityontekijilli olisi asiakkaana 35 lasta ja vuonna 2024 30 lasta (Kiuru
2019). Haastateltavat myds huomioivat sosiaalitydntekijin kuormituksen
ja liian suuren asiakasmiirin, joten timi uudistus on heille merkittivi,
kun se saadaan lastensuojelulakiin. Sosiaalitydntekijoiden lisiksi lasten-
suojelussa voisi olla enemmin tdissd sosiaaliohjaajia, joilla olisi enemmin
aikaa kohdata lapsia, nuoria ja perheiti. Tutkimustulosten mukaan on tirke-
dd, ettd lapsi tai nuori pystyy antamaan palautetta nimettomdnd tai ettd hinel-
lg on luottamuksellinen suhde sosiaalityontekijidn, jolle voi kertoa kaltoinkoh-
telusta. Lapsiin kohdistuvan vikivallan ehkiisyn toimenpidesuunnitelma
kehittdikin vikivallan ilmoitus- ja seurantakiytintdji, jolloin sijoitetuilla
lapsilla ja nuorilla olisi keinoja ilmoittaa vikivallasta myds sijaishuollossa

(Pos6 ym. 2019, 442).

Haastateltavien mukaan sijaishuollon toimintakulttuuria olisi kehitettdvd
avoimemmaksi, luottamuksellisemmaksi ja arvostavammaksi. Lastensuo-
jeluun kaivataan tyontekijoitd ja perhehoitajia, jotka vilittivit, arvostavat,
tsemppaavat ja uskovat muutoskykyyn sekd luovat toivoa ja tulevaisuuden
uskoa lapsille ja nuorille. Samaa tuo esille Vario (2014, 85, 92), jonka mu-
kaan sijaishuollossa asuvat pienet lapset tarvitsevat rakkautta, huolenpi-
toa ja turvallisuutta sekd aikuisten lisnioloa ja yhdessi tekemisti. Myds
Pekkarisen (2017b, 192—193) mukaan koulukodeissa kasvaneet henkildt
olisivat toivoneet lastensuojelun tyontekijoiden olevan empaattisia, tydl-
leen omistautuneita ja rehellisii, ja ettd heilld olisi aikaa ja halua kohdata
sekd luoda luottamuksellista suhdetta lapsiin ja nuoriin. Lastensuojelussa
onkin kyse ihmissuhteista, kuten sijaishuollossa kasvaneet nuoret kertovat.
Jos niitd suhteita ei luoda tai yllipidets, voi se pahimmillaan mahdollistaa

kaltoinkohtelun. (Kaijanen ym. 2020, 1-168.)
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Tutkimustulosten yhteenvetona voidaan todeta, etti selviytymiselle merkittd-
vid on niin menneisyyden kdsitteleminen, nykyhetkessd tuen saaminen kuin
tulevan kehittdminen. Selviytymisti tukevat yksilon kyvyt, sosiaaliset subteet,
yhteiskunnalliset instituutiot sekd valtio ja lainsdddints. Mennytti ei voi
muuttaa, mutta menneisyydessi aiheutuneibin traumoihin on saatava tukea.
Tulevaa voidaan muuttaa ebkdisemdlld kaltoinkobtelua sijaishuoltoa kebitti-
mialld. Myés Poijula (2018, 159) kuvaa resilienssin olevan yksilon, perheen,
sosiokulttuurin ja instituutioiden vastavuoroista ja monitasoista vuorovai-
kutusta koko yksilén elimin ajan sekd ylisukupolvisesti. Seuraava kuvio
kertoo tutkimustulosten perusteella miiritellyn selviytymisen systeemisen
mallin.

Valtio, lainsdadadanto

Yhteiskunnalliset
instituutiot

Sosiaaliset
suhteet

Yksilon

Kuvio 12. Selviytymisen systeeminen malli

8.4 Kehittamisideat

Opinniytetydn tekeminen on herittinyt vahvoja tunteita himmistykseen,
vihaan, suruun ja iloon saakka. On ollut raastavaa kuulla haastateltavien
kokemuksia kaltoinkohtelusta paikassa, jonka piti heitd suojella. Se on
tehnyt ensin vihaiseksi ja sitten surulliseksi. Koskettavaa ja ilahduttavaa
on ollut kuulla haastateltavien selviytymisen polusta ja ihmiseni kas-
vamisesta. Nami tunteet kertovat siitid, kuinka viirin haastateltavia on
kohdeltu, mutta samalla toivosta, etti vaikeista kokemuksista voi selviti.
Opinniytetyon tekeminen on ollut ddrimmadisen opettavaista ja avannut
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silmit asioille, joista ei puhuta tai niistd vaietaan. Miti voidaan siis oppia
haastateltavien kertomuksista? Tutkimustulosten pohjalta on luotu kah-
deksan kehittimisehdotusta lastensuojelun sijaishuoltoon.

1. Lasten ja nuorten osallisuutta on edistettivi heidin mielipiteitdin
kuuntelemalla ja vaikutusmahdollisuuksia lisidgmilli sijaishuoltopai-
kan arjessa, heidin lastensuojeluasiakkuudessaan, yhteisdissiin ja yh-
teiskunnassa.

2. Lasten ja nuorten liheisii ihmissuhteita ja sosiaalisia suhteita on
tuettava sekd sijaishuoltopaikassa ettd sen ulkopuolella, kuten yhtey-
denpitoa biologiseen perheeseen, sukuun ja kavereihin sekd kuulumista
yhteiséihin, kuten harrastuksiin.

3. Lasten ja nuorten luovuutta seki vaikeiden kokemusten kisittelyd on
tuettava luovien keinojen avulla, esimerkiksi musiikin, kirjoittamisen ja
taiteen keinoin.

4. Lapsia ja nuoria on tuettava rakentamaan omaa minikuvaansa ja
identiteettiinsi esimerkiksi elimintarinatydskentelyn avulla.

5. Lasten ja nuorten turvataitoja seki lastensuojelun tydntekijéiden ja
perhehoitajien vikivalta- ja traumatietoista osaamista on kehitettivi,
jotta he tunnistavat kaltoinkohtelua, ymmirtivit kaltoinkohtelun seu-
rauksia ja osaavat ehkiisti sitd sekd hakea apua tilanteeseen.

6. Lastensuojelun tydntekijoiden ja perhehoitajien on pyrittivi em-
paattiseen ja arvostavaan kohtaamiseen seki luomaan luottamuksellis-
ta suhdetta lapsiin ja nuoriin, jotta lapset ja nuoret voivat tuoda esille
ajatuksiaan, kokemuksiaan ja huoliaan. Lastensuojelun tydntekijsille
ja perhehoitajille on taattava riittivit resurssit, koulutus ja tydnohjaus,
jotta he voivat tehdi tydnsi laadukkaasti.

7. Yhteiskunnan on kehitettivi lapsikeskeistd ja osallisuuteen perus-
tuvaa valvontaa, jossa lapsia tavataan siinndéllisesti ja heitd kuullaan
tapaamisissa. Lastensuojelulakiin on kirjattava sosiaalityontekijoiden
sidnnélliset (esimerkiksi 3-6 kk vilein) tapahtuvat tapaamiset lasten ja
nuorten kanssa.
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8. Kaltoinkohdelluille on jirjestettivi valtion tukemaa terapiaa ja ver-
taistukiryhmii, koska he tarvitsevat tukea sijaishuollon aikaisten trau-
maattisten tapahtumien lipikiymiseen.

Goodmanin ja muiden (2017, 421) mukaan toivo edistii resilienssii eli
vaikeista elimintilanteista toipumista, mahdollistaa vaihtoehtojen 15y-
timisen esteiden edessi ja auttaa tekemiin tditd tavoitteiden saavutta-
miseksi. Toivo paremmasta saa muuttamaan maailmaa. Sijaishuollossa
kaltoinkohtelua kokeneet eivit ole kadottaneet toivoa. Toivo paremmasta
pitdd haastateltavia pinnalla. Kaltoinkohtelu ei ole nujertanut heitd vaan
tehnyt heistd supervahvoja, kuten eris haastateltava kertoo.

H2: On ebkd niinku myés supervahva, ettd ihan mikd vaan ei nitistd. ..
(Nainen, synt. 90-luvulla)
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LITTEET

Liite | Ryhmahaastattelun tiedote tut-
kimukseen osallistumisesta

Tiedote tutkimukseen osallistumisesta

Kiitoksia sinulle, ettid haluat osallistua tutkimukseeni.

Olen Marianne Ersta ja opiskelen Jyviskylin ammattikorkeakoulussa
sosionomiksi. Teen opinniytetyoni yhteistydssid Pesipuu ry:n X-ketju-
hankkeen kanssa, jossa olen itse tdissi hankesuunnittelijana. Tutkimukse-
ni tapahtuu osana X-ketjun Kohtaamisen foorumia, johon olet ilmoittau-
tunut osallistumaan.

Opinniytetydni on laadullinen ryhmihaastattelututkimus, jossa tutkitaan
lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkildiden
kokemuksia kaltoinkohtelusta selviytymisesti. Tutkimukseni kohderyh-
mini ovat tiysi-ikiiset henkildt, jotka ovat kokeneet lastensuojelun sijais-
huollossa lapsena tai nuorena kaltoinkohtelua.

Opinniytetyoni tarkoituksena on lisitd tietoa lastensuojelun sijaishuol-
lossa kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkildiden selviytymisestd. Tutkimus
lisdd ymmirrystd siitd, mikd on auttanut lastensuojelun sijaishuollossa
kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkildiden selviytymisti sijaishuollon ai-
kana, tilld hetkelld elimissi ja millaisia tuen tarpeita heilld on edelleen.
Tutkimustulosten avulla voidaan kehittdi tarvittavia tukimuotoja sijais-
huollossa kaltoinkohtelua kokeneille. Tutkimustulosten kautta tuon ni-
kyviksi asioita, joiden avulla voidaan kehittii lastensuojelun sijaishuoltoa
turvallisemmaksi.

Opinniytetyéni tavoitteena on kuvata asioita, jotka ovat auttaneet sinua
selviytymiin lastensuojelun sijaishuollossa kokemastanne kaltoinkohte-

lusta. Selvitin tutkimuksessani seuraavia asioita,

+ miki auttoi sinua selviytymiin sijaishuollon aikana kokiessanne sielld
kaltoinkohtelua?

+ miki tukee sinua pirjiimaiin ja selviytymiin tilld hetkelld elimissi?
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+ millaisia tuen tarpeita sinulla on edelleen, miki tukisi selviytymisti?

Toivon, ettd tutkimustilanne olisi jokaiselle turvallinen ja voimauttava.
Tutkimuksessani ei ole tarkoitus tutkia kaltoinkohtelukokemuksia vaan
niistd selviytymisti. Toivottavasti tutkimukseni lihtdkohta auttaisi jokais-
ta huomaamaan itsessdin olevat voimavarat ja vahvuudet sekd ympirilldin
olevat pirjdimistd tukevat asiat, joiden avulla on selviytynyt sijaishuollon
aikaisesta kaltoinkohtelusta. Toivon, ettd ryhmihaastattelutilanne yhdessi
vertaisten kanssa luo turvaa, osallisuutta ja hyvin olon osallistua tutki-
mukseen. Toivottavasti kerrot, mikili tutkimustilanne aiheuttaa sinulle
ahdistusta tai pahaa oloa, niin voimme toimia tilanteen mukaan sinua
auttaen ja oloa helpottaen.

Tutkimus toteutetaan Pesipuu ry:n X-ketju-hankkeen kolmessa Kohtaa-
misen foorumissa: xxxxx. Tutkimus tapahtuu Kohtaamisen foorumipii-
vin keskivaiheilla, josta tiedotetaan vield tarkemmin paikan piilld. Tutki-
muksen tilaajana toimii Pesipuu ry:n X-ketju-hanke.

Tutkimukseni toteutetaan ryhmihaastatteluna, jonka kysymyksiin voit
tutustua etukiteen tiedotteen liitteend olevasta osiosta. Haastatteluky-
symykset ovat samat kuin Kohtaamisen foorumin keskustelukysymyk-
set. Ryhmihaastattelussa on paikalla haastateltavien lisiksi Kohtaamisen
foorumissa olevia tydntekijéitd. Haastattelut nauhoitetaan, jonka jilkeen
nauhoitus puhtaaksikirjoitetaan sanasanalta eli litteroidaan. Litteroinnin
yhteydessi aineisto anonymisoidaan siten, ettei ketdin yksittidistd henki-
164 tunnisteta tutkimusaineistosta. Till4 tavalla varmistetaan jokaisen tut-
kimukseen osallistuvan henkildn yksityisyyden suoja. Tarkoituksenani on
yksiloida jokaisen haastateltavan kertomat asiat aineistosta sukupuolen ja
syntymivuoden mukaan. Pyytiisinkin sinua tiedotteen lopussa olevan tut-
kimusluvan yhteydessi ilmoittamaan sukupuolenne ja syntymivuotenne.
Nauhoitettu aineisto tuhotaan litteroimisen ja anonymisoinnin jilkeen.

Tutkimukseen osallistuminen on aina vapaaehtoista. Sinulla on oikeus
kieltdytya tutkimukseen osallistumisestanne milloin vain ja voit keskeyttiid
osallistumisenne tutkimukseen kesken Kohtaamisen foorumin. Sinulla on
oikeus myds jilkikiteen perua kertomasi aineiston kiyttd tutkimuksessani.

Jos sinulla on jotain kysyttivii tutkimukseen liittyen, voit ottaa yhteyttd
minuun Marianne Erstaan soittamalla 044 714 7475 tai laittamalla sihks-
postia marianne.ersta@pesapuu.fi
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Tutkimukseni valmistuu keviilli 2020 ja se on luettavissa Pesipuu ry:n
verkkosivuilta http://pesapuu.fi seki Theseuksesta, joka tarjoaa ammat-
tikorkeakoulujen opinniytetditd ja julkaisuja verkossa https://www.the-
seus.fi

Seuraavaksi pyytiisin sinua allekirjoittamaan tutkimusluvan, jolla annat
minulle luvan tutkimusaineiston keriimiseen nauhoittamalla ryhmihaas-
tattelua Kohtaamisen foorumissa. Allekirjoittamalla sitoudut myos kun-
nioittamaan ryhmihaastattelussa muiden haastateltavien yksityisyyden
suojaa. Jos et pysty tulostamaan ja allekirjoittamaan ennen Kohtaamisen
foorumia tutkimuslupaa, sen voi tehdi myds Kohtaamisen foorumissa.
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Tutkimuslupa

Osallistun xxxxx Jyviskylin ammattikorkeakoulun sosionomiopintojen
opinniytetydn tutkimukseen osallistumalla Kohtaamisen foorumissa ta-
pahtuvaan ryhmihaastatteluun ja annan suostumukseni haastattelun nau-
hoittamiseen seki haastatteluaineiston kiytton tutkimuksessa. Sitoudun
my6s kunnioittamaan muita haastateltavia enkd puhu heidin asioistaan
tutkimuksen jilkeen. Annan lupani tutkimusaineiston kiyttimiseen myds
Pesipuu ry:n X-ketju-hankkeen kehittimis- ja vaikuttamistydssi.

Piiviys Paikka

Allekirjoitus Nimenselvennys

Sukupuoli

Syntymivuosi

Ystivillisin terveisin

sosionomiopiskelija/ X-ketju-hankkeen hankesuunnittelija Marianne
Ersta, X-ketju-hankkeen kehittimispiillikks Johanna Barkman ja Jyvis-
kylin ammattikorkeakoulun lehtorit Taja Kiiskili ja Leila Nisula
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Liite

Haastattelukysymykset:
1. Miki oli tirked sijaishuollon aikana?
2. Minkailaista elimi sijoitettuna lapsena ja nuorena oli?
3. Misti haaveiltiin lapsena ja nuorena?
4. Mitka asiat suojelivat sijaishuollossa?
5. Miten sijaishuollon kokemukset ovat vahvistaneet?
6. Miti sellaista tehtiin itse, joka auttoi? Miten se auttoi?
7. Miki tai kuka auttoi selviytymiin? Miki sai jaksamaan?
8. Miki loi toivoa?
9. Keitd henkilsitd voisi tini piivini kiitcdd?

10. Mitki asiat ovat vield olleet mielessd? Miti asioita ja tarinoita
pitdisi tuoda esiin?

11. Miti kokemuksista on opittu? Miti me voimme vield oppia?

12. Miki auttaa ja tukee selviytymistd nyt?

13. Millaista tukea tarvitaan edelleen?

14. Millaisia voimavaroja ja kykyji ylipatdin tarvitaan selviytymiseen?

15. Misti olisi tirkedd vield keskustella?
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Liite 2 Yksilohaastattelun tiedote tut-
kimukseen osallistumisesta

Tiedote tutkimukseen osallistumisesta

Kiitoksia sinulle, etti halusit osallistua tutkimukseeni.

Olen Marianne Ersta ja opiskelen Jyviskylin ammattikorkeakoulussa
sosionomiksi. Teen opinniytetyoni yhteistydssid Pesipuu ry:n X-ketju-
hankkeen kanssa, jossa olen itse toissid hankesuunnittelijana. Tutkimuk-
seni tapahtuu osana X-ketjun Kohtaamisen foorumeita. Sen lisiksi tutki-
mukseen voi myds osallistua yksittdiset henkildt.

Opinnidytetyoni on laadullinen haastattelututkimus, jossa tutkitaan las-
tensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkildiden
kokemuksia kaltoinkohtelusta selviytymisesti. Tutkimukseni kohderyh-
mini ovat tdysi-ikiiset henkildt, jotka ovat kokeneet lastensuojelun sijais-
huollossa lapsena tai nuorena kaltoinkohtelua.

Opinniytetyoni tarkoituksena on lisitd tietoa lastensuojelun sijaishuol-
lossa kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkildiden selviytymisestd. Tutkimus
lisdd ymmirrystd siitd, mikd on auttanut lastensuojelun sijaishuollossa
kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkildiden selviytymisti sijaishuollon ai-
kana, tillid hetkelld elimissi ja millaisia tuen tarpeita heilld on edelleen.
Tutkimustulosten avulla voidaan kehittdi tarvittavia tukimuotoja sijais-
huollossa kaltoinkohtelua kokeneille. Tutkimustulosten kautta tuon ni-
kyviksi asioita, joiden avulla voidaan kehittii lastensuojelun sijaishuoltoa
turvallisemmaksi.

Opinniytetyéni tavoitteena on kuvata asioita, jotka ovat auttaneet sinua
selviytymiin lastensuojelun sijaishuollossa kokemastanne kaltoinkohte-
lusta.

Selvitin tutkimuksessani seuraavia asioita,

+ miki auttoi sinua selviytymiin sijaishuollon aikana kokiessanne sielld
kaltoinkohtelua?

+ miki tukee sinua pirjiimaiin ja selviytymiin tilld hetkelld elimissi?
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+ millaisia tuen tarpeita sinulla on edelleen, miki tukisi selviytymistd?

Toivon, ettd tutkimustilanne olisi jokaiselle turvallinen ja voimauttava.
Tutkimuksessani ei ole tarkoitus tutkia kaltoinkohtelukokemuksia vaan
niistd selviytymisti. Toivottavasti tutkimukseni lihtokohta auttaisi jokais-
ta huomaamaan itsessiin olevat voimavarat ja vahvuudet sekd ympirilliin
olevat pirjdimistd tukevat asiat, joiden avulla on selviytynyt sijaishuollon
aikaisesta kaltoinkohtelusta. Toivon, ettd ryhmihaastattelutilanne yhdessi
vertaisten tai yksilohaastattelutilanne X-ketjun tydntekijéiden ja opinniy-
tetyon tekijin kanssa luo turvaa, osallisuutta ja hyvin olon osallistua tut-
kimukseen. Toivottavasti kerrot, mikili tutkimustilanne aiheuttaa sinulle
ahdistusta tai pahaa oloa, niin voimme toimia tilanteen mukaan sinua
auttaen ja oloa helpottaen.

Tutkimus toteutetaan Pesipuu ry:n X-ketju-hankkeen kolmessa Koh-
taamisen foorumissa ryhmihaastatteluin: xxxxx. Kohtaamisen foorumei-
den lisiksi haastattelen yksittiisid henkilditi, jotka ovat mukana X-ketju-
hankkeessa. Tutkimuksen tilaajana toimii Pesipuu ry:n X-ketju-hanke.

Tutkimukseni toteutetaan ryhmi- tai yksilshaastatteluna, jonka ky-
symyksiin voit tutustua etukiteen tiedotteen liitteeni olevasta osiosta.
Haastattelukysymykset ovat samat kuin Kohtaamisen foorumin keskus-
telukysymykset. Ryhmihaastattelussa on paikalla haastateltavien lisiksi
Kohtaamisen foorumissa olevia tyontekijoitd. Yksilohaastattelussa on mu-
kana X-ketju-hankkeen tyontekijoitd. Haastattelut nauhoitetaan, jonka
jilkeen nauhoitus puhtaaksikirjoitetaan sanasanalta eli litteroidaan. Litte-
roinnin yhteydessi aineisto anonymisoidaan siten, ettei ketdin yksittdistd
henkil4 tunnisteta tutkimusaineistosta. Tilld tavalla varmistetaan jokai-
sen tutkimukseen osallistuvan henkilon yksityisyyden suoja. Tarkoitukse-
nani on yksildidi jokaisen haastateltavan kertomat asiat aineistosta suku-
puolen ja syntymivuoden mukaan. Pyytiisinkin sinua tiedotteen lopussa
olevan tutkimusluvan yhteydessi ilmoittamaan sukupuolenne ja syntyma-
vuotenne. Nauhoitettu aineisto tuhotaan litteroimisen ja anonymisoinnin
jilkeen.

Tutkimukseen osallistuminen on aina vapaaehtoista. Sinulla on oikeus
kieltdytyi tutkimukseen osallistuminen milloin vain ja voit keskeyttdid
osallistumisen tutkimukseen kesken haastattelun. Sinulla on oikeus myds
jilkikiteen perua kertomasi aineiston kiyttd tutkimuksessani.
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Jos sinulla on jotain kysyttivii tutkimukseen liittyen, voit ottaa yhteyttd
minuun Marianne Erstaan soittamalla 044 714 7475 tai laittamalla sihks-
postia marianne.ersta@pesapuu.fi

Tutkimukseni valmistuu keviilli 2020 ja se on luettavissa Pesipuu ry:n
verkkosivuilta http://pesapuu.fi seki Theseuksesta, joka tarjoaa ammat-
tikorkeakoulujen opinniytetditd ja julkaisuja verkossa https://www.the-
seus.fi

Seuraavaksi pyytiisin sinua allekirjoittamaan tutkimusluvan, jolla annat
minulle luvan tutkimusaineiston keriimiseen nauhoittamalla haastattelu-
keskustelua. Allekirjoitetun tutkimusluvan voit lihettdd minulle takaisin
postimerkilld varustetulla kirjekuorella.
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Lyoty, alistettu, yksindinen, hylatty. Kuvaus kertoo sijoitettujen lasten
ja nuorten kokemuksista sijaishuollon ajalta. Vapaa, itsendinen, opti-
mistinen, supervahva.Tallaisena sijaishuollossa kaltoinkohdelluiksi tul-
leet kuvaavat itseaan selviytyjina.

Opinnaytetyossa "Hylatysta supervahvaksi — lastensuojelun sijais-
huollossa kaltoinkohdelluiksi tulleiden kuvauksia selviytymisestd”
kerrotaan haavoittuvassa asemassa olevien henkiloiden selviytymi-
sesta aariolosuhteista. Lastensuojelu epaonnistui suojelemaan heita ja
altisti heidat kaltoinkohtelulle.

Miten tista voi selviytya? Opinnaytetyossa haastateltiin yhtatoista
henkiloa, jotka olivat kokeneet sijaishuollossa kaltoinkohtelua. Opin-
naytetyon tavoitteena oli kuvata selviytymiseen vaikuttavia tekijoita
heidan kokemuksiensa mukaan. Selviytymista kuvattiin tutkimalla,
mika auttoi selviytymaan sijaishuollon aikana, sijaishuollon jalkeen ja
millaista tukea tarvitaan edelleen. Tutkimus on osa Pesapuun X-ketju-
hankkeen toimintaa, joka tyoskentelee lastensuojelun sijaishuollossa
kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkiloiden tueksi.
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